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Structure du programme et liste des cours

Micropr. 1er cycle en sexologie                   

(Cheminement: 1)
À moins d'indication contraire, un cours comporte trois (3) crédits

Cours optionnels (12 crédits)

L'étudiant doit choisir 4 cours parmi les suivants (12 crédits) :

PSY1070 - Psychologie de la sexualité

Initier l’étudiant aux théories et à la recherche sur la sexualité humaine et la pratique clinique en lien avec la sexualité. Acquérir des 

connaissances sur les principaux éléments de la psychologie de la dimension sexuelle de la personne incluant le développement de la sexualité. 

Explorer les lignes directrices de l’évaluation de la sexualité en contexte d’évaluation psychologique. Prendre conscience de ses valeurs et 

idéologies reliées à la sexualité. Développer des connaissances entourant les impacts des principales psychopathologies sur la sexualité et les 

principales difficultés sexuelles.

SEX1003 - Aspects anatomiques et physiologiques de la sexualité humaine

Connaître les aspects anatomiques et physiologiques de l’appareil sexuel selon le sexe biologique de l’individu (homme, femme, intersexe). Comprendre 

le développement des aspects dismorphiques de l’appareil anatomophysiologique, du système neuropsychologique et des organes sexuels de la naissance 

jusqu’à la mort. Connaître les théories génétiques et endocrinologiques qui déterminent l’identification et les comportements sexuels selon le sexe 

biologique. Connaître les facteurs biologiques et les structures anatomiques qui influencent le fonctionnement de l’appareil sexuel et les différentes 

phases de la réponse sexuelle.

SEX1005 - Difficultés sexuelles et relationnelles

Connaître les causes psychogènes et organiques de différentes dysfonctions sexuelles qu'on retrouve autant chez l'homme que la femme. Connaître 

l'impact des difficultés sexuelles sur la dynamique du couple. Analyse des théories concernant la physiologie de la réponse sexuelle humaine dans leur 

perspective historique. Changement de la réponse et des dysfonctions attribuables aux facteurs hormonaux, physiologiques et médicaux. Influence de 

l'effet des médicaments sur la réponse sexuelle humaine. Pistes d'interventions sexologiques sur l'impact des difficultés sexuelles sur le plan 

relationnel.

SEX1006 - Déviances et agressions sexuelles

Situer les frontières du normal et de l'anormal en sexologie. Comprendre les trajectoires différentes de la sexualité et de la genralité. Critères de 

normalité sexuelle. Variations sexuelles dans l'imaginaire et la réalité. Classification, incidence, facteurs étiologiques des personnes sexuellement 

atypiques. Réactions sociales au comportement d'une sexualité atypique.

Permettre aux étudiants de comprendre les violences sexuelles (harcèlement, agressions, abus) dans une perspective critique et interdisciplinaire; 

favoriser le développement continu d'approches sexologiques éducatives et préventives qui tiennent compte des nombreux facteurs impliqués aux 

différents plans : légal, psychologique, social, éducatif et communautaire.

SEX1009 - Outils d'intervention sur la sexualité des jeunes
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Permettre aux étudiants d’approfondir leurs connaissances et développer des compétences en conception d’outils d’intervention à visée éducative, 

préventive ou promotionnelle portant sur la sexualité des jeunes. S'initier aux étapes de la planification, de l’implantation et de l’évaluation d’un 

outil en fonction de l’environnement (milieux scolaire, social et de la santé). Mettre à profit ses connaissances en créant un outil d’intervention 

sur la sexualité destinée aux jeunes. Comprendre les critères d’efficacité d’une intervention sexologique à visée éducative, préventive et 

promotionnelle.

SEX1010 - Violence interpersonnelle, agressions sexuelles et victimologie

Ce cours aborde le phénomène de la violence interpersonnelle sexuelle et générale, tant du point de vue des agresseurs que des victimes. Définitions 

de l'agression et des violences sexuelles et interpersonnelles. Compréhension des phénomènes selon une perspective bio-psycho-sociale. Exposé des 

facteurs de risque individuels (p.ex. génétiques, neurologiques, personnalité, comportements) et environnementaux, ainsi que leurs interactions. 

Typologies et distinctions entre les violences sexuelles et non-sexuelles. Prévention et traitements. Perspective des victimes, victimologie, facteurs 

de risque, typologies, impacts neurologiques et psychologiques de la victimisation sexuelle et non sexuelle. Prévention et traitements offerts aux 

victimes d'agressions.

SEX1011 - Développement psychosexuel de l'enfant et de l'adolescent

Connaître les théories relatives au développement psychosexuel aux différentes étapes du développement de la période intra-utérine, infantile, de la 

préadolescence et de l’adolescence. Décrire les données empiriques relatives au vécu sexuel de la naissance à l’adolescence. Développer une 

compréhension du développement de l’identité et de l’orientation sexuelle. Explorer les repères d’évaluation du développement sexuel et des 

comportements sexuels de l’enfant et du préadolescent selon une conception développementale de la sexualité.

SEX1012 - Développement psychosexuel de l'adulte et de la personne âgée

Connaître les théories relatives au développement psychosexuel des adultes et des personnes âgées. Décrire les données empiriques relatives au vécu 

sexuel de l’adulte à la fin de la vie. Études comparatives du développement selon l’identité et l’orientation sexuelle de la vie adulte jusqu’à la 

vieillesse. Étude des problèmes et difficultés d’exercice et d’accomplissement de la vie sexuelle chez les adultes et les personnes âgées. Développer 

un regard critique sur les théories et les normes sociales relative à la sexualité en contexte de vieillissement. Développer une réflexivité sur 

l’intervention auprès des adultes et des personnes âgées en sexologie.

SEX1013 - Modèles et enjeux contemporains en sexologie

Permettre aux étudiants de s’initier à certains enjeux contemporains en matière de sexualité relativement à la vision positive de la sexualité, 

l’expression de l’intimité, l’organisation des relations de couple, l’influence des nouvelles technologies et les nouvelles pratiques sexuelles. 

Aborder les conceptions qui mettent l’accent sur le bien-être et l’épanouissement sexuel versus la sexualité comme source de dysfonctionnement. 

Approfondir les différentes théories et les recherches récentes sur ces phénomènes contemporains liés à la sexualité incluant l’impact sur les 

individus, le couple, les familles et la société. Favoriser le développement d’une perspective critique face aux enjeux d’actualité ou aux phénomènes 

émergents via une activité pédagogique consacrées à l’approfondissement d’un thème contemporain relié à la sexualité.

SEX1014 - Éducation à la sexualité

Connaître l’historique, les pratiques actuelles et les enjeux inhérents au déploiement de l’éducation à la sexualité en milieu scolaire. Développer 

des compétences réflexives sur la notion d'éducation à la sexualité. S’initier aux différentes étapes de la planification et de l’implantation d’un 

programme d’éducation à la sexualité. Connaître les besoins en éducation à la sexualité en fonction des différentes étapes du développement 

psychosexuel des jeunes. Se familiariser avec les outils d’intervention et les programmes d’éducation à la sexualité existants ainsi que les diverses 

ressources disponibles via l’adaptation d’un outil existant. Prendre conscience que des valeurs et une idéologie sous-tendent les intentions 

éducatives, le contenu, les modes d'intervention et d'évaluation.
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