
JOURNAL RÉFLEXIF 

Prénoms et Nom   

Programme 
(cocher l’une des cases) 

 Communication  

 Journalisme 

 

Décrivez ici l’expérience à laquelle vous venez de participer. Quelles étaient les principales 
tâches effectuées et les discussions abordées ?  
 

 

 

Comment cette expérience a-t-elle enrichi ta compréhension des concepts discutés en classe 

?  

 

 

 

As-tu éprouvé de la satisfaction, de la curiosité ou d’autres sentiments pendant cette 

expérience ?  

 

 

 

Comment ces émotions ont-elles influencé ton apprentissage ? 

 

 

 

Quelles connexions peux-tu faire entre tes observations et les concepts théoriques étudiés 

dans le cadre du cours ? Ce que tu as appris dans cette expérience remet-il en question tes 

connaissances préalables ? Comment ? 

 

 

 

Quelles compétences ou qualités d’entrepreneuriat et de leadership souhaites-tu développer 

davantage ? 

 

 

 

 


