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Introduction

O Sensibilisation accrue du public aux enjeux entourant la violence
sexuelle, conjugale et familiale

O Changements législatifs et judiciaires récents et importants,
notamment:

OEn droit de la famille
OEn protection de la jeunesse
O Répercussion dans la pratique des experts?
O Nécessité de faire un bilan des connaissances sur la question...



Plan de la présentation

O Défis propres a cetfte évaluation

O Pertinence d'évaluer la violence conjugale et familiale en
expertise

O Bilan des recherches sur la pratigue des experts en lien
avec la violence conjugale et familiale

O Recommandations et outils utiles a la pratique



Eléments de contexte et défis
propres a cette évaluation




Prevalence de la VC

Enquéte populationnelle représentative menée par I'lISQ

O AU Québec, 40% des femmes et 26% des hommes ont vécu au moins une forme de
violence de la part d'un partenaire infime pendant leur vie;

O 6% des femmes et 4,2% des hommes I'ont vécu dans la derniere année;

O Les femmes vivent significativement plus de violences que les hommes (différentes formes
et des violences plus séveres comme les tentatives d'étranglement, le harcelement et les
violences sexuelles);

O Elles subissent aussi significativement plus de conséquences séveres (ex.: symptdémes de
trauma, peur du (ex-)partenaire et crainte pour leur vie, impacts sur leur emploi)

(Gonzalew-Sicilia et al., 2023)



La séparation et la VC

O 45% des victimes d'un ex-partenaire ayant répondu a I'ESG menée par Statistique
Canada en 2019 rapportent qu'elles ont subi de la violence apres la séparation et, de ce
nombre, 38% a mentionné que la violence avait eu lieu plus de six mois postséparation
(Conroy, 2021).

O Les femmes séparées ou divorcées seraient neuf fois plus ¢ risque d'étre victimes de
violence que les femmes mariées (Brownridge et al., 2008).

O La période entourant la séparation est associée d une augmentation de la violence voire
d un risque accru de blessure, d’homicide, de harcelement et d’agression sexuelle
(Bureau du Coroner, 2022; Campbell et al., 2003; Campbell & Messing, 2017; Hotton,
2001).



Principaux facteurs de risque d'HCF /

indices de dangerosité

74%
72%
56%
56%
51%
47%

- Antécédent de VC

- Séparation en cours ou imminente

- Comportement obsessionnel (incluant le harcelement)
- Dépression (et autres problemes de santé mentale)

- Tentatives ou menaces de suicide

- Escalade de violence (Jatte, 2021)

* Ces mémes facteurs ressortent du Rapport du Comité d’analyse des déces
liés a la VC (Bureau du coroner, 2020)



Prévalence de la violence conjugale et familiale
dans les dossiers en matiere familiale

O Pres de 50% des parents qui se disputent la garde de leur enfant rapportent un incident

de violence physique grave commis par I'ex dans la derniere année (Beck, Walsh, &
Weston, 2009)

O Différents types de VC se retrouvent dans le systéme de justice familiale (Beck et al., 2013,
N=845 couples)

O 17% rapportent une forme sévere de violence physique comportant des comportements de
contréle et de coercition (13% = homme auteur de violence, 4%= mutuel)

O Lorsque le dossier va a proces, il y a 3X plus souvent la présence d'allégations de violence
que dans les dossiers n'allant pas a proces (19% vs. 6%) (Poitras et al., 2021)



Pourquoi les victimes ne disent pas tout

en cour? (Rossi et Lessard, 2021)

1...Réaliser qu'il s’agit de violences

« Il est stressé a cause de la job; il a toujours eu un sale caractere; il a un
passé familial difficile et c’est mon devoir de le soutenir; Maintenant qu’on se
sépare, le minimum que je peux faire est d’au moins lui permettre de voir les
enfants... »

1-
Réaliser

2...Vouloir dénoncer
2- « Ce n'est pas si grave, juste un peu intense parfois... La séparation devrait
Vouloir aider. Je veux juste sauver ma peau et que tout cela soit derriere moi »

3...Pouvoir dénoncer

« Sij'en parle en cour, la DPJ pourrait m’enlever les enfants, si je suis accusée

d'aliénation parentale parce que j'essaie de protéger mes enfants. Que vont
dire ma famille et mes amis... et ma réputation au travail... On ne me croirait
pas de toute facon et ca pourrait empirer car il serait faché... »

3-Pouvoi

4...Se sentir forcée de dénoncer, ne plus avoir le choix
« C'est peut-étre la seule chance que j'ai pour garder mes droits parentaux car il
fait si peur aux enfants... »



Perception des meres victimes qui judiciarisent un

désaccord sur le partage du temps parental

O Revictimisées par le systeme de justice
O Ne sont pas écoutées ou crues
O Sont percues comme hostiles ou aliénantes

O Actes de violence sont compartimentés = perte de vue du schéma
général de domination

(Bemiller, 2008; Coy et al., 2015; Elizabeth et al., 2012; Feresin, 2020; Gutowski & Goodman, 2019;
Khaw et al., 2018; Laing, 2017; Miller & Manzer, 2018; Roberts et al. 2015; Rinfret-Raynor et al., 2008;

Watson & Ancis, 2013; Zeoli et al., 2013)
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systeme de justice familiale

Objectifs du systeme de justice
familiale

Objectifs des groupes de défense
des victimes de violence conjugale

Division pragmatique du temps
parental et importance des liens avec
les deux parents

La violence conjugale doit étre
détectée et vue commeun probléme
grave et la sécurité des victimes doit
étre la considération premiére

Normalisation de |la séparation

Les conjoints manifestantde la
violence doivent étre tenus
responsables

Egalité homme-femme (prise pour
acquis) et devant se refléter dans les
décisions rendues

Nécessité de faire reconnaitre les
inégalités homme-femme

(adapté de Johnston & Ver Steegh, 2013)




Cerner l'intérét de I'enfant:
éléments pertinents a considérer
en expertise




Exposition a la violence conjugale:

multiples conséquences possibles

Sur le développement global (physique et émotionnel)
Sur la santé physique et mentale

Sur le fonctionnement social (habiletés sociales)

Sur le fonctionnement et |la réussite scolaire

*** des consequences documentées par les recherches a tous les
dges d'avant la naissance jusqu’a I'dge adulte

** important de ne pas oublier les stratégies ef réactions
différenciées des enfants ou adolescents, qui ne sont pas des
observateurs passifs de la VC, mais des acteurs au coeur de la
dynamiqgue et profondément affectés par celle-ci



Pratiques parentales en contexte de VC

Recherches sur la maternite et la paternite

- Inconsistance (pour éviter les - Modele peu positif, pratiques rigides
déclencheurs) - Dénigrement des compétences

- La VC peut affecter la santé mentale et parentales de I'ex-partenaire devant les
rendre les meres moins disponibles enfants ou utilisation de ceux-ci comme
(s"améliore souvent apres la séparation messagers pour atteindre I'autre parent

avec soutien appropri€) - Peu impliqués auprés des enfants

- Inquiétude pour la sécurité ou le blen- avant et apres la
étre des enfants (souvent justifiée .« R séparation
VC)

- Relation mere-enfant: facteur
protection important
I'enfant




Comment distinguer la VC des conflits?

Les chicanes, chez mon amie, c’est pas
comme chez nous. Elle, elle n’a pas peur.

Eve, 8 ans (C6té et al., 2019)

*»** Evaluer la présence de contrdle coercitif

1.

Stratégies de coercition :

- I'usage de la force (v. physique ou sexuelle)

- L'humiliation sexuelle, I'infantilisation, le dénigrement

- L'intimidation, les menaces, I'obéissance forcée, le tfraitement du silence

- Le harcéelement, la surveillance constante, |I'obligation de dire ou tu es,
avec qui tu parles



Comment distinguer la VC des conflits?

Evaluer la présence de controle coercitif:
2. Stratégies de contréle:
- Des relations familiales, amicales et sociales, isolement
- Des mofts de passe, comptes, documents importants (passeport), réseaux sociaux
- Des vétements, de la routine, de comment doit éfre fait le ménage, les repas, efc.
- Des enfants dans le but d’atteindre I'auire parent
- Empécher I'autre de travailler, d'étudier, d'apprendre la langue du pays
- Critiquer ou dénigrer les compétences parentales de I'autre
- Décider de tout seul, imposer des régles et les changer souvent (ex.; ne pas
respecter I'entente de garde, ne pas payer la pension)
- Rejeter tout blame sur I'autre

(voir guide du Refuge pour les femmes de I'Ouest-de-I'lle, pp.92-10 et 15-20)



La coparentalité post-séparation

O Les études montrent que les schémas de comportements associés au contrdle coercitif ne
se dissipent pas apres la séparation

O Les meéres séparées qui ont fait I'expérience du contréle coercitif (vs. violence
situationnelle ou sans violence) rapportent plus de conflits, de harcelement, de
comportements intrusifs et une plus faible qualité de relation coparentale (# respect,
mutualité, centration sur le développement de I'enfant).

O Enfant vu comme une extension de la mere; difficile d’'établir des frontieres entre les roles
parentaux et ex-conjugaux

(Hardesty et al., 2023)



Indices de changement chez des peéeres

ayant exercé de la VC

Dangers si:
Ne se conforme pas a
I'ordonnance du tribunal

Refuse thérapie

Minimise ou nie gestes
poseés, blame 'ex-partenaire

Contacts plus sécuritaires si:
Accepte I'aide psychosociale en VC

Arréte le controle coercitif ou toute forme de harcelement
ou d’utilisation des enfants

Reconnait la VC exercée et ses conséquences (sur les
enfants ET sur I'ex-partenaire)

Respecte I'ex-partenaire et collabore dans la co-parentalité
Reconnait I'importance d’écouter et aider I'enfant
Soutient la relation de I'enfant avec 'autre parent

Place les besoins de I'enfant avant les siens



Recommandations et outils utiles
a la pratique




Echelle de priorité en contexte de VC

Protéger I'enfant
Protéger et assurer le mieux-étre du parent victime
Respecter le droit de I'adulte victime de prendre les décisions

POUr sa vie
Responsabiliser I'auteur de VC
Définir des modalités de garde sécuritaires selon le degré de

risque

W=

oA

(Jaffe, 2021)



Figure 6 : Arrangements parentaux : antécédents de violence et ressources offertes

Nature, fréquence

| Ressources
et gravité de la ) disponibles )
violence familiale

Faible

Role parental en résidence
principale

parent gardien

Risque évalué pour les enfants ou le

Elevé Jaffe et al., 2023, p. 74




La prise en compte de la VC en expertise

O Présence des conceptions féministe et systémique (qui domine?) de la VC chez les
experts: menant G des perceptions tres différentes du probleme (Haselschwerdt et al.,
2011).

O Analyse de vignettes (Hans et al., 2014; Hardesty et al., 2015): la violence alléguée par la
mere change peu les recommandations initiales des experts (gp dans 80% des cas) dans
le segment initial sans violence (le tiers seulement les change) et le type de violence
présentée (contrdle coercitif vs. violence situationnelle) a eu peu d'effet sur ce
changement de position.

O La perception que la meére a une attitude positive envers la coparentalité est le facteur le
plus associé aux recommandations de ‘garde ui étant favorables (au-deld d’autres
facteurs tels le type de violence exercée, la présence d'une interdiction de contacts ou
la présence de contre-allégations)



La prise en compte de la VC en expertise

O ROle primordial des croyances envers la VC (au-deld des variables sociodémo, du
niveau de connaissance sur la VC, du positionnement politique): facteur qui
explique le mieux les pratiques et les recommandations faites (Saunders, 2013).

O La grande maijorité des rapports étudiés dans la recherche de Vincent (2019)
qualifient d’ « incidents » les épisodes de violence décrits par la victime et privilégient
le terme « conflit parental » au lieu de celui de violence conjugale.

O Fossé entre ce qu'on connait des risques de la VC et le poids donné a ce probleme
dans les expertises et les jugements...



Ditfferentiated Custody Interventions
im Domestic Violence Cases

Normal Conflict

* Education program
» Mediation services
* Collaborative law
» Shared parenting

plan or joint custody H ig h Confl iCt

» Custody evaluation

« Therapeutic program to reduce conflict
« Litigation and Arbitration

« Parallel parenting

Domestic Violence

» Batterer's intervention program
» DV victim services
* Programs for children exposed to Domestic Violence
« Supervised visitation program
+ Specialized assessors
+ Court monitoring/review hearings

Jaffe, P.G. & Crooks, C.V. (2004). Visitation and custody in cases of domestic violence. In J.L. Edleson &
0.J.Williams (Eds.), Parenting by Men Who Batter. Los Altos, CA: Packard Foundation.



Révision des lignes directrices

O Les lignes directrices québécoises actuelles ne font pas mention de
I’évaluation de la VC

O S'inspirer de I'AFCC (2016) qui a développé des lignes directrices
spécifiques a I'évaluation de la violence entre partenaires intimes:
dépistage universel et continu de la violence pendant le processus
d'expertise: questions portant sur des comportements spécifiques,
sur les différentes formes de violence et qui prend en compte le
contexte et I'historique de la relation.



Les outils disponibles en expertise

OPour les meédiateurs familiaux: ex. Mediator’'s Assessment
of Safety Issues and Concerns (MASIC; Holtzworth-Munroe
et al., 2010)

O Pour les juristes ou infervenant.e.s psychosociaux: ex.
Family Law DOORS (MclIntosh & Ralfs, 2012)

O Projet pancanadien From Awareness to Action (Scott et
al., en cours)



O 3 messages clés

O La violence conjugale et familiale est devenue un incontournable pour
la pratigue en expertise psychosociale

O Elle est beaucoup plus frequente qu'on le pense dans les dossiers en
droit de la famille car sous dénoncée

O Il est important de confinuer a développer et valider des outils de
dépistage. Il faut aussi plus de recherches sur les pratiques des experts
pour une ameélioration continue

O Vos questions ou commentaires sont les bienvenus!
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