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QUI SUIS-JE ?

PROFESSIONNELLE 
ET ACADÉMIQUE 

Étudiante au doctorat au département 

d’études en loisir, culture et tourisme à UQTR

En cours de rédaction du projet de thèse 

17 ans d’expériences professionnelles dans le 

milieu en vente, communication, marketing, 

gestion d’événements

À TITRE 
PERSONNEL

Native de Pologne, statut de réfugiée, 

citoyenne canadienne

Vécu un processus d’assimilation, 

d’adaptation, d’intégration et 

d’inclusion

Passionnée de randonnée, de nature et ses 

effets positifs (Vitamine V) 

Déménagement à Gaspé en 2025  

INTÉRÊTS DE 
RECHERCHES

Depuis la pandémie de la Covid-19 : mieux 

comprendre le rôle de l’environnement 

naturel dans l’intégration et l’adaptation 

des personnes immigrantes



LA PLACE ET LA SIGNIFICATION DE L’ENVIRONNEMENT NATUREL
DANS LE PROCESSUS D’INTÉGRATION ET D’ADAPTATION

DE PERSONNES IMMIGRANTES À GASPÉ

But  du pro jet  de  thèse  

Object i f  p r inc ipal

Mieux comprendre la place et la signification de 

l’environnement naturel dans le processus d’intégration et 

d’adaptation d’une personne immigrante à travers une 

recherche qualitative descriptive. 

Par le récit de vie, décrire l’apport de l’environnement 

naturel à travers la trajectoire migratoire de la personne et 

son processus d’intégration et d’adaptation.

C e  p r o j e t  d e  t h è s e  s ’ i n s c r i t  d a n s  u n e  v o l o n t é  d e  :  

1. Contribuer à établir des recommandations aux orientations politiques 

sur l’immigration au Québec ainsi qu’aux organismes d’accueil et 

d’intégration 

2. Utiliser ces connaissances et l’environnement naturel comme pilier 

d’attraction et de rétention des personnes immigrantes en région, plus 

particulièrement à Gaspé

3. Reconnaître l’environnement naturel comme une dimension importante 

au concept d’intégration

Tr o i s  s o u s - o b j e c t i f s  :

1. Explorer la trajectoire migratoire 

2. Décrire l’expérience vécue d’intégration et d’adaptation 

3. Identifier sa relation, son interaction, sa perception et sa représentation 

de l’environnement naturel



CONTEXTE THÉORIQUE

INTÉGRATION

• « Vouloir-vivre ensemble »de Durkheim (1892)

• Théorie de l’intégration sociale (Esser, 1999)

• Stratégie d’acculturation (Berry, 1997) -stratégie choisie librement – 

société ouverte et inclusive  

• Sciences psychosociales, Sam (2006)

• Psychologie de l’environnement, Moser (2009)

• Psychologie de l’environnement, Moser (2009)

• Environnement naturel (plein air), Mercure (2021) 

ADAPTATION

ENVIRONNEMENT 

NATUREL



POURQUOI L’INTÉRÊT À MIEUX COMPRENDRE LE RÔLE DE 
L’ENVIRONNEMENT NATUREL DANS L’INTÉGRATION ET L’ADAPTATION 

DES PERSONNES IMMIGRANTES ? 

Figure 1 : contexte des relations individu-environnement 

Lorsqu’une personne immigrante arrive dans son pays d’accueil, 

l’exposition à son environnement est inévitable. 

La participation à une vie collective peut faire vivre aux personnes 

immigrantes un chevauchement continuel entre adaptation et 

intégration dans leur nouvelle situation. 

La transition migratoire entre son pays d’origine et son pays 

d’accueil peut engendrer du stress psychologique, de l’isolement 

social ainsi que des préoccupations pressantes d’intégration sociale 

et économique (logement, emploi, éducation, langue, culture, etc.).

L’activité en plein air ou en nature favorise non seulement 

l’intégration des personnes immigrantes à la société, mais apporte 

aussi son lot de bienfaits physiques et psychologiques permettant 

d’augmenter le bien-être et la santé mentale. 

(Hordyk et al., 2015; Pitkänen et al., 2017; Gentin et al. 2018; Pálsdóttir et al., 2018;                

Leavell et al., 2019; Massé et Roult; 2020; Bherer, 2021; Ekstam et al., 2021 Albulut, 2022; 

Tedeshi et al., 2022; Calogiuri et al., 2023; White et al., 2023)



Certaines études démontrent que la nature est un outil d’intégration 

(Gentin et al., 2018, 2019; Leavell et al., 2019; Tedeschi, et al., 2022; 

Calogiuri, et al., 2023; Ono et al., 2023)

Les auteurs Rai et al. (2023), en s’appuyant sur les fondements des 

stratégies d’acculturation de Berry (1997), stipulent que le rythme 

d’acculturation est propre à chaque individu et personne n’est forcé 

à s’intégrer. 

Ainsi, de façon contradictoire, les auteurs Rai et al. (2023) proposent 

que la nature soit plutôt une plateforme d’échange culturel, voire 

inclusive, sociale et d’expériences positives. 

Et que la personne tendra à s’intégrer si la société d’accueil est 

ouverte, inclusive et vivra ses expériences positivement. 

Les expériences positives en nature peuvent aider à cette intégration 

et inclusion ou dans l’effet inverse, constituer un obstacle au 

processus d’acculturation et conduire vers une résistance, une 

séparation, voire une marginalisation de la personne à son pays hôte 

(Berry, 1997; Roult, et al., 2019; Rai et al., 2023). 

CE QUE DIT LA LITTÉRATURE SCIENTIFIQUE 



CE QUE DIT LA LITTÉRATURE SCIENTIFIQUE 

Tableau 2 : quatre dimensions des expériences négatives à la nature 



CE QUE DIT LA LITTÉRATURE SCIENTIFIQUE 

Figure 3 : Modèle multidimensionnel de l’expérience en nature 

Du point  de  vue  de  la  personne immigrante

Pour  les auteurs Tedeshi et al. (2022), la relation ou le rapport 

qu’entretiennent les personnes immigrantes avec la nature et leur bien-être 

sont variés et complexes.

Tedeshi et al. (2022), soulignent l’importance de la compréhension 

interculturelle qui réside entre les populations immigrantes et la nature en 

se concentrant sur trois dimensions qui soutiennent l’intégration et le bien-

être : la dimension sociale (intégration interactive), la dimension 

émotionnelle (intégration d’identification), et la dimension normative 

(intégration cognitive – culturelle, structurelle).

L’important est de comprendre que le bien-être dépendra non 

seulement du chevauchement des expériences multidimensionnelles mais 

sera aussi influencé par les types d’intégration qui sont interdépendants et 

auront un impact sur l’amélioration de leur intégration. 



Une dimension importante pour une intégration, voire adaptation 

réussie, est le bien-être des personnes immigrantes qu’il soit 

physique, psychologique ou social, un élément favorable à des 

expériences positives (Gentin et al. 2018; Tedeschi et al., 2022; 

Charles-Rodriguez et al., 2023; Rai et al., 2023). 

Certaines études démontrent même une relation bidirectionnelle 

entre l’intégration et le bien-être des personnes immigrantes 

(Tedeschi et al., 2022). 

(Tedeschi et al., 2022)

Figure 2 : Bien-être et intégration 

CE QUE DIT LA LITTÉRATURE SCIENTIFIQUE 



À RETENIR :
LE BIEN-ÊTRE ET L’EXPÉRIENCE POSITIVE 

Quelles solutions ou outils peut-on mettre en place afin 

de mieux comprendre la personne immigrante dans son expérience d’intégration et 

d’adaptation (à son environnement naturel) ? 

Ainsi, afin de mieux comprendre ce qui peut favoriser ces expériences positives et le bien-être des 

personnes immigrantes et donc de comprendre le comportement de l’individu à la relation 

qu’entretient la personne immigrante avec son environnement naturel dans son intégration et son 

adaptation à la société, il est non seulement important de connaître, mais aussi d’écouter le 

parcours (trajectoire de migration), l’histoire et les perceptions de la personne immigrante qui sont 

uniques et propres à chaque individu. 
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CE QUE DIT LA LITTÉRATURE SCIENTIFIQUE 

Du point  de  vue  du prat ic ien

Tableau 2 : bénéfices et enjeux des praticiens du « nature-based integration » 



CE QUE DIT LA LITTÉRATURE SCIENTIFIQUE 

Tableau 1 : exemples d’activités et expériences positives les plus fréquemment rapportée  
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