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INTERETS DE
RECHERCHES

Depuis la pandémie de la Covid-19 : mieux
comprendre le role de I’environnement
naturel dans I’intégration et I'adaptation

des personnes immigrantes




LA PLACE ET LA SIGNIFICATION DE L’ENVIRONNEMENT NATUREL
DANS LE PROCESSUS D’INTEGRATION ET D’ADAPTATION
DE PERSONNES IMMIGRANTES A GASPE

But du projet de these

Mieux comprendre la place et la signification de
I’environnement naturel dans le processus d’intégration et
d’adaptation d’une personne immigrante a travers une

recherche qualitative descriptive.

Objectif principal

Par le récit de vie, décrire I'apport de I’environnement
naturel a travers la trajectoire migratoire de la personne et

son processus d’intégration et d’adaptation.

Ce projet de thése s’inscrit dans une volonté de :

1.

Contribuer & établir des recommandations aux orientations politiques
sur I'immigration au Québec ainsi qu’aux organismes d’accueil et
d’intégration

Utiliser ces connaissances et I’environnement naturel comme pilier
d’attraction et de rétention des personnes immigrantes en région, plus
particulierement a Gaspé

Reconnaitre I’environnement naturel comme une dimension importante

au concept d’intégration

Trois sous-objectifs :

1.
2.
3.

Explorer la trajectoire migratoire
Décrire I’expérience vécue d’intégration et d’adaptation
Identifier sa relation, son interaction, sa perception et sa représentation

de I’environnement naturel



CONTEXTE THEORIQUE

* « Vouloir-vivre ensemble »de Durkheim (1892)
INTEGRATION * Théorie de I’intégration sociale (Esser, 1999)

* Stratégie d’acculturation (Berry, 1997) -stratégie choisie librement -

société ouverte et inclusive

* Sciences psychosociales, Sam (2006)

ADAPTATION * Psychologie de I’environnement, Moser (2009)

* Psychologie de I’environne

ENVIRONNEMENT * Environnement naturel (ple
NATUREL




POURQUOI L’INTERET A MIEUX COMPRENDRE LE ROLE DE
L’ENVIRONNEMENT NATUREL DANS L’INTEGRATION ET L’ADAPTATION
DES PERSONNES IMMIGRANTES ?

Lorsqu’une personne immigrante arrive dans son pays d’accueil,
I’exposition & son environnement est inévitable.

La participation a une vie collective peut faire vivre aux personnes
immigrantes un chevauchement continuel entre adaptation et
intégration dans leur nouvelle situation.

La transition migratoire entre son pays d’origine et son pays
d’accueil peut engendrer du stress psychologique, de I’isolement
social ainsi que des préoccupations pressantes d’intégration sociale
et économique (logement, emploi, éducation, langue, culture, etc.).

L’activité en plein air ou en nature favorise non seulement
I’intégration des personnes immigrantes a la société, mais apporte
aussi son lot de bienfaits physiques et psychologiques permettant
d’augmenter le bien-é&tre et la santé mentale.

(Hordyk et al., 2015; Pitkdnen et al., 2017; Gentin et al. 2018; Pdlsdoéttir et al., 2018;
Leavell et al., 2019; Massé et Roult; 2020; Bherer, 2021; Ekstam et al., 2021 Albulut, 2022;
Tedeshi et al., 2022; Calogiuri et al., 2023; White et al., 2023)

Figure 1 : contexte des relations individu-environnement
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CE QUE DIT LA LITTERATURE SCIENTIFIQUE

Certaines études démontrent que la nature est un outil d’intégration
(Gentin et al., 2018, 2019; Leavell et al., 2019; Tedeschi, et al., 2022;
Calogiuri, et al., 2023; Ono et al., 2023)

Les auteurs Rai et al. (2023), en s’appuyant sur les fondements des
stratégies d’acculturation de Berry (1997), stipulent que le rythme
d’acculturation est propre a chaque individu et personne n’est forceé
a s’intégrer.

Ainsi, de facon contradictoire, les auteurs Rai et al. (2023) proposent
que la nature soit plutét une plateforme d’échange culturel, voire
inclusive, sociale et d’expériences positives.

Et que la personne tendra a s’intégrer si la société d’accueil est
ouverte, inclusive et vivra ses expériences positivement.

Les expériences positives en nature peuvent aider a cette intégration
et inclusion ou dans I’effet inverse, constituer un obstacle au
processus d’acculturation et conduire vers une résistance, une
séparation, voire une marginalisation de la personne a son pays hote
(Berry, 1997; Roult, et al., 2019; Rai et al., 2023).




CE QUE DIT LA LITTERATURE SCIENTIFIQUE

Tableau 2 : quatre dimensions des expériences négatives d la nature

La préoccupation de la sécurité

Les caractéristiques individuelles

Le statut socio-économique

Le manque de communication et d’informations

Sécurité : discrimination, racisme

Exclusion : préjugés, sentiment de ne pas étre bienvenu ou inclus dans les activités
Environnement : déchets, vandalisme

Peur : peur des animaux et nature sauvage

Danger : perception varie d’un individu a I’autre

!

Perte d’identité, rythme d’acculturation est différent pour chacun, sentiment de solitude
(isolement) dans les espaces publics, manque de compagnie, manque de confiance pour
découvrir de nouveaux endroits, ne pas profiter de la nature en mauvaise température, ne
pas aimer les régles et se salir en nature (question de confort et d’hygiéne), manque
d’intérét, barriére culturelle et religieuse

L’accessibilité va dépendre du statut socio-économique, distance (proximité) vs manque
d’espace vert (accessibilité) vs transport vs cout de transport, manque d’équipement et de
matériel, la priorisation du temps (travail vs loisir)

Barriére de la langue vs ne pas connaitre les lieux pour relaxer et socialiser vs manque de
connaissances (nature, acces, reglements, activités)

(Hordyk et al, 2015; Pitkanen et al., 2017; Stodolska et al., 2017b; Gentin et al., 2018 ; Singleton 2020, 2021a, 2021b; Rai et al., 2023)




CE QUE DIT LA LITTERATURE SCIENTIFIQUE

Du point de vue de la personne immigrante

Pour les auteurs Tedeshi et al. (2022), la relation ou le rapport
qu’entretiennent les personnes immigrantes avec la nature et leur bien-étre

sont variés et complexes.

Tedeshi et al. (2022), soulignent I'importance de la compréhension
interculturelle qui réside entre les populations immigrantes et la nature en
se concentrant sur trois dimensions qui soutiennent I’intégration et le bien-
étre : la dimension sociale (intégration interactive), la dimension
émotionnelle (intégration d’identification), et la dimension normative

(intégration cognitive — culturelle, structurelle).

L’important est de comprendre que le bien-étre dépendra non
seulement du chevauchement des expériences multidimensionnelles mais
sera aussi influencé par les types d’intégration qui sont interdépendants et

auront un impact sur I’amélioration de leur intégration.

Figure 3 : Modele multidimensionnel de I’expérience en nature
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-RATURE SCIENTIFIQUE

Figure 2 : Bien-étre et intégration
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A RETENIR :

LE BIEN-ETRE ET L’EXPERIENCE POSITIVE

Ainsi, afin de mieux comprendre ce qui peut favoriser ces expériences positives et le bien-étre des
personnes immigrantes et donc de comprendre le comportement de l’individu a la relation
qu’entretient la personne immigrante avec son environnement naturel dans son intégration et son
adaptation a la société, il est non seulement important de connaitre, mais aussi d’écouter le
parcours (trajectoire de migration), I’histoire et les perceptions de la personne immigrante qui sont
uniques et propres a chaque individu.

Quelles solutions ou outils peut-on mettre en place afin
de mieux comprendre la personne immigrante dans son expérience d’intégration et
d’adaptation (& son environnement naturel) ?



Charles-Rodriguez, U., Venegas de la Torre, M. D., Hecker, V., Laing, R. A., & Larouche, R. (2023). The relationship between
nature and immigrants’ integration, wellbeing and physical activity: a scoping review. Journal of immigrant and minority
health, 25(1), 190-218

Gentin, S., Chondromatidou, A. M., Pitkdnen, K., Dolling, A., Praestholm, S., & Palsdottir, A. M. (2018). Defining nature-based
integration—perspectives and practices from the Nordic countries.

Gentin, S., Pitkdnen, K., Chondromatidou, A. M., Prastholm, S., Dolling, A., & Palsdottir, A. M. (2019). Nature-based integration
of immigrants in Europe: A review. Urban Forestry & Urban Greening, 43, 126379.

Hordyk, S. R., Hanley, J., & Richard, E. (2015). " Nature is there; its free": Urban greenspace and the social determinants of
health of immigrant families. Health & place, 34, 74-82.

Moser, G. (2009). Psychologie environnementale: les relations homme-environnement. Armando Editore

Pitkdnen, K., Oratuomi, J., Hellgren, D., Furman, E., Gentin, S., Sandberg, E., ... & Krange, O. (2017). Nature-based integration:
Nordic experiences and examples. Nordic Council of Ministers.

Rai, S., Kangas, K., Turtiainen, K., Stamm, 1., & Tolvanen, A. (2023). Nature-based integration of migrants: A cross-national
systematic literature review. Urban Forestry & Urban Greening, 128089.



Roult, R., White, B., Adjizian, J. M., Morel-Michaud, L., & Auger, D. (2019). Loisir et intégration des immigrants: revue
systématique des €crits sur le domaine et analyses autour des paradigmes de multiculturalisme et d’interculturalisme dans le

contexte canadien. Loisir et Société/Society and Leisure, 42(2), 279-302.

Singleton, B. E (2020). Seeing the wood and the trees. Assessing Swedish Nature-Based Integration utilising the theory of

socio-cultural viability. Fennia, 198.

Singleton, B. (2021a). Interpreting taskscapes: the rituals of guided Nature-Based (Dis) Integration in Sweden. Innovation: The
European Journal of Social Science Research, 34(1), 111-131.

Singleton, B. E. (2021b). Go to the forest! Exploring the orderings of Swedish Nature-Based Integration. Environment and
Planning E: Nature and Space, 4(4), 1560-1582.

Stodolska, M., Peters, K., & Horolets, A. (2017b). Changes in recreation participation in natural environments after immigration
among immigrants in the US, Netherlands, Germany and Poland. Leisure Studies, 36(6), 811-824.

Tedeschi, M., Heino, H., Jamsa, J., & Klemettila, A. (2022). The multidimensionality of urban nature: The well-being and
integration of immigrants in Finland. Urban Forestry & Urban Greening, 74, 127645.



MERCI

Katarzyna Skorek

Katarzyna.skorek@uqtr.ca

Photo: Skorek, Tatras, Pologne 2020



CE QUE DIT LA LITTERATURE SCIENTIFIQUE

Du point de vue du praticien

Tableau 2 : bénéfices et enjeux des praticiens du « nature-based integration »

Accessible par la gratuite de l'entrée

Environnement calme
Donne la possibilité aux professionnels d'observer les participants

Améliore la santé mentale et physique

Lieu de rencontre pour les habitants et les personnes immigrantes

Fait partie des traditions et de la culture (nordique)

La nature a une flexibilité et peut étre utilisée pour une variété
d'activités différentes

(Pitkéinen, ef al. 2017)

Manque de ressources économiques

Manque de compréhension dans la responsabilité et opportunité des
différents acteurs (publics, privés, ONG)

Manque de connaissances et d’expérience de travail avec des
personnes issues de 1'immigration

Manque de personnels et acteurs qualifies

Confrontation aux préjuges et attitude dans le milieu

Manque d’activités innovantes et inclusives

Manque de collaboration entre les organisations

PO Intercultural Programme ASSOCIATION

\?ﬁ’\ Outdoor . Plein Air RECREATIVE
- Recreation Interculturel MILTON v PARC
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Notre rapport — hiver 2024!

Algérie, Allemagne, Belgique, Bénin, Bolivie, Brésil, Burundi, Cameroun, Canada, Chine,
Colombie, Céte d'Ivoire, Eqypte, Equateur, Etats-Unis, France, Haiti, Hong Kong, Inde,
Iran, Israél, Italie, Japon, Kazakhstan, Liban, Maroc, Maurice, Mexique, Oman,
Quzbékistan, Panama, Pays-Bas, Pérou, Pologne, Portugal, Royaume-Uni, Russie, Sénégal,
Suisse, Syrie, Togo, Tunisie, Ukraine

Et bien plus!




CE QUE DIT LA LITTERATURE SCIENTIFIQUE

Tableau 1 : exemples d’activités et expériences positives les plus fréquemment rapportée

Expériences positives

Activités physiques Activités passives les les plus fré t
les plus signalées plus signalées i v
rapportée
* La marche » Etre assis » L’interaction sociale
» Le sport » Se detendre » L’attachement
* Le vélo * Les BBQ emotionnel a des
* Le jardinage * Les pique-niques lieux _
* Le sentiment
d’appartenance
* Un lien avec son
passé

» Expériences de la
nature (v compris
sensorielle)

(Hordvk ef al., 2015; Gentin ef al., 2018, Rai et al., 2023)
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