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Problématique



Remettre en question la 
valeur absolue positive 
du sport et son 
utilisation pour faciliter 
l’intégration sociale des 
populations 
immigrantes.

Justification et apport scientifique

Remettre en question 
les modèles 
d’intégration sociale 
des gouvernements et 
leur représentation 
selon les expériences 
des immigrants 
colombiens à Trois-
Rivières.

Bonifier la recherche 
en immigration et en 
loisir par l’étude d’un 
cas unique et une 
population sous-
représentée dans la 
littérature au Canada
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Méthodologie



Méthodologie - L’étude de cas

L’analyse du rôle du sport (comme 
loisir) dans le processus 
d’intégration sociale des 
immigrants Colombiens dans la 
ville de Trois-Rivières

Sujet basée sur la 
notion de 

familiarité (Yin, 
2018).

Population plus 
grande 

d’immigrants 
hispanophones à 

Trois-Rivières 
(Statistiques 

Canada, 2023)

Langue 
Maternelle le 
plus répandue 
parmi tous les 
immigrants à 
Trois-Rivières 
(Statistiques 

Canada, 2023)

Su
je

t

Objet 
dynamique

Objet en 
transformation 

continue lors du 
développement 

du projetO
bj

et

Ville de taille 
moyenne avec 

143,195 habitants 
(Institut de la 
statistique du 

Québec, 2023)

6,020 des résidents 
permanentes et 

2,360 des résidents 
temporaires en 

2021 (Statistiques 
Canada, 2023)

Tissu d’immigrants 
plutôt faible par 

rapport à d’autres 
villes de la province 
(Montréal, Québec, 

Longueuil, 
Gatineau ou 
Sherbrooke)

Contexte
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Lieu de naissance pour la population des immigrants dans les 
ménages privés – Statistique Canada (2023)
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Source : Statistique Canada. 2023. Profil du recensement, Recensement de la population de 2021.



Population de l’étude – Nouveaux arrivants
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• Camila

• Togo

• Gabriel

• Ingrid

• Miguel

• Pedrito

• Donatella

• Sebastian

• Jose

• Juan Luis

• Pilar

• Ruben
• Julieta

Permis de travail Permis d’études

Visiteur Réunification familiale
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Population de l’étude – Leaders Locaux
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• Julian

• Raquel

• Fernando

• Lina

• Amanda

• Jeronimo• Felipe

Réfugié

Permis de travail Réunification familiale
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Population de l’étude – Organisations locales
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• Centre de loisir Multi-plus

• Pavillon des loisirs St-Arnaud

• Centre de l’activité physique et le 
sport (CAPS)

• Pamoja par le soccer

• Service d’accueil aux nouveaux 
arrivants à Trois-Rivières (SANA)

• Accueil, intégration et immigration –
étudiants internationaux UQTR

• ALINOV

• Francisation CÉGEP Trois-Rivières

Sports et loisir Sport saisonnier

Assistance et intégration 
d’immigrants

Développement de 
compètences
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Source des documents analysés

45

84

42

• Ville de Trois-Rivières
• IDÉTR

• Développement Mauricie
• SANA Trois-Rivières

• Gouvernement du 
Québec

• MIFI
• FQCCL
• INS

• Conseil Québécois du 
Loisir

• TCRI
• Ministère de l’éducation, 

du loisir et sport

• Gouvernement du 
Canada

• Sports for Life
• SIRC
• Sport Canada

• IRCC
• International Sport and 

Culture Association
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Résultats
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Sport avant et après l’immigration

Causes : l’éloignement 
géographique, l’hiver, la 

santé, absence de 
communauté de support
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Raisons de la continuité de la pratique

Sportive après l’immigration au Québec

• Activité de loisir
• Moyenne d’échapper à la routine
• Gérer le stress
• Perpetuer des traditions familiales
• Imiter des athlétes professionelles de la Colombie
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Interaction avec la population locale

Perception de la population locale :
• Courtoise
• Gentille
• Rejet en fonction du niveau de 

connaissance du français

Perception de leur communauté 
d’origine :
• Communication fluide en espagnol
• Caractéristiques culturels similaires

Immigrant Colombien

Inconnu Connaissance Amitié

• S’amuser
• Rester en forme
• Partager un objectif 

en commun
• Nourrir sa santé 

mentale
• Se déntendre
• Rencontrer des gens
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Processus d’intégration sociale des 
immigrants colombiens à Trois-

Rivières – Séquence

Arrivée au Canada 
(*voire Trois-Rivières)

Pre-migration 
(i.e. 

apprentissage 
du pays 

d’accueil)

Francisation

Développement des 
relations

Possibilité de 
participation 
aux activités 

de loisir

Priorisation relations 
avec d’autres 
Colombiens

Contact limitée avec la population 
locale en contexte de loisir et 

sports

Développement 
d’autres relations 

dans d’autres 
contextes

Groupe C

Relations diverses (pop. 
Locale, colombiens, 

immigrants)

Contact suffisant avec 
colombiens et la 
population locale

Interaction en 
continue dans 

d’autres contextes

Groupe A

Priorisation relations 
avec Québécois

Interaction avec colombiens dans 
d’autres contextes

Groupe B

Absence 
d’interaction

Relations limités 
à la famille

Développement des 
relations dans d’autres 

contextes

Groupe D
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Résultats d’intégration sociale des 
immigrants colombiens à Trois-Rivières
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• Envie de se divertir
• Envie de se relaxer
• Rencontrer des amis
• Satisfaire des besoins en loisir
• Basculer vers un contexte 

décontracté 

Durant

Perception du sport selon les nouveaux 
arrivants et les leaders locaux

Avant Après

• Interaction constante avec 
d’autres participants

• Possibilité d’apprentissage (i.e. 
expressions linguistiques)

• Activité « brise glace »
• Cocréation de sentiment 

d’appartenance

• Renforcement des liens établis
• Projection vers d’autres activités 

(i.e. dîner, collations, etc.)

18



• Moyen d’être physiquement actif
• Moyen de développer des liens 

d’amitié et camaraderie
• Moyen de découvrir de nouveaux 

endroits (i.e. d’autres villes)
• Possibilité de découvrir de nouvelles 

cultures (d’autres immigrants)
• Sport comme facilitateur pour le 

déroulement des événements 
communautaires

Perception du sport selon les leaders 
locaux

La nature du sport pratiqué

Les compètences linguistiques

Implication dans des contextes 
déjà connus (endroits de 

rassemblement)

Mais ça 
dépend de:

La divulgation d’information

Les saisons (i.e. Hiver)
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Du sport et des immigrants – Organisations 
locales

20

• Bénefique pour les 
immigrants et la 
population locale

• Perception que les 
immigrants y 
participent, mais il y a 
une majorité locale

• Bénéfique pour les 
immigrants et la 
population locale

• Réponse au manque 
d’occasions 
d’interaction entre 
les immigrants et les 
québécois à TR

Centres en loisir 
et en sport

Tournois 
sportifs

• Promotion d’autres 
activités pour 
promouvoir 
l’interaction sociale

• Jumelage avec d’autres 
résidents, fêtes 
traditionnelles, 
échanges linguistiques

• Promotion d’autres 
activités pour 
promouvoir 
l’interaction sociale

• Le sport n’est pas de 
tout un outil central 
pour leur mission

Assistance à 
l’intégration

Formation et 
développement

Sport bénéfique, de cohésion sociale, promotion d’un mode de vie sain, et au bien être 
des participants

Méconnaissance des modèles d’intégration multiculturaliste ou interculturaliste
20



Des obstacles à la participation – Organisations 
locales

21

Centres en loisir 
et en sport

Tournois 
sportifs

Assistance à 
l’intégration

Formation et 
développement

Compètences 
linguistiques

Constraints 
financières

Manque ou 
surcharge 

d’information

Sécurité 
(discrimination
, xenophobie, 

etc.)

Priorisation 
d’autres 
besoins

Chocs culturels 
(l’hiver au 
Québec)
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Ville de Trois-Rivières – Analyse 
documentaire

22

Approche en 
développement 

social

Modes de 
vie actif

Collaboration 
avec parties 
prenantes

Maintenance 
des 

infrastructures 
bâties

Création et 
collaboration 

au 
développement 
d’évenements

Accompagne
ment et 

animation 
des camps de 

jour

Interaction 
interculturelle 

(clubs de 
conversation)

Céremonies 
d’accueil 

pour 
nouveaux 
arrivants

Sensibilisation 
à la diversité 
(avec parties 
prenantes)Politique du 

sport, de 
l’activité 

physique et du 
plein air

Politique pour 
les personnes 

immigrantes et 
nouvellement 

arrivées

Environneme
nts 

favorables à 
la pratique 

sportive

Activités pour 
renforcer les 
interactions 

entre citoyens 
(SQRI)

Sport, loisir 
et AP, 

éléments 
clés pour le 
bien-être

Politique de 
développement 

social

Plan d’action visant l’accueil, 
l’inclusion, la pleine participation et 
la rétention des personnes issues de 

l’immigration
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Gouvernement du Québec– Analyse 
documentaire

23

Programme 
d’appui aux 

collectivités –
PAC

Favoriser l’interaction entre membres de la 
sociéte locale et des populations 

immigrantes afin de faciliter leur plein 
participation en société

Politique de l’activité 
physique, du sport et du 

loisir
Sport et activité physique

Mode de vie actif, Santé 
physique et psychologique, 

engagement communautaire

Possibilité de sensibiliser les 
nouveaux arrivants aux 

effets bénéfiques ainsi que 
leur nouvelle réalité au 

Québec

Collaboration avec CCL

Immigrantes

Personnes à faible 
revenu

Les aînés

Jeunes en difficultéAbsence d’une liste des programmes 
financés qui utilisent le sport 
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Gouvernement du Canada – Analyse 
documentaire

24

Politique 
canadienne 

du sport 
(PCS)

Accessibilité 
universelle – 
vital pour la 

santé

Représentation 
de la diversité 

au Canada

Outil de 
réconciliation 

et d’intégration 
des nouveaux 

arrivants

Harmonizer la 
recréation ainsi 

que 
compétition

24
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DISCUSSION



Le cadre du projet selon la théorie de 
systèmes écologiques

26

Interactions directes 
entre l’individu et les 

acteurs de son 
environnement 

immédiat

Organisations 
sportives, de loisir et 

d’assistance aux 
immigrants

Des parcs publiques, 
l’école, le cours de 
francisation, etc.

Initiatives 
d’inclusion dans la 

communauté

Politiques au 
niveau local

Actions des 
organismes en 

charge 
d’intégration 
d’immigrants

Approche du 
gouvernement du 

Québec

Approche du 
gouvernement du 

Canada

Perception du 
multiculturalisme vs 

interculturalisme
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Micro-Niveau

Interactions directes 
entre l’individu et les 

acteurs de son 
environnement 

immédiat

Bonding

Interactions débutent au cours de francisation limitant ainsi 
l’interaction avec les membres de la population d’accueil

Favorisation des résultats d’acculturation psychologique de 
« ségrégation » ou « marginalisation » 

Capital social fortement développé dû aux activités hors des cours 
de francisation (sport récréatif, excursions, événements à la 
maison, etc.)
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Meso-Niveau

ODS positif vers les individus qui peuvent se communiquer en français ou connaissent les sports locaux

Capital culturel influencé selon les ressources disponibles pour la pratique sportive (ou la connaissance 
de ces ressources) + accumulation en continu

Institutionnalisation du sport = barrière à la participation des Colombiens habitués aux activités 
sportives peu encadrées ou improvisées

Organisations 
sportives, de loisir et 

d’assistance aux 
immigrants

Des parcs publiques, 
l’école, le cours de 
francisation, etc.
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Exo-Niveau

Développement social = Sport pour le bien-être de la population, négligé pour l’intégration sociale 
d’immigrants

Présence de pratiques inclusives (p. ex., traduction des documents), mais faible participation des populations 
immigrantes attribuable à une méconnaissance des ressources disponibles

Sous-représentation des populations immigrantes dans les organisations locales, perçue comme un obstacle 
potentiel à leur participation, selon la perception de la ODS des employés (québécois francophones locaux)

Initiatives 
d’inclusion dans la 

communauté

Politiques au 
niveau local

Actions des 
organismes en 

charge 
d’intégration 
d’immigrants
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Macro-Niveau

Approche du 
gouvernement du 

Québec

Approche du 
gouvernement du 

Canada

Perception du 
multiculturalisme vs 

interculturalisme

Multiculturalisme –  plus répandu dans les contextes sportifs informels des 
immigrants

Faible diffusion des modèles d’intégration sociale auprès des parties prenantes

Interculturalisme absente comme modèle théorique selon les propos des 
interviewés

Sport – absent des approches des gouvernements local et provincial en matière 
d’intégration sociale des immigrants 
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En conclusion

Le capital culturel influence le 
degré d’acculturation des 

immigrants (p. ex., littératie 
physique, connaissance de la 

langue locale, etc.)

Interactions culturellement 
homogènes – Promotion du 
capital social de « bonding »

Des scenarios de 
« séparation » ou 

« marginalisation » plus 
fréquents que des scenarios 

d’  « intégration »

Les cours de francisation 
comme méso-système des 

immigrants colombiens

Organisations locales 
favorisent l’inclusion mais 
demeurent à l’écart des 

approches gouvernementales

Faible participation des 
immigrants au sein des CCL – 

À l’inverse, faible 
participation des Québécois 
aux tournois sportifs et aux 
événements d’immigrants

Ville de Trois-Rivières – 
Approche de développement 
social sans considérer le sport 

comme outil d’intégration 

Québec – Sport utile pour les 
bonnes habitudes de vie mais 

négligé dans l’intégration 
sociale des immigrants

Canada – Approche 
fonctionnelle du sport comme 

outil d’intégration des 
populations immigrantes, 

mais pas applicable au 
Québec (PCS)

Macro-système

Exo-système

Meso-système

Micro-système
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