
8h30 Accueil des participants

9h30

à

9h35
Mot de bienvenue

Intervenant : Romain Roult, professeur et directeur du Département d’études en loisir,

culture et tourisme de l’Université du Québec à Trois-Rivières.

9h35

à

10h30
Panel d’ouverture 

L’expérience de loisir au fil du processus d’immigration
Ce panel d’ouverture de la journée sera l’occasion de discuter de l’évolution de l’expérience de loisir avec trois personnes qui ont vécu le processus d’immigration vers le Québec.
Il servira notamment à aborder leur rapport avec le loisir avant ce processus, et depuis leur arrivée au Québec. Le panel sera animé par le professeur Jean-Marc Adjizian, spécialiste de la question.

Animateur : Jean-Marc Adjizian, professeur du Département d’études en loisir, culture et tourisme de l’Université du Québec à Trois-Rivières.

Panélistes : à confirmer.

10h30 

à 

10h50
Pause

10h50 

à

11h50
Une conférence au choix

• Les réalités de l’immigration
Cette conférence thématique servira à familiariser les participants avec le processus d’immigration, l’expérience d’immigration, les différentes raisons qui poussent à immigrer
et les différents statuts et différentes réalités des personnes issues de l’immigration.
Conférencière : Roukayatou Abdoulaye, agente de liaison Responsable du dossier de l’immigration – Comité ÉDI à la Ville de Sherbrooke.

• Les réalités du loisir
Cette conférence thématique examine la nature du loisir et des loisirs : ses différentes formes ainsi que les contextes de leur pratique. Il s’agit d’une conférence adressée
aux personnes travaillant pour des organismes en immigration, moins familières avec les réalités du loisir.
Conférencier : Denis Auger, professeur du Département d’études et loisir, culture et tourisme de l’Université à Trois-Rivières.

11h50

à

13h20
Dîner et réseautage

13h20

à

15h00
Un atelier au choix

• Facteurs de succès des activités interculturelles de loisir : atelier de cocréation d’une activité
Après une courte présentation des animateurs, de leur organisation et d’un cas inspirant d’activité interculturelle, les participants seront amenés à travailler en groupes 
our développer ou de transformer une activité afin qu’elle remplisse certains facteurs de succès des activités interculturelles.
Intervenants-animateurs : Kevin Bombardier, directeur général de Valcourt 2030

Robin Montagu, responsable de projets, formation et accompagnement en plein air et innovation sociale, Plein air interculturel.

• Problématiques des stratégies mobilisant le loisir dans les plans d’action municipaux en immigration
Après une présentation sommaire des stratégies impliquant le loisir mobilisées dans le cadre des plans d’action en immigration des villes de Québec et Trois-Rivières, les participants seront
amenés à travailler en petits groupes pour échanger et trouver des possibles solutions aux problèmes rencontrés dans la mise en œuvre des plans d’action municipaux en immigration.
Intervenants-animateurs : Manon Deschênes, conseillère en culture, loisir et vie communautaire à la Ville de Québec

Anthony Grenier, agent en développement social - immigration et inclusion, Ville de Trois-Rivières.

• La recherche en loisir et immigration : obstacles à l’inclusion des personnes issues de l’immigration par les loisirs
Trois projets de recherche touchant au loisir et à l’immigration seront présentés pour relever les obstacles qui nuisent à l’inclusion des personnes issues de l’immigration par la participation à des loisirs. 
Katarzyna Skorek présentera ses constats sur ce thème suite à une revue de la littérature sur le sujet. Kaouther Sfar présentera les résultats d’une enquête du Conseil québécois du loisir auprès de
ses membres pour relever les enjeux vécus par les organismes de loisir face à l’inclusion des personnes issues de l’immigration. Santiago Ortegon Sarmiento parlera du cas spécifique d’inclusion
par le soccer à Trois-Rivières. À la suite et au fil des présentations, les participants seront appelés à échanger avec les chercheurs.
Intervenants-animateurs : Katarzyna Skorek, étudiante au doctorat en loisir, culture et tourisme de l’Université du Québec à Trois-Rivières - Kaouther Sfar, conseillère de recherche au Conseil québécois du loisir	

Santiago Ortegon Sarmiento, candidat au doctorat en loisir, culture et tourisme de l’Université du Québec à Trois-Rivières.

• Outils de référence en inclusion des personnes issues de l’immigration par le loisir (à confirmer)
Deux outils de référence seront présentés. Béatrice Lavigne expliquera le cadre de référence pour l’accessibilité et l’inclusion en loisir, en accentuant sa pertinence dans les situations interculturelles.
Bouchra Taïbi présentera un modèle relatif à l’échange interculturel qui aidera les intervenants à comprendre certains enjeux de l’intervention et des loisirs interculturels.
Intervenants-animateurs : Béatrice Lavigne, directrice au développement et partenariats au Conseil québécois du loisir

Bouchra Taïbi, professeure du Département de psychoéducation et travail social de l’Université du Québec à Trois-Rivières (à confirmer).

15h00

à

15h10
Pause

15h10

à

15h20

Mot de la fin
et remerciements

Intervenant : Marc-André Lavigne, directeur de l’Observatoire québécois du loisir

et professeur au Département d’études en loisir, culture et tourisme de l’Université

du Québec à Trois-Rivières.

15h30

à

17h00
Réseautage de type 5 à 7

Journée de l’Observatoire 2026
Horaire de la journée

11 juin 2026 à l’UQTR – Campus Trois-Rivières


