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[bookmark: _Toc83819396]Sommaire 
Pour l’essai, le mémoire et la thèse, le sommaire doit être inclus dans le document et est placé après la page de présentation du comité d’évaluation ou des membres du jury. Le texte débute ici et il n’y a aucun alinéa au début d’un paragraphe. 

Le sommaire est un résumé de votre document dans lequel les grandes lignes de chaque section du document sont présentées, soit les éléments considérés les plus importants. Cette section doit donc être courte et doit être entre une à deux pages maximum.

La pagination pour cette section est en chiffre romain. La première page est comptée, mais elle n’est pas paginée. Le niveau de titre est un titre de section pour les pages liminaires. Il est donc centré, en caractère gras et placé en haut de la page.





	Comment by Auteur: Attention, un saut de section a été placé ici.
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[bookmark: _Toc80010042][bookmark: _Toc83819397]Listes des tableaux et des figures 	Comment by Auteur: La pagination pour cette section est en chiffre romain. La première page est comptée, mais elle n’est pas paginée.

Pour avoir une liste des tableaux, le document doit contenir trois tableaux ou figures et +.

Le niveau de titre est un titre de section pour les pages liminaires. Il est donc centré, en caractère gras et placé en haut de la page.
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[bookmark: _Toc80010044][bookmark: _Toc83819398]Remerciements 
Le niveau de titre est un titre de section pour les pages liminaires. Il est donc centré, en caractère gras et placé en haut de la page. Le début du texte commence sur la ligne suivant le titre et possède un alinéa. Cette page n’est pas obligatoire, mais elle est suggérée. La page est placée après la table des matières ou la liste des tableaux et figures (le cas échéant).

La pagination pour cette section est en chiffre romain. La première page est comptée, mais elle n’est pas paginée.







	Comment by Auteur: Attention, un saut de section a été placé ici.
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[bookmark: _Toc80010162][bookmark: _Toc83819399]Introduction	Comment by Auteur: La pagination arabe débute ici. Il s’agit de la page 1. Cette page est comptée, mais non paginée.
Le niveau de titre est un titre de section. Il est donc centré, en caractère gras et placé seul au milieu de la page.	Comment by Auteur: Attention, un saut de section a été placé ici.


Le texte de la section introduction débute ici et présente la problématique ayant conduit à la présente étude et les objectifs qui en découlent. Les derniers paragraphes servent également à présenter la structure de ce document. Ce paragraphe et tous les nouveaux qui suivront doivent avoir un alinéa à la première ligne. 

La pagination arabe se poursuit ici. Il s’agit donc de la page 2. La première page est comptée, mais elle n’est pas paginée. 
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	Comment by Auteur: Attention, un saut de section a été placé ici.
[bookmark: _Toc80010163][bookmark: _Toc83819400]Cadre théorique/de recherche/conceptuel	Comment by Auteur: Cette page est comptée, mais non paginée.
Le niveau de titre est un titre de section. Il est donc centré, en caractère gras et placé seul au milieu de la page.


Du texte doit être inséré dès le début de la page avant de mettre un autre titre. Ce texte peut être très court. Il peut s’agir d’une introduction des grandes sous-sections (Titre 1) qui seront abordées dans les pages suivantes. Il sert à présenter la structure de votre section au lecteur afin qu’il ait une meilleure idée de ce qu’il lira.

[bookmark: _Toc80010164][bookmark: _Toc83819401]Titre 1
Le texte débute sur la ligne suivante du Titre 1. Un alinéa doit être placé à chaque première ligne d’un nouveau paragraphe. 

Si cette partie est divisée par des sous-titres, comme plus haut, du texte doit être inséré avant de mettre un autre titre. Ce texte peut être très court. Il peut s’agir d’une introduction des grandes sous-sections (Titre 2) qui seront abordées dans les pages suivantes. 

[bookmark: _Toc80010165][bookmark: _Toc83819402]Titre 2
Le texte débute sur la ligne suivante du Titre 2. Un alinéa doit être placé à chaque première ligne d’un nouveau paragraphe. 

Si cette partie est divisée par des sous-titres, comme plus haut, du texte doit être inséré avant de mettre un autre titre. Ce texte peut être très court. Il peut s’agir d’une introduction des grandes sous-sections (Titre 3) qui seront abordées dans les pages suivantes. 

[bookmark: _Toc80010048][bookmark: _Toc83819403]Titre 3
Le texte débute sur la ligne suivante du Titre 3. Un alinéa doit être placé à chaque première ligne d’un nouveau paragraphe. 

[bookmark: _Toc80010053][bookmark: _Toc83819404]Titre 3
Le texte débute sur la ligne suivante du Titre 3. Un alinéa doit être placé à chaque première ligne d’un nouveau paragraphe. 

[bookmark: _Toc80010054][bookmark: _Toc83819405]Titre 2
Le texte débute sur la ligne suivante du Titre 2. Un alinéa doit être placé à chaque première ligne d’un nouveau paragraphe. 

[bookmark: _Toc80010173][bookmark: _Toc83819406]Titre 1
Le texte débute sur la ligne suivante du Titre 1. Un alinéa doit être placé à chaque première ligne d’un nouveau paragraphe. 

Si cette partie est divisée par des sous-titres, comme plus haut, du texte doit être inséré avant de mettre un autre titre. Ce texte peut être très court. Il peut s’agir d’une introduction des grandes sous-sections (Titre 2) qui seront abordées dans les pages suivantes. 



[bookmark: _Toc80010174][bookmark: _Toc83819407]Méthode	Comment by Auteur: Cette page est comptée, mais non paginée.
Le niveau de titre est un titre de section. Il est donc centré, en caractère gras et placé seul au milieu de la page.	Comment by Auteur: Attention, un saut de section a été placé ici.

Du texte doit être inséré dès le début de la page avant de mettre un autre titre. Ce texte peut être très court. Il peut s’agir d’une introduction des grandes sous-sections (Titre 1) qui seront abordées dans les pages suivantes. Il sert à présenter la structure de votre section au lecteur afin qu’il ait une meilleure idée de ce qu’il lira.

La pagination arabe se poursuit ici. La première page est comptée, mais elle n’est pas paginée. 

[bookmark: _Toc83819408]Titre 1
Le texte débute sur la ligne suivante du Titre 1. Un alinéa doit être placé à chaque première ligne d’un nouveau paragraphe. 

Si cette partie est divisée par des sous-titres, comme plus haut, du texte doit être inséré avant de mettre un autre titre. Ce texte peut être très court. Il peut s’agir d’une introduction des grandes sous-sections (Titre 2) qui seront abordées dans les pages suivantes. 

[bookmark: _Toc83819409]Titre 2
Le texte débute sur la ligne suivante du Titre 2. Un alinéa doit être placé à chaque première ligne d’un nouveau paragraphe. 

[bookmark: _Toc83819410]Titre 2
Le texte débute sur la ligne suivante du Titre 2. Un alinéa doit être placé à chaque première ligne d’un nouveau paragraphe. 

[bookmark: _Toc83819411]Titre 1
Le texte débute sur la ligne suivante du Titre 1. Un alinéa doit être placé à chaque première ligne d’un nouveau paragraphe. 


[bookmark: _Toc79146751]Tableau 1 
Présentation des niveaux de titres pour le mémoire et la thèse
	Niveau
	Présentation

	Titre de section – pages liminaires
	Centré, en gras et en haut de la page
Le texte commence à la ligne suivante avec un nouveau paragraphe. Un alinéa débute le paragraphe (sauf pour le sommaire). Cette page est comptée, mais elle n’est pas paginée.

	Titre de section – corps du texte
	Centré, en gras et placé seul au milieu d’une page

	Titre 1
	Centré et en gras 
Le texte commence à la ligne suivante avec un nouveau paragraphe. Un alinéa débute le paragraphe.

	Titre 2
	Aligné à gauche et en gras 
Le texte commence à la ligne suivante avec un nouveau paragraphe. Un alinéa débute le paragraphe.

	Titre 3
	Aligné à gauche, gras et en italique
Le texte commence à la ligne suivante avec un nouveau paragraphe. Un alinéa débute le paragraphe.

	Titre 4
	Aligné à gauche avec un alinéa, en gras, et avec un point final. Le corps du texte de ce paragraphe commence directement après le point final du titre.

	Titre 5
	Aligné à gauche avec un alinéa, gras, en italique et avec un point final. Le corps du texte de ce paragraphe commence directement après le point final du titre.
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[bookmark: _Toc80010175][bookmark: _Toc83819412]Résultats	Comment by Auteur: Cette page est comptée, mais non paginée.
Le niveau de titre est un titre de section. Il est donc centré, en caractère gras et placé seul au milieu de la page.
	Comment by Auteur: Attention, un saut de section a été placé ici.

Du texte doit être inséré dès le début de la page avant de mettre un autre titre. Ce texte peut être très court. Il peut s’agir d’une introduction des grandes sous-sections (Titre 1) qui seront abordées dans les pages suivantes. Il sert à présenter la structure de votre section au lecteur afin qu’il ait une meilleure idée de ce qu’il lira.

La pagination arabe se poursuit ici. La première page est comptée, mais elle n’est pas paginée. 







	Comment by Auteur: Attention, un saut de section a été placé ici.
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[bookmark: _Toc80010176][bookmark: _Toc83819413]Discussion	Comment by Auteur: Cette page est comptée, mais non paginée.
Le niveau de titre est un titre de section. Il est donc centré, en caractère gras et placé seul au milieu de la page.
	Comment by Auteur: Attention, un saut de section a été placé ici.

Du texte doit être inséré dès le début de la page avant de mettre un autre titre. Ce texte peut être très court. Il peut s’agir d’une introduction des grandes sous-sections (Titre 1) qui seront abordées dans les pages suivantes. Il sert à présenter la structure de votre section au lecteur afin qu’il ait une meilleure idée de ce qu’il lira.

La pagination arabe se poursuit ici. La première page est comptée, mais elle n’est pas paginée. 




	Comment by Auteur: Attention, un saut de section a été placé ici.
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[bookmark: _Toc80010177][bookmark: _Toc83819414]Conclusion	Comment by Auteur: Cette page est comptée, mais non paginée.
Le niveau de titre est un titre de section. Il est donc centré, en caractère gras et placé seul au milieu de la page.
	Comment by Auteur: Attention, un saut de section a été placé ici.

Du texte doit être inséré dès le début de la page avant de mettre un autre titre. Ce texte peut être très court. Il peut s’agir d’une introduction des grandes sous-sections (Titre 1) qui seront abordées dans les pages suivantes. Il sert à présenter la structure de votre section au lecteur afin qu’il ait une meilleure idée de ce qu’il lira.

La pagination arabe se poursuit ici. La première page est comptée, mais elle n’est pas paginée. 




	Comment by Auteur: Attention, un saut de section a été placé ici.

2

[bookmark: _Toc80010178][bookmark: _Toc83819415]Références	Comment by Auteur: Cette page est comptée, mais non paginée.
Le niveau de titre est un titre de section. Il est donc centré, en caractère gras et placé seul au milieu de la page.
	Comment by Auteur: Attention, un saut de section a été placé ici.

[bookmark: _Hlk80009209]American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American psychological association (7e éd.). 	Comment by Auteur: La pagination arabe se poursuit ici. La première page est comptée, mais elle n’est pas paginée. 
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[bookmark: _Toc80010179][bookmark: _Toc83819416]Appendice A
Titre de l’appendice	Comment by Auteur: Cette page est comptée, mais non paginée.
Le niveau de titre est un titre de section. Il est donc centré, en caractère gras et placé seul au milieu de la page.	Comment by Auteur: Attention, un saut de section a été placé ici.

	Comment by Auteur: L’appendice doit être inséré ici. 
La pagination arabe se poursuit ici. La première page est comptée, mais elle n’est pas paginée.
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[bookmark: _Toc83819417]Appendice B
Titre de l’appendice	Comment by Auteur: Cette page est comptée, mais non paginée.
Le niveau de titre est un titre de section. Il est donc centré, en caractère gras et placé seul au milieu de la page.	Comment by Auteur: Attention, un saut de section a été placé ici.

	Comment by Auteur: L’appendice doit être inséré ici. 
La pagination arabe se poursuit ici. La première page est comptée, mais elle n’est pas paginée.

























