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Vulnérabilité, de quoi parle-t-on?

Principal cadre utilisé dans I'élaboration
de politiques et de programmes

Vulnérabilité particuliere
\_ %

Y
Repérage des personnes dans |'espace
social sur la base de certaines
caractéristiques personnelles

|

Quels Les peres « en situation de vulnérabilité »,
péeres? « en difficulté »

Quelle
fonction?




Vulnérabilité, de quoi parle-t-on?

Principal cadre utilisé dans 'avancement
des connaissances sur 'engagement paternel

Vulnérabilité universelle

\_ _/
Y
’ Dépliage de I'expérience et la conduite du
uelle . : .
fo?\ction? pere qui caracterisent son engagement
parental

Quel Tous les peres qui « bricolent » leur réle a partir

pél:::; des ressources qu’ils ont et des défis qu’ils

rencontrent




Questions de recherche

e Quelles formes de vulnérabilité « universelle » dans le
développement de I'engagement paternel caractérisent les
peres québécois?

 Quelles conditions de risque sont associées a
I'augmentation de ces formes de vulnérabilité
« universelle »?

 Quelles conditions de protection sont associées a
I'augmentation de ces formes de vulnérabilité
« universelle »?




La méthode

Méthode de collecte
Sondage web

Groupe cible

Population male et parent,
tuteur ou ayant la garde
d’au moins un enfant

Criteres d’admissibilité
18 et plus

Hommes
Résidents du Québec

Taille de I’échantillon

2 001 répondants

Dates de la collecte de données

20 décembre 2018 au 2 janvier 2019

Temps médian de complétion

Environ 17 minutes

(e

Les perceptions de lI'expérience
paternelle

Les sentiments et attitudes que
cette derniere génere
L'auto-évaluation des aptitudes
Les besoins en termes de soutien
et d’'information

La relation avec l'autre parent



Quelles formes de vulnérabilité « universelle »
dans le développement de I'engagement
paternel caractérisent les peres québécois?



Trois formes de vulnérabilité qui faconnent le
développement de I'engagement des peres au Québec

Pas I'impression de me sentir
compétent

Pas I'impression d’avoir les
habiletés nécessaires

Problemes d’éducation difficiles a

résoudre

Pas I'impression d’étre un bon
exemple pour un autre pére

Pas I'impression de donner une
éducation a la hauteur

Pas a l'aise dans le role de pere

Pas I'impression d’étre aussi
compétent que 'autre parent

Difficile de savoir si j’agis
correctement avec mes enfants

Etre pére, une source d’anxiété

N\

J
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La paternité, une expérience
négative

Etre pére n’est pas une source
de satisfaction

Etre pére n’est pas une source
de fierté

Etre pére n’est pas une source
de plaisir

Pas reconnu dans le role de
pére

Le role de pere n‘occupe pas
une place importante




Risques personnels

e Devenir pere, une adaptation difficile

e Temps long aprés la naissance pour adaptation au nouveau réle

* Difficile d’apprendre mon réle de pére

e Mauvaise relation avec mon pére dans I'enfance
e Mauvaise relation avec mon peére dans l‘adolescence
* Nombre de périodes d’age de I'enfant considérées comme difficiles

(total des 6 périodes)

* Nombre de problemes percus chez I'enfant (total des 10 problémes)

Risques familiaux
e Famille non nucléaire

* Garde enfant autre qu’a temps plein
e Séparation conjugale difficile

e L'autre parent me critique

Risques reliés au travail

* Conciliation Famille-Travail difficile

* Milieu travail peu ouvert

» Absences prolongées a cause du travail
* Se sentir épuisé a cause du travail

Risques socioéconomiques

* Langue maternelle autre que le francais

* Né ailleurs gu’au Canada

* Scolarité: primaire ou secondaire

* Revenu familial: moins de 600005

* Revenus insuffisants pour répondre
aux besoins

Cumul de 20 indices de risque
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La relation positive avec I’autre parent

¢ Bonne entente avec autre parent sur la fagcon d’intervenir aupres des enfants
e Lautre parent m’encourage

e Sentiment d’étre valorisé par I'autre parent

» Satisfait de la collaboration avec l'autre parent

* Facon de penser/agir semblable a I'autre parent pour:

* Trouver des solutions * Les soins aux enfants

* L'éducation des enfants ¢ Donner de I'affection aux enfants
* Organiser la vie familiale ¢ Jouer, faire des activités avec les
e Discipliner les enfants enfants

L’entourage du pére, une source de valorisation

e Sentiment d’étre valorisé par:
* Mes enfants
* Mon entourage
* Mon employeur

* Les professionnels SSS
* Les éducatrices en services de garde
* Les enseignantes

La disponibilité de I'aide dans
I’environnement du peére

* Compter sur l'aide:
* De vos parents
* De vos beaux-parents
* D'autres membres de
votre famille
* De vos amis

e Discuter avec d’autres peres
* Faire activités pere-enfants
avec d’autres peres

Cumul de 23 indices de protection



Quelles conditions de risque et de protection sont impliquées
dans les formes de vulnérabilité qui faconnent
le développement de I'engagement paternel?

Cumul de conditions
de risque et de protection
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Augmentation
du manque

Diminution
du manque

30

20

10

-10

-20

MANQUE DE GRATIFICATION

Cumul de

C

onditions

de risques

Cumul de
conditions
de
protection
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MANQUE DE GRATIFICATION

Cumul de L’autre parent Difficile Epuisé en raison
Conditions me critique d’apprendre le du travail
de risques réle de pére
30
Augmentation 20
du manque
10
-10
Diminution -20
du manque
-30
Cumul de Etre valorisé
conditions par mes
de enfants
protection

Colloque GRIN, 22 novembre 2019

12



Augmentation
du manque

Diminution
du manque

30

20

10

-10

20

MANQUE DE CONFIANCE

Cumul de
Conditions
de risques

Cumul de
conditions
de
protection
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Augmentation
du manque

Diminution
du manque

30

20

10

-10

20

MANQUE DE CONFIANCE

Cumul de Nombre de Mauvaise Nombre de Difficile
Conditions périodes d’dge relation probléemes de  d’apprendre le
de risques de I'enfant pere-ado I'enfant réle de peére

difficiles

Cumul de Valorisé par

conditions mes enfants
de

protection
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Augmentation
du manque

Diminution
du manque

30

20

10

-10

20

-30

MANQUE DE REPERES

Cumul de
Conditions
de risques

Cumul de
conditions
de
protection
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Augmentation
du manque

Diminution
du manque

30

20

10

-10

20

MANQUE DE REPERES

Cumul de Famille non- L’autre parent
Conditions nucléaire me critique
de risques

Cumul de Etre valorisé Etre valorisé Etre valorisé  Entente avec
conditions par mes par mon par 'autre Vautre

de enfants entourage parent parent: fagon
protection d’intervenir
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Conclusion

e Qu’est-ce quifaconne les formes de vulnérabilité (manque de
gratification, de confiance et de repéeres) dans le développement de
I'engagement des peres québécois?

Le cumul des conditions de risque et de protection,
indépendamment de leur nature (socioéconomique, familiale,
relationnelle, personnelle)

La relation avec leurs enfants

La coparentalité

L'importance du regard des autres comme source de valorisation
dans leur role

La qualité de leur apprentissage et adaptation a ce rble



Pour ouvrir le dialogue

e Comment I'écosysteme de services offre-t-il du soutien a chaque pere
(incluant les péres « en difficulté ») sur la base de certains ou tous les
éléments mis en relief dans cette étude?

Le manque de gratification, de confiance et de reperes dans
I’exercice du role paternel

Le cumul des conditions de risque et de protection,
indépendamment de leur nature (socioéconomique, familiale,
relationnelle, personnelle)

La relation avec leurs enfants

La coparentalité

L'importance du regard des autres comme source de valorisation
dans leur role

La qualité de leur apprentissage et adaptation a ce rble



