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Synthése du catalogue des formations — MAI 2026

Titre

Horaire

Lundi 27 avril, 4 & 11 mai 2026

Apprivoiser sa solitude

13h30-15h30

Formateurs

Lyne Larivée
Valérie Coulombe

La dépression, ensemble pour mieux comprendre ety
faire face

Recovery 101

18h-20h

10h-12h

Edith Haulotte
Frédérique Couture

. Mardi28avril,5&12mai2026

Myreille Bédard
Joanie Thériault

bipolarité

Mercredi 29 avril, 6 & 13 mai 2026

Anxiété de performance, la comprendre pour mieux la | 13h30-15h30 | Gilles Bégin
surmonter Anick Sauvageau
Sens et motivation au travail 15h-17h Lisette Arel
Catherine Briand
De 'ombre a la lumiére, regards croisés sur la 18h-20h Catherine Hinse

Maude Coté-Ouimet

estime de soi

Regards sur la stigmatisation 10h-12h Bernard Saulnier
Alice Charasse

La résilience, la comprendre et s’outiller pour mieux 15h-17h Myreille Bédard

rebondir Luce Assad

Jeudi 30 avril, 7 & 14 mai 2026

La schizophrénie sans préjugé: comprendre I'humain 10h-12h Simon Longpré

avant la maladie Alice Charasse

S’émanciper de la stigmatisation et accroitre son 18h-20h Lyne Larivée

Samuel Deschénes-Roy

Vendredi 1, 8 & 15 mai 2026

Parlons santé, parlons santé mentale

13h30-15h30

Rhina Maltez
Louise Malo




