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Objectif : Décrire les comportements d’enfants qui participent aux activités de Pédagogie Enfant Nature en centre de la petite enfance (CPE).
Collecte de données : Les observations ont eu lieu à l’automne 2019 (10 avant-midis) et à l’hiver 2020 (9 avant-midis).

MÉTHODOLOGIE

f

Enfants observés : 20 (F : 9; G : 11)
Âge moyen : 3 ans et 8 mois
Observations : 1661 (A : 851; H : 810)

Observation # 1 Observation # 2

…

Observation # 30

Observer
10 secondes
Jaune 6

Coder
30 secondes
Jaune 6

Observer
10 secondes
Vert 8

Coder
30 secondes
Vert 8

Observer
10 secondes
Jaune 2

Coder
30 secondes
Jaune 2

Variables Niveau d’activité physique Type de jeu cognitif Type d’interaction sociale

Outils PARAGON4

Physical Activity Research and Assessment Tool for Garden Observation

POS modifié5

Play Observation Scale

POS modifié5

Play Observation Scale

Variables contrôlées : sexe, aires de jeu (cartographie comportementale)

RÉSULTATS

Fréquence des comportements « très 
actifs » (%) selon les aires de jeu, saisons 

confondues

Fréquence des comportements de « jeu
symbolique » (%) selon les aires de jeu et les 

saisons

Fréquence des comportements sociaux de 
jeu (%), saisons confondues

CONCLUSION

RÉFÉRENCES

Des initiatives de pédagogie nature émergent pour contrer ces 
problématiques concernant les enfants. Elles se basent notamment sur 
les principes que l’enfant est un apprenant actif et que l’enfant a besoin 

d’expériences réelles et concrètes pour apprendre2.
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Bloc 1
20 minutes
30 observations

Pause
10 minutes

Bloc 2
20 minutes
30 observations

Pause
10 minutes

Bloc 3
20 minutes
30 observationsA
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En Mauricie, la Pédagogie Enfant Nature vise à favoriser le développement global en contrant le phénomène de « déficit nature3 ».

La variété des comportements observés laisse entrevoir qu’un tel
milieu naturel favorise l’occurrence de comportements nécessaires
au développement global des enfants, tout comme l’a démontré
Zamani6.

En plus de décrire les comportements des enfants lors des activités
liées à la Pédagogie Enfant Nature, le présent projet de recherche
permettra aux intervenants d’optimiser l’utilisation de
l’environnement extérieur dans leur pratique quotidienne.
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