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1. Introduction

La sélection des joueurs est un
enjeu clé pour les équipes
sportives.

Au football, la passation des tests
physiques combinés est une
étape importante du processus de
sélection qui a pour but d’évaluer
la condition physique des joueurs.
Cependant, plusieurs ont
questionné la pertinence de ce
genre de batterie de tests * 2.
Dans le contexte du football élite
québécois, les tests physiques
combinés sont-ils un outil utile
pour sélectionner les meilleurs
athletes ?

2. Objectifs

1) Mesurer s'il y existe des
différences dans les résultats de
tests combinés des joueurs
sélectionnés par Equipe Québec
ou non.

2) Estimer des modéles prédictifs de
la sélection des joueurs en
fonction de chaque position.

1Département des sciences de 'activité physique

5. Résultats

Tableau 1. Résultats des tests par position

WT(lb) HT(in) 10Y  40Y 208 V) BJ 3C SP PW

171.89+16.05" 71.02+2.03" 1.83+0.1" 5.17+0.24™ 4.63+0.24 29.2+3.07"" 97.15+7.28" 7.96+0.64 NA

433.19 ¢

243.67 +33.68"" 73.98+1.67" 2.00+0.1" 5.61+0.31"° 4.92+0.4° 24.01+3.37 85.58+10.31" 854+054 0.68+0.1 173.01"

483.17 £
205.07"*

510.74 +
185.96™

200.13 +17.14™ 71.95+1.98" 1.87+0.09" 5.27+0.2" 4.63+0.21" 28.24 +3.14" 94.96+8.47" 7.98+0.65" 204+0.4

274.67 £+28.52° 74.45+1.9" 216+0.13 6.16+0.41 53+0.27 20.19+245 73.76+10.26  9.18+0.85 0.79+0.13
185.09 +12.48" 72.61+2.15  1.88+0.08 5.23+0.21° 4.59+0.21" 28.61+3.18" 93.08+6.03" 7.96+0.61 NA

183.35+19.25° 69.74+1.83 1.8+0.09° 5.1+0.23" 4.57+0.22" 27.9+338 91.83+7.28  7.8+0.63*

( 175.49+20.76" 72.08+3.1"” 1.83+0.07" 5.12+0.18"" 4.56+0.22" 29.11+3.36" 96.91+9.21" 7.69+0.57° NA NA
N=583

3. Echantillon

» N = 2876 footballeurs élites ayant
participé au camp d’Equipe
Québec entre 2011 et 2018.

4. Méthodologie

Etapes préliminaires

Compilation des

données Nettoyage du fichier

Analyses initiales

Description de

I'échantillon Corclatichs

Réalisation des objectifs

Comparaison de Equations de
moyennes régression

DB = Demi défensif, DL = Ligne défensive, LB = Secondeur, OL = Ligne offensive, QB = Quart-arriere, RB = Porteur de ballon, WR = Receveur de passes, WT
= Poids (Ib), HT = Grandeur (In), 10Y = 10-verges sprint, 40Y = 40-verges sprint, 20S = 20-verges shuttle run, VJ = Saut vertical, BJ = Saut en longueur, 3C =
Course 3-cones, SP = Temps de réaction, PW = Déploiement de puissance, NA = Résultats non disponibles.

tLes résultats significativement meilleur pour le groupe “sélectionné” : * (p < 0.05) et ** (p <0.01)
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DB = Demi défensif, DL = Ligne défensive, LB = Secondeur, OL = Ligne offensive, QB = Quart-arriére, RB = Porteur de ballon, WR = Receveur de passes,
WT = Poids (Ib), HT = Grandeur (In), 10Y = 10-verges sprint, 40Y = 40-verges sprint, 20S = 20-verges shuttle run, VJ = Saut vertical, BJ = Saut en longueur,
3C = Course 3-cones, SP = Temps de réaction, PW = Déploiement de puissance..

6. Synthése/Conclusion

Les joueurs sélectionnés par Equipe Québec ont de meilleurs résultats que les autres (dans
71% des cas).

Chagque position exige des qualités physiques différentes en fonction des taches a effectuer.
Le gabarit des joueurs semble étre un facteur clé pour la majorité des positions.

Les tests combinés sont un outil relativement efficace pour évaluer les joueurs. Cependant, ils
ne devraient jamais étre utilisé seuls.
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