
Le plaisir d’écrire, ça se prépare !     Outil de planification des activités 

 

Nom de l’activité :                   Déroulement : 

 

 

 

Description (déroulement) :         

 

 

 

 

Matériel utilisé : craie, crayons feutres, craies de cire, bac de sable, peinture et pinceaux, pâte à modeler, Ipad, matériel à enfiler, blocs de bois et voitures… 

 

 

 

Composantes observées 

Aspect moteur 
Aspect perceptuel 

Contrôle postural Mouvements des mains et des doigts 

Stabilité 
du 

tronc 

Stabilité 
à 

l’épaule 

Forces 
des 

mains 
et des 
doigts 

Dissocia-
tion des 
doigts 

Manipulations dans la main Intégration visuo-motrice* Motilité 
occulaire 

(balayage, 
saccade, 

repérage) 

Discrimination sensorielle Perception visuelle 
(Synthèse visuelle, 

0rganisation spatiale, 
Constance de la forme, 

Mémoire visuelle) 

Translation 
doigts - 
paume 

Translation 
paume-
doigts 

Déplacement 
des doigts 

(shift) 

Rotation 
complexe 

dans la main 

Copie de 
formes 

Copie de 
lettres 

Copie son 
nom 

Vestibulo-
proprioceptif 

Tactile 

               

 Routine du tracé des lettres 

Intentions : 

Utiliser le bon tracé des lettres dans le prénom. 

Prendre conscience et verbaliser le tracé des lettres 
par famille de lettres 

1. Expérimenter avec différents matériels de manipulation 
le tracé d’une lettre 

2. Varier les positions de travail : debout, à la table, au sol 
3. Offrir aux enfants la possibilité d’expérimenter le tracé 

yeux ouverts, yeux fermés 
4. Verbaliser le sens du tracé et les similitudes entre le 

tracé des différentes familles de lettres (plongeuses, 
sauteuses, skieuses, gymnastes, foreuses et rappeuses) 
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Objectif : tracé correctement une lettre (m ou n) dans laquelle deux familles de lettres sont incluses (plongeuses et sauteuses). 

+2 Intègre le bon tracé dans un mot (sans copie) 
 Intègre le bon tracé dans un mot en copie (en copie) 
0 Utilise le bon tracé de la lettre en copie 
 Part avec la verticale mais avec levé du crayon pour le trait de la plongeuse 
-2 Tracé sans la ligne verticale de départ 

 

 


