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Beinvenue

Message de la Dre Jane Rylett, directrice scientifique de I'Institut du
vieillissement des IRSC

Depuis 20 ans, I'Institut du vieillissement des Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC-
IA) joue un role essentiel dans le développement d’'une communauté de recherche en santé
forte et dynamique en soutenant les stagiaires a toutes les étapes de leur perfectionnement
universitaire et professionnel. Grace au Programme d’été en gérontologie (PEG) des IRSC, qui
offre des occasions de formation continue et de renforcement des capacités, les stagiaires
continuent d’aider les chercheurs a acquérir les compétences, I'expérience et la confiance
nécessaires pour devenir les futurs leaders possédant une expertise et des connaissances
approfondies sur le vieillissement de la population canadienne. Ce soutien a permis d’assurer
un flux constant de personnel hautement qualifié dans le domaine du vieillissement et a favorisé
linnovation et les pratiques exemplaires dans 'ensemble de I'écosystéme canadien de la
recherche en santé. Cet investissement sur deux décennies a renforcé la capacité du Canada a
répondre aux priorités actuelles et futures en matiere de santé des personnes agées et a
permis de constituer une communauté de recherche solide et influente, dont les compétences
sont adaptées aux besoins de santé actuels et futurs des personnes agées. Nous vous
remercions de votre participation a ce programme et de votre présence pour souligner cet
événement marquant pour la formation et le renforcement des capacités en recherche sur le
vieillissement au Canada.

Jane Rylett, PhD, FCAHS
Directrice scientifique, IRSC - Institut du vieillissement (I1A)

Message de la Dre Anne Martin-Matthews, ancienne directrice
scientifique de I'Institut du vieillissement des IRSC (2004-2011)

C’est un grand privilége d’avoir été témoin de la croissance du Programme d’été des
IRSC en gérontologie, passé d'une idée ambitieuse en 2006 a un programme de
formation reconnu a I'échelle nationale qui a contribué a former la prochaine génération
de chefs de file en recherche sur le vieilissement. Ce qui a commencé comme un
engagement a renforcer les capacités de recherche au Canada s’est transformé en une
communauté dynamique et interdisciplinaire de stagiaires, de mentors, de chercheurs,
de cliniciens, de décideurs politiques et de partenaires ayant une expérience vécue, qui
se reunissent chaque année avec I'objectif commun d’améliorer la santé des personnes
agees. Alors que nous célébrons les 20 ans de ce programme, nous célébrons
également les nombreuses réalisations remarquables de nos anciens, dont plusieurs
dirigent maintenant des recherches novatrices, influencent les politiques et les
pratiques, font progresser les soins et encadrent les générations futures au Canada et a
I'étranger. Cet anniversaire nous rappelle I'importance croissante de la recherche sur le
vieillissement dans un monde en constante évolution. Je vous souhaite
chaleureusement la bienvenue a cette célébration spéciale du 20e anniversaire gt me
réjouis des échanges, des idées et des collaborations qui inspireront les 20 prochaines
années.

Anne Martin-Matthews, OC, Ph.D., FCAHS, FGSA
Directrice scientifique, IRSC - Institut du vieillissement (1A) 2004-2011
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Objectifs de I'événement

L’événement

Cet événement vise a célébrer le 20e anniversaire du Programme d’été sur le
vieillissement (PEV) des IRSC-IA, qui a accueilli ses premiers stagiaires en 2006. Nous
souhaitons célébrer 20 ans de réalisations du programme, mobiliser les anciens et les
participants actuels pour perpétuer cette tradition et mettre en lumiére le passé et
I'avenir de la recherche et du renforcement des capacités liés au vieillissement.

Objectifs

Commémorer les vingt ans du Programme d’été sur le vieillissement des IRSC-
IA, en soulignant les réalisations et les progrés accomplis.

Présenter les succes passés et présents du programme.

Offrir des opportunités de réseautage aux anciens éléves, aux professeurs et
aux étudiants.

Découvrez I'histoire du programme SPA et les réussites professionnelles de ses
anciens éléves.

Favoriser le dialogue sur I'avenir de la formation et de la recherche sur le
vieillissement au Canada.
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Programme

Programme d'été sur le vieillissement (PEV) 2026 de I'Institut du
vieillissement des IRSC

20e anniversaire
Jeudi 4 juin 2026

9h00-10h00
Déjeuner et réseautage

Rencontre et dine avec les conférenciers

10h00-10h15
Remarques de bienvenue

Dr Marie-Josée Drolet
Hote, PEV 2026
Bienvenue au Jour 4

Dr Jane Rylett,
Directrice scientifique, Institut du vieillissement des Instituts de recherche en santé du Canada.
Bienvenue de I'Institut du vieillissement des IRSC.

10h15-11h15
Séance 1
Animé par : Dr Lauren Griffith

Dr Ben Mortensen

Tirer le meilleur parti du programme d'été sur le vieillissement et favoriser I'acces aux espaces
verts tout au long de la vie.

- présentation en anglais

Dr Carole Estabrooks

Les soins de longue durée sont-ils un parent pauvre de la recherche et de l'innovation ? Ou
sommes-nous, ou devons-nous aller, et que devons-nous faire pour y parvenir ?

- présentation en anglais

Dr Janice Keefe
PEV au bord de la mer ? : Evolution et croissance sur une décennie
- présentation en anglais
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11h15-11h40

Période de discussion

11h04 - 13h10

Lunch

13h10-13h50
Séance 2
Animé par : Dre Carole Estabrooks

Dr Suzanne Dupuis-Blanchard
L’environnement propice a la réussite en recherche
- présentation bilingue

Dr Andrew Costa
De la formation a l'impact: réflexions sur la recherche, le mentorat et le changement systémique
- présentation en anglais

13h50-14h15

Période de discussion

14h15-14h45
Séance 3 - Allocution vedette de I'Institut du vieillissement des IRSC

Dr Jane Rylett

Au service de I'impact: La recherche et renforcement des capacités a I'Institut du vieillissement
des IRSC

- présentation en anglais

14h45-15h35
Animé par : Dr. Jane Rylett
Séance 4 - Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement (ELCV)

Dr Lauren Griffith
Dernieres mises a jour sur la collecte, la disponibilité et I'acces aux données
- présentation en anglais
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15h35-15h45
Break

15h45-16h30

Introduction par Dr Jane Rylett
Conférenciére d'honneur

Dr. Anne Martin-Matthews

Célébration des 20 ans du « Programme d'été sur le vieillissement » : Retour vers le futur,
perspectives d'avenir
- présentation en anglais

16h30-17h30

Pause avant la réception

17h30-18h30

Réception de réseautage
Bistro La Traite

Photo de groupe a 18h00

18h30-21h00

Souper du 20e anniversaire du Programme d'été sur le vieillissement (PEV) 2026
de I'Institut du vieillissement des IRSC

Bistro La Traite

21h00-

Temps libre
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Conférenciers

Dr Andrew Costa est titulaire de la Chaire de recherche du
Canada (niveau 2) en soins intégrés aux ainés au sein du
Département des méthodes de recherche en santé, des
données probantes et de I'impact de I'Université McMaster (
https://experts.mcmaster.ca/display/acosta). Il est directeur
scientifique du Centre de soins intégrés St. Joseph (
https://stjoescic.cal ) et directeur scientifique adjoint de I'Etude
longitudinale canadienne sur le vieillissement. || est membre
d’interRAI et du Comité de développement des instruments et
des systémes (CDI). Son programme de recherche utilise les
données massives de santé pour cibler, développer et évaluer des modéles de soins a
domicile et communautaires, aux urgences, dans les hopitaux et en soins de longue
durée. Depuis 2014, il a publié plus de 170 articles et a obtenu plus de 9 millions de
dollars canadiens de financement de recherche a titre de chercheur principal désigné.

Dr. Suzanne Dupuis-Blanchard, infirmiére autorisée, Ph.D., est
professeure a I'Ecole des sciences infirmiéres de I'Université de
Moncton, ou elle est titulaire de la Chaire de recherche sur le
vieillissement de la population et directrice du Centre sur le
vieillissement. Ses recherches portent sur les multiples
dimensions du maintien a domicile des ainés et de leurs aidants
naturels, ainsi que sur I'accés aux services de santé pour les
ainés vivant dans les communautés de langue officielle en
situation minoritaire. Elle combine des approches de recherche
qualitatives et participatives en milieu communautaire et veille a
ce que I'expérience des ainés et de leurs familles éclaire les
politiques et les pratiques. Elle a présidé le Conseil national des ainés du
gouvernement fédéral et 'Association canadienne de gérontologie. Elle est membre de
la Société royale du Canada et de ’Académie canadienne des sciences infirmieres. Elle
a regu de nombreuses distinctions, dont la Médaille du couronnement du roi Charles llI,
le Prix Catalyst de RechercheNB, le prix Victor Marshall pour membre émérite de
I’Association canadienne de gérontologie et la reconnaissance « Vieillissement en santé
50 » de I'Organisation mondiale de la Santé.



https://experts.mcmaster.ca/display/acosta).
https://urldefense.com/v3/__https:/stjoescic.ca/__;!!CYniXPqi!giBLlVgBdnF9x3DtjHgkKS5gu7MfD9EuiJwWMBjo7RSaUJ9Ptji0QlG_0ZA2d0IKLYJS33yqpGsl4gJkzq0D$
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Dr. Carole Estabrooks est directrice scientifique du programme
de recherche pancanadien Transfert des connaissances en
soins aux ainés (TREC). Le TREC vise a améliorer la qualité de
vie et la qualité des soins des résidents, ainsi que la qualité de
vie au travail du personnel, grace a I'application de méthodes de
recherche sur la mise en ceuvre et 'amélioration continue dans
les établissements de soins de longue durée (établissements
d’hébergement pour personnes agées). La Dre Estabrooks a
occupé pendant 24 ans la Chaire de recherche du Canada de
niveau 2, puis de niveau 1, en transfert des connaissances et
soins de longue durée. Elle est dipldmée de I'Université du
Nouveau-Brunswick (premier cycle) et de I'Université de I'Alberta (études supérieures).
Elle a effectué sa formation postdoctorale a I'Institut clinique des sciences évaluatives
et a I'Université de Toronto. Durant ses études supérieures et postdoctorales, elle a
bénéficié de bourses de la Fondation albertaine pour la recherche médicale, du Conseil
de recherches médicales du Canada et des Instituts de recherche en santé du Canada.
Elle est membre de I' Ordre du Canada et membre élue de la Société royale du Canada
de I’ Académie canadienne des sciences de la santé et des Académies ameéricaine et
canadienne des infirmiéres et infirmiers. Elle a été membre du Conseil national des
ainés et est actuellement membre de I’ Institut du vieillissement des IRSC. Elle a dirigé
les deux rapports du groupe de travail de la Société royale du Canada sur les soins de
longue durée et la COVID-19 « Rétablir la confiance » et « Réparation et
rétablissement ».

Dr. Janice Keefe, directrice du Département du vieillissement
et des sciences de la famille a 'Université Mount Saint Vincent,
est titulaire de la Chaire Lena Isabel Jodrey en gérontologie et
directrice du Centre de gérontologie de la Nouvelle-Ecosse. Elle
est professeure associée a la Faculté de médecine de
I'Université Dalhousie, chercheuse affiliée a Santé Nouvelle-
Ecosse et membre de '’Académie canadienne des sciences de
la santé et de la Société de gérontologie d’Ameérique. Elle
contribue régulierement, a titre d’experte, a des initiatives
nationales telles que le Comité de démographie de Statistique
Canada et les rapports de la Société royale du Canada sur la COVID-19 et les soins de
longue durée. Depuis ses études supérieures, Janice s'intéresse particulierement aux
aidants familiaux et amicaux, notamment en développant I'outil d'évaluation CARE et en
évaluant les politiques nationales et internationales de soutien financier aux aidants. Au
cours de ses plus de 30 ans de carriere, elle a dirigé plusieurs projets multidisciplinaires
financés par les trois conseils et le gouvernement, axés sur les aidants familiaux et
amicaux, les clients des soins a domicile et les aidants eux-mémes. Plus réecemment,
elle a dirigé la Collaboration de recherche du Canada atlantique, qui évalue l'impact du
milieu de travail sur la qualité de vie au travail du personnel des soins de longue durée.
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Dr. Anne Martin-Matthews a consacré sa carriere aux enjeux du
vieillissement et de la gérontologie sociale. Originaire de Terre-
Neuve, elle est titulaire d’'un doctorat en sociologie de I'Université
McMaster et a enseigné a I'Université de Guelph (1978-1997) et a
I'Université de la Colombie-Britannique (1998-2024). Elle a
occupé a deux reprises le poste de directrice scientifique de
I'Institut du vieillissement (2004-2011) et de vice-présidente par
intérim a la recherche, au transfert des connaissances et a
I'éthique (2017-2018) aux Instituts de recherche en santé du
Canada (IRSC). En tant que directrice scientifique, elle a joué un
réle déterminant dans le développement de I'Etude longitudinale canadienne sur le
vieillissement (ELCV) et a lancé le Programme d’été des IRSC en gérontologie, destiné
aux stagiaires de tous les domaines du vieillissement au Canada. Son engagement
envers le mentorat étudiant a été reconnu par le prix Killam d’excellence en mentorat
étudiant et par une bourse de doctorat des IRSC portant son nom. Anne a été
rédactrice en chef du Journal canadien du vieillissement et présidente du Comité de
recherche sur le vieillissement de I'’Association internationale de sociologie. Ses
recherches les plus récentes portent sur les soins a domicile et en milieu
communautaire. Anne siége aux conseils d’administration ’AGEWELL et du Réseau
canadien de recherche sur les données de santé. En 2018, elle a été nommeée Officier
de I'Ordre du Canada en reconnaissance de sa contribution a la recherche sur le
vieillissement.

Le Dr Ben Mortenson est ergothérapeute depuis 1991. Il est
professeur et directeur du Département des sciences de
I'ergothérapie et de I'ergothérapie a I'Université de la Colombie-
Britannique. Il a regu une bourse de nouvel investigateur (Institut du
vieillissement) des Instituts de recherche en santé du Canada
(2016-2021). Il est chercheur principal au sein du Programme de
recherche en réadaptation GF Strong et de la Collaboration
internationale sur les découvertes en réparation. Chercheur
chevronné en méthodes mixtes, il compte plus de 200 publications
évaluées par les pairs et a obtenu plus de 7 millions de dollars de
fmancement a titre de chercheur principal ou de co-chercheur principal, et prés de 50
millions de dollars a titre de co-chercheur. Plus de 300 de ses résumés, évalués par les
pairs, ont été acceptés lors de conférences nationales et internationales. Il a supervisé
la recherche de plus de 130 stagiaires. Ses travaux portent principalement sur quatre
populations : les utilisateurs de technologies d'assistance, les aidants naturels et
professionnels, les personnes atteintes d'une Iésion médullaire et les résidents en soins
de longue durée. Ses recherches portent sur quatre domaines interdépendants : les
technologies d’assistance, I'accessibilité, les soins aux personnes dépendantes et le
développement durable. Il a été rédacteur de section pour les revues Assistive
Technology et Archives of Physical Medicine and Rehabilitation. En 2021, il a regu le
Prix de la pratique novatrice de I’Association canadienne d’ergothérapie (ACE). En
2022, il a été nommé membre de 'ACE.
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Lauren Griffith est professeure au Département des méthodes
de recherche en santé, des données probantes et de I'impact
de I'Université McMaster, ou elle est titulaire de la Chaire de la
| Fondation McLaughlin en santé des populations et santé
publique et membre active de I'Institut de recherche sur le
vieillissement de McMaster (MIRA). Avant d’obtenir son doctorat
en épidémiologie de I'Université de Toronto, elle a complété un
baccalauréat es sciences en mathématiques pures et une
maitrise €s sciences en biostatistique de I'Université du
Michigan. Ses recherches portent sur la fragilité, les capacités
fonctionnelles et le vieillissement, ainsi que sur I'harmonisation des données
longitudinales. La professeure Griffith collabore activement avec de nombreux
chercheurs et est 'auteure de plus de 325 publications évaluées par les pairs. Elle est
cochercheuse principale de I'Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement
(ELCV) et responsable du site de collecte de données de 'ELCV a McMaster. La
professeure Griffith participe également a la conception de PACIFIC, une intervention
communautaire complexe visant a réduire la fragilité chez les patients agés en soins
post-aigus.

Le Dr Jane Rylett est la Directrice scientifique de I'Institut du
vieillissement des Instituts de recherche en santé du Canada
(IRSC), elle est membre de ’Académie canadienne des
sciences de la santé, professeure émérite a I'Université
Western et chercheuse au sein du Groupe de neurosciences
translationnelles de I'Institut de recherche Robarts. Ancienne
directrice du Département de physiologie et de
pharmacologie, elle a également été vice-doyenne a I'Ecole
de meédecine et de dentisterie Schulich. Aprés un doctorat en
pharmacologie, elle s’est spécialisée en neurophysiologie a I'University College London
(Angleterre) et en neurochimie a I'Institut Max-Planck de chimie biophysique
(Allemagne). En 2016, Dre Rylett a ét¢ nommée premiere présidente du Collége des
examinateurs des IRSC, dont elle a également été la vice-présidente exécutive. Elle a
présidé le conseil consultatif de I'Institut du vieillissement des IRSC, siégé aux conseils
d’administration des Sociétés Alzheimer du Canada et de I'Ontario, et participé a des
groupes de travail internationaux sur la recherche sur la maladie d’Alzheimer.
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