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1a. Dans une semaine, nombre de jours avec un usage modéré ou élevé (Mod+)
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1c. Inscrire le minimum et le maximum de la force de vos envies dans une semaine.

 Faire une ligne sur le graphique vis-à-vis votre niveau initial d'usage en choississant l'échelle la plus appropriée.
1b. Nombre d'unités personnelles, de consommations standards ou montant joué lors d'une semaine.
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1. Première substance premier jeu de hasard et d'argent à monitorer :

# de rencontre :
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2a. Dans une semaine, nombre de jours avec un usage modéré ou élevé (Mod+)
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 Faire une ligne sur le graphique vis-à-vis votre niveau initial d'usage en choississant l'échelle la plus appropriée.
2b. Nombre d'unités personnelles, de consommations standards ou montant joué lors d'une semaine.
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Inscrire le nombre :

2c. Inscrire le minimum et le maximum de la force de vos envies dans une semaine.

Pas du tout

Extrêmement
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2. Deuxième substance ou jeu de hasard et d'argent à monitorer :
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3. Bien-être psychologique
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4. Alliance thérapeutique

5. Satisfaction conjugale
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6. Gestes pour faire plaisir à votre partenaire

7. Niveau de votre réserve affective envers votre partenaire

8. Parlé de vos envies à votre partenaire

9. Interactions constructives avec votre partenaire au sujet de la dépendance
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