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Entretenir son feu intérieur dans l'intervention en dépendance

Marianne Palardy, chargée de projet et animation de communauté de pratique
Association des intervenants en dépendance du Québec

Resume:

Cette formation offre un moment unique d'apprentissage et d'auto-réflexion afin de nourrir votre flamme, votre
motivation dans I'exercice de votre travail d'intervention en dépendance.

Le travail de relation d'aide dans le milieu de la dépendance est certainement exigeant, particuliéerement en
considérant la conjoncture sociale actuelle (stigmatisation, criminalisation, crise des surdoses, crise du logement,
augmentation de la pauvreté et de la vulnérabilité, etc.). Néanmoins, la relation d'aide peut aussi &tre une grande
source d'emancipation pour les personnes qui interviennent auprés des populations concernées. Trouver et maintenir
un équilibre de travail permettant de maintenir un soutien psychosocial accessible et disponible aux personnes
rejointes reléve de plusieurs facteurs ; individuels certes, mais aussi organisationnels et sociaux.

Découvrez, dans un espace convivial d'échanges et d'apprentissages, comment entretenir son feu intérieur dans la
relation d'aide.
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Faire face aux surdoses: Profan 2.0

Leslie Chalal
Barbara Rivard

Marjolaine Michel
Programme provincial PROFAN 2.0

Résume :

Léquipe de PROFAN 2.0 animera un atelier reprenant les éléments essentiels de sa formation réguliére d’'une journée
compléteFaire face aux surdoses.

Latelier sera coanimé par une personne ayant un savoir expérientiel et une personne détenant une expertise clinique,
afin de croiser les regards et d'enrichir la compréhension des enjeux liés a |'usage de substances. |l permettra aussi
d'amorcer ensemble une réflexion sur l'intégration de stratégies concrétes de prévention et de prise en charge des
surdoses dans différents milieux d'intervention et communautés.

Ce moment se veut avant tout un espace de partage et de transfert de connaissances cliniques et expérientielles,
autour de trois grands objectifs :

« Prévenir les surdoses :

« Agir en situation de surdose ;
= Soutenir le rétablissement de I'équilibre a travers des approches de Safe care et de Collective care.

Mot de la fin et evaluation



