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Tremblay, J., Blanchette-Martin, N., Ferland, F., Goyette, M., Dufour, M., Brochu, S., Landry, M., Age
Bergeron, J., Rousseau, M., Bertrand, K., L’Espérance, N., Turcotte, S. & Turcotte, A.-F.
Prénom, nom de la personne Date de naissance
_ _ Genre
(O Féminin
Année Mois Jour O Masculin

Date de I'entrevue No. dossier Numéro de téléphone QO Non binaire

L I-Cl -0 I I I I A S I I I A o
Année Mois Jour @) g:rlgfrCérSonr?dre

Au cours des 12 derniers mois...

1. Depuis un an, en excluant le temps passé pour vos travaux Plu- 2. Nombre

scolaires, votre travail ou vos obligations, a quelle fréquence  jamais [fifll: ?lﬁzl Tf:SIS 1fjisz S‘f‘:‘)‘:srs TIZ‘S‘S d'hfeures par
avez-vous utilisé les écrans pour : fois | mois | sem. | sem. |jours ~S€Maine typique
a. gamer / jouer O O O O O O o D:l]
b. e:;tcli'z:enir / consulter / participer / développer votre réseau 00 00 o0 o D:']
o diseuter ©o0o00o00 o0 [IIl
d. visionner de courts vidéos de divertissement O O O O O O o D:l]
e. visionner des jeux vidéos ou du sport électroniqe 0O 0 O 0 O o [LL]
f vousiformr o0 oooo o [IIl
g. créer du contenu d diffusersurfternet 0 O 0.0 0 0 o | [LI]
h firedesrencontres 00 o o0 oo o [LL]
i. visionner des sériesetfims o0 0 o0 oo o | [LL]

3. Au cours des 12 derniers mois, en excluant le temps passé pour vos travaux scolaires, votre travail ou vos
obligations, combien d'heures en moyenne par semaine passez-vous devant les écrans, toutes activités confondues?

QO -de 1 heure O 21 a 30 heures O 51 a 60 heures QO 81 2a90 heures
O 1410 heures O 31 4 40 heures O 61 a 70 heures O 91 et plus
O 11 a20 heures O 41 4 50 heures O 71 4 80 heures

4. En pensant a toutes vos activités devant les écrans au cours des 12 derniers mois, quelle place vos activités ont-elles

eues (excluant le temps passé pour I'école, le travail et les obligations) a chaque mois?

. Inscrire les mois retrospectivement sur les lignes

mois

actuel
N

Elevée 3 O O ©) @) @) @) @) @) O O O O

Modéré 2 O @) @) @) ©) O ©) O @) @) @) @)

Légére
(Ne nuit pas a votre | O O O O O O O O O O O @)
fonctionnement
ni a vos proches)
Aucune 0 L—@ © © © © © © © © © © © >
mois Ilya Ilya
o actuel 6 mois 12 mois
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Pas du tout Un peu Moyennement  Beaucoup Extrémement

12 3 4 5 6 7 8 9 10

Poursuivre le questionnaire pour les groupes d'activités qui 0
préoccupent la personne, son entourage ou les intervenants. Jamais 1 fois  Quelques fois Plusieurs fois Souvent Toujours
; , . Réseaux Autres
5. ECo-I/ Conséquences Gaming sociaux activités
Depuis 12 mois, les activités suivantes.... (1. 2) (1.beto) (1.dai)
a. ont nui a vos responsabilités ou & vos engagements?.............ccceeeeiiiiiniiiennnnn. D:l D:l D]
b. ont nui a votre humeur (déprimé-e, stressé-e, faché-e, autres)?............ccocvevennenen. D:l D:l D]
¢. ontnui a vos activités sociales, sportives ou de 1oiSir?........cccovevviveerivrnnieennneene, D:l D:l D]
d. ONtNUT & VOS FINANCES?.......cvieieieieieieieiiieieie ettt D] D:l D]
€. vous ont amené & VOUS 1SOLET?........coiuiiiiiiiiiiieiieriete e D] D:l D]
f. vous ont amené a perdre de la motivation ou de INntérét? ..........cccoovvvereeverennenene. D] D:l D]
g. vous ont amené de 1'épuisement ou une grande fatigue? ..........ccceveeeviiiniieenieens D:l D:l D]
s, , Sous-total
6. £Dép-1/ Dépendance o.sug 1Y [Lo] [0
Depuis 12 mois, vous avez
a. été inquiet-e a I'idée de ne pas pouvoir faire cette activité?.............ccoevvverennene. D] D:l D]
b. eu des envies trés fortes de faire cette activité?.........ccoevevvirviieiiieinieeniie e D:l D:l |:|:|
c. eu de la difficulté a limiter votre temps a faire cette activité?...........ccceveveuveeeennnee. D:l D:l D]
d. eu de la difficulté a passer a travers vos journées sans faire cette activité?.......... D:l D:l D]
e. tenté de diminuer ou d'arréter de faire cette activité sans réussir?.............cceeueen.ee. D:l D:l D]
f. eu l'impression que cette activité occupait beaucoup de votre temps?.................. D:l D:l D]
&. continué a faire cette activité tout en sachant qu'elle vous causerait plusieurs D:l D:l D]
J0200] 0] (310 1S PR
7. EMo-I / Motifs Sous-total DE' EE Dz'
. . . s Q.6a-g
Depuis 12 mois, vous avez fait cette activité...
a. pour relaxer, réduire votre stress et votre anxXité?..........cccevvueeerieeriieenieeniieeennn D] D:l D]
b. quand vous vous sentiez seul e Ou triSte?.........cccveieeviireerciieeeiiie e e D:l D:l D]
c. pour oublier vos problémes ou pour ne plus ressentir vos émotions?................... D:l D:l D]
d. quand vous vous sentiez frustré-e ou en Colere?.........ccocevrviriniiinieeniieieeeeene D:l D:l D]
. Sous-total
: Réseaux e Interprétation m Dzl DE
Gaming sociaux Autres activités des scores Q.7 a-d
Ado | Adultes | Ado | Adultes| Ado |Adultes Feu Score total DE [TTo] [T To]
0-14]0-24 [0-15[0-15 [ 0-14| 0-23 vert: Prévention Qsa7
15-29]25-44 |16 - 35|16 - 40|15 - 36| 24 - 36 ||jaune: Intervention précoce J'autorise la transmission de cette évaluation et le partage
- — d'informations me concernant, pour fin d'orientation de
30+ | 45+ 36+ | 41+ | 37+ 37 + [[rouge: Services spécialisés | [ service, a tout organisme publique, privé et communautaire.

en dépendance

b Signature de l'intervenant-e

Date:

Signature :
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