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Dépistage/Évaluation du Besoin d'Aide - Jeux de hasard et d'argent
DÉBA-JHA version 5.0 (adultes), 2024, rev. 18 août 2025

Tremblay, J., Blanchette-Martin, N., Ferland, F., Goyette, M., Dufour, M., Brochu, S., Landry,
M., Bergeron, J., Rousseau, M., Bertrand, K., L’Espérance, N., Turcotte, S. & Turcotte, A.-F.

4. Pour chacun des 12 derniers mois, vos activités de jeux de hasard et d'argent ont été....
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1. Fréquence de ...

a. Acheter des billets de loterie à tirage (6/49, Lotto Max) ou

     ou instantanée (Mots cachés, gagnant à vie)

b. Jouer aux machines à sous, aux appareils de
    loterie vidéo ou à d'autres types de machines

c. Jouer au bingo ou au Kinzo

d. Jouer aux cartes pour de l'argent (poker, autres)

e. Jouer à d'autres jeux de table (dés, roulette)

f. Parier sur des eSports

g. Parier sur des sports ou des événements (Mise-O-Jeu,
      bet365, Fantasy Sport, etc.)

h. Parier sur des courses de chevaux, de chiens
    ou d'autres animaux

i. Parier sur sa propre performance (billard, golf, quilles, etc.)

j. Miser à l'intérieur d'un jeu vidéo

k. Jouer/parier à tout autre jeu pour de l'argent

Les questions suivantes concernent vos habitudes de jeu, de
pari ou de gageure, pour de l'argent ou quelque chose qui a de
la valeur.

2. Dans quel (s) lieu (x)
faites-vous ces activités?

Au cours des 12 derniers mois...

3.  Au cours des 12 derniers mois, combien d'argent avez-vous dépensé ou perdu excluant les
     gains rejoués?
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b. ont nui à votre humeur (dépriméꞏe, stresséꞏe, fâchéꞏe, autres)?...........................................

e. vous ont amené à vous isoler ?.............................................................................................

a. ont nui à vos responsabilités ou à vos engagements?............................................................

f. vous ont amené à perdre de la motivation ou de l'intérêt? ..................................................

g. vous ont amené de l'épuisement ou une grande fatigue?.....................................................

c. ont nui à vos activités sociales, sportives ou de loisir?........................................................

5. ÉCo-JHA / Conséquences

d. eu de la difficulté à passer à travers vos journées sans jouer / parier? .................................

e. tenté de diminuer ou d'arrêter de jouer / parier sans réussir?................................................

f. eu l'impression que vos habitudes de jeux occupaient beaucoup de votre temps?................

g. continué à jouer / parier, tout en sachant que cela vous causerait plusieurs problèmes?.......

b. quand vous vous sentiez seulꞏe ou triste?............................................................................

a. pour relaxer, réduire votre stress et votre anxiété ?.............................................................

Depuis 12 mois, vous avez joué / parié

c. pour oublier vos problèmes ou pour ne plus ressentir vos émotions?..................................

7. ÉMo-JHA / Motifs
Sous-total
Q. 6 a-g

Sous-total
Q. 7 a-d

Score total
Q. 5 à 7

Si la personne a joué tous les mois ou plus ou si vous
soupçonnez qu'elle a des difficultés avec ses habitudes de jeux de
hasard et d'argent, poursuivre le questionnaire.

Depuis 12 mois, vos habitudes de jeux de hasard et d'argent...
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Signature de l'intervenantꞏe

JHA

Adultes

Interprétation des scores

Feu jaune: Intervention précoce

Feu rouge: Services spécialisés
en dépendance

Feu vert: Prévention0 - 28

29 - 50

51 +
J'autorise la transmission de cette évaluation et le partage
d'informations me concernant, pour fin d'orientation de
service, à tout organisme public, privé et communautaire.
 

Signature :
Date:

Sous-total
Q. 5 a-g

b. eu des envies très fortes de jouer / parier?...........................................................................

a. été inquietꞏe à l'idée de ne pas pouvoir jouer / parier?..........................................................

c. eu de la difficulté à limiter vos habitudes de jeux de hasard et d'argent?.............................

6. ÉDép-JHA / Dépendance

Depuis 12 mois, vous avez...
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d. ont nui à vos finances? ........................................................................................................ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

d. quand vous vous sentiez frustréꞏe ou en colère?.................................................................

1931391670


