FORMATION PIÈCES D’ÉQUIPEMENT

Mise en contexte : Cette tâche a été présentée à des personnes étudiantes inscrites en 1e année du baccalauréat en kinésiologie. Les consignes et la grille d’évaluation présentées ici s’inspirent fortement de cette tâche. Merci à Charles Tétreau pour ce partage.   

Tâche : individuelle  
Pondération : 30 %
Objectif(s) :  ces objectifs doivent être en cohérence avec les objectifs spécifiques et/ou la description du cours
Cette tâche a comme objectifs 
· d’approfondir vos connaissances sur une ou des pièces d’équipement couramment utilisée(s) en salle d’entraînement ou lors d’entraînement à la maison; 
· de concevoir une banque d’exercices à niveaux de difficulté variables avec une pièce d’équipement;
· de vous permettre de justifier votre utilisation en vous appuyant sur les concepts vus dans le cadre du cours;
· d’acquérir et transposer le vocabulaire propre à la profession. 
Lien avec les intentions du cours :
· Connaître les concepts et la terminologie propres aux diverses activités de conditionnement physique; (Intention 1)
· S’initier aux différentes méthodes d’entraînement individuel et de groupe, incluant l’entraînement musculaire et cardiovasculaire (Intention 2) 
· Apprendre à analyser les postures en conditionnement physique afin d’assurer la sécurité dans l’exécution des mouvements de musculation et d’optimiser leur efficacité; (Intention 3) 
Compétence(s) du référentiel de compétences en enseignement 
· C1 : Rechercher les informations pertinentes à la détermination des besoins de l’individu et des objectifs d’intervention
· C3 : Construire un plan d’intervention spécifique
· C11 : Réaliser son intervention efficacement

Descriptif : 
Cette tâche évaluative se déroule en deux temps. 
En premier temps, vous devrez réaliser une rédaction portant sur une pièce d’équipement de votre choix. En produire un historique et trouver douze exercices à réaliser à l’aide de cette dernière. 
En deuxième temps, dans le cadre d’un laboratoire, vous devrez expérimenter l’utilisation de la pièce d’entrainement et enseigner la mise en œuvre des exercices suggérée à des patients simulés et les corriger au besoin. 

STRUCTURE ATTENDUE DE LA REDACTION
Rédaction portant sur une pièce d’équipement (max 1 page)
· Historique 
· Qualités musculaires sollicitées ou objectifs pour lesquels cette pièce d’équipement peut être utilisée
· Utilisation du matériel et ajustement – si nécessaire
· Consignes de sécurité – si nécessaire 
Précisions : 
*Selon le cas, il est normal qu’il y ait plus ou moins de contenu à mentionner pour chaque élément. Certaines sections seront donc plus longues et d’autres moins longues. L’objectif est de faire un texte de la longueur demandée avec un maximum d’informations pertinentes.
 *Si vous avez plusieurs pièces d’équipement, vous pouvez soit faire un survol de chaque pièce ou vous concentrer sur une seule.
*Il est important d’identifier quelle(s) information(s) proviennent de quelle source.

Conception d’une banque d’exercices (3 pages au total sous forme de tableau, pas de texte continu) 
Total de 12 exercices (4 par page)
Pour chaque exercice, vous devrez: 
· Indiquer le nom de l’exercice en français (et si souhaité en anglais aussi); 
· Indiquer le niveau de difficulté sur une échelle de 1 à 10. Ce niveau s’échelonne de 1 qui représente une personne âgée, mais fonctionnelle à 10 qui représente un athlète de haut niveau avec un très grand bagage d’entraînement en passant par 5 qui représente M – Mme tout le monde (exemple : personne de 30 ans, léger surplus de poids, modérément active). Sur vos 12 exercices, au moins 2 devraient se trouver dans une zone considérée facile (1 à 4/10), 2 dans une zone modérée (5 à 6/10) et 2 dans une zone difficile (7 à 10/10); 
· Joindre deux photos de vous réalisant l’exercice (une en position initiale et une en position intermédiaire). Si l’exercice est isométrique, une seule photo requise. – Tentez d’avoir un fond le plus neutre possible et d’avoir une position optimale; 
· Identifiez les principaux muscles ciblés pour chaque exercice (1 à 4 muscles). 








Paramètres à respecter pour la remise de la rédaction :
-La tâche remise doit avoir une longueur de quatre pages maximum (hors bibliographie, page de présentation); 
-La tâche doit comprendre une page de présentation, une bibliographie et le formulaire de déclaration de l’IAg rempli;
-La tâche doit comprendre l’ensemble des composantes nommées ci-haut, une introduction et une conclusion ne sont pas nécessaires;
-La banque d’exercices doit être présentée sous la forme d’un tableau;
-Police Times New Roman, caractère 12 points, interligne 1,5; 
-Le texte doit être justifié; 
-Les références doivent être identifiées dans le texte par un numéro et consignées dans une bibliographie à la fin du document. Vous devez citer adéquatement chacune des informations tirées directement d’une source. Bibliographie complète selon les normes de l’APA; 
-L’usage de l’intelligence artificielle générative de niveau 3 est permis pour la réalisation de ce travail. 
-Ajouter la grille d’évaluation en annexe; 
-Remise avant XXX (date).
















Précisions concernant l’utilisation de l’IAg : Utilisation de l’IAg (Niveau 3 – Aide à la production) 
Cette utilisation est optionnelle. 
· Ce qui est autorisé : Réécrire, reformuler ou améliorer la clarté d’un texte que vous avez déjà rédigé, résumer une source réelle, clarifier des idées, structurer une phrase ou améliorer la qualité du français.
· Ce qui est interdit : génération de contenu (paragraphes entiers), fabrication de données/sources.

Exemple de requêtes : 
· « Peux-tu reformuler ce paragraphe pour le rendre plus clair et plus fluide, sans ajouter d’information ? »
· « Peux-tu corriger les fautes de français et améliorer la syntaxe de ce texte ? »
· « Peux-tu m’aider à organiser ce texte pour qu’il respecte mieux les sections demandées (historique, utilisation, sécurité, etc.) ? »

Rappel : Ces requêtes doivent être utilisées comme aide à la rédaction.
En cas de non-respect (doit être indiqué au plan de cours) : 
Une utilisation allant à l’encontre du niveau inscrit au plan de cours et des consignes d’évaluation pourrait être considérée comme un délit relatif à un manquement à l’intégrité académique et être sanctionnée en vertu du Règlement sur les délits relatifs aux études.
En cas de doute raisonnable, je me réserve le droit de convoquer l’étudiant.e à une rencontre afin de valider la compréhension et l’authenticité de la tâche remise. 














PRÉSENTATION ORALE DE LA TÂCHE
Objectifs : 
Cette partie de la tâche a comme objectifs de :
· permettre à vos collèges d’approfondir leurs connaissances sur une ou des pièces d’équipement;
· vous permettre de transposer le vocabulaire propre à la profession ;
· vous faire expérimenter l’intervention de groupe et l’enseignement de mouvements en musculation.

Déroulement : 
Vous présenterez vos exercices à un petit groupe de 3 à 6 personnes étudiantes pendant environ 17 minutes (1 à 3 minutes pour présenter la pièce d’équipement et environ 15 minutes d’expérimentation de vos exercices). Vous répéterez ensuite les mêmes étapes avec deux autres petits groupes d’étudiant.es. 
Autres précisions : 
Dans l’optique d’améliorer vos habiletés d’intervention, deux défis vous seront imposés : 
· Un exercice devra être enseigné sans démonstration. Ainsi, vous devrez être bien préparé pour fournir des explications claires (mots-clés précis) pour que vos participant.es comprennent le mouvement et l’exécutent de façon sécuritaire. 
· Un exercice devra être enseigné sans consignes verbales. Ainsi, vous devrez effectuer une démonstration mettant l’accent sur la bonne technique est les points-clés importants pour que vos participants comprennent le mouvement et l’exécutent de façon sécuritaire. 

Vous devrez être suffisamment à l’aise avec la pièce d’équipement et les exercices enseignés pour être en mesure de bien démontrer vos exercices et d’intervenir de façon adéquate pour corriger vos participants. 
Le matériel (pièces d’équipement) vous sera fourni. 







EXEMPLE DE PRÉSENTATION DE CONSIGNES POUR LA RÉALISATION D’UNE TÂCHE ÉVALUATIVE AVEC NIVEAU 4 (IAg) À L’UNIVERSITÉ


[image: ][image: ]
Notes pour les enseignant.es : Ces consignes ont été rédigées en s’appuyant sur les ressources provenant de la section « Rédaction de consignes » du portail de ressources pédagogiques : https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw031?owa_no_site=4254&owa_no_fiche=4 

	Grille d’évaluation

	Rigueur liée au contenu 80%

	Critères 
 
	ÉCHELON 1
	ÉCHELON 2
	ÉCHELON 3
	ÉCHELON 4
	ÉCHELON 5

	
	E
	D-
	D
	D+
	C-
	C
	C+
	B-
	B
	B+
	A-
	A
	A+

	Présentation de la ou des pièces d’équipement
	
	La présentation est présente selon les normes demandées.  
	La présentation est détaillée, mais la clarté et la concision gagneraient à être étoffées. 
	La présentation est détaillée, claire et concise sur le plan de la terminologie.
	La présentation est détaillée, claire et concise sur le plan de la terminologie et met en évidence chaque composante demandée. 

	Conception de la banque d’exercices
	


	La banque contient 12 exercices et les photos. 
	La banque contient 12 exercices en lien avec la ou les pièces d’équipement ciblées. 
	La banque contient 12 exercices adéquatement alignés avec la ou les pièces d’équipement ciblées. 
	La banque contient 12 exercices parfaitement alignés avec la ou les pièces d’équipement ciblées.

	Pertinence des exercices 
	
	Les exercices sont nommés. 
	Les exercices sont nommés et expliqués, soutenus par des photos.
	Les exercices sont nommés et expliqués, soutenus par des photos cohérentes avec ces derniers.
	Les exercices sont justifiés explicitement, soutenus par des photos en cohérence parfaite avec ces derniers.

	Rigueur de la présentation de la rédaction 20%

	Respect des paramètres 

	Composantes de la tâche évaluative 
	
	La majorité des annexes demandées sont absentes.
	La majorité des annexes demandées sont présentes (incluant le formulaire de déclaration IAg et le travail initial de l’étudiant.e). 
	Toutes les annexes demandées sont présentes.
	Toutes les annexes demandées sont présentes et complètes.

	
	Présentation des références 
	
	Les références sont présentes, mais respectent partiellement les normes, avec des erreurs fréquentes ou systématiques.
	Les références sont globalement conformes, mais comportent quelques erreurs récurrentes de présentation.
	Les références respectent les normes dans l’ensemble, avec quelques erreurs mineures n’affectant pas la conformité globale.
	Toutes les références sont présentées selon les normes exigées, sans erreur de format, de ponctuation ou de structure.

	
	Qualité des références
	
	Les références proviennent de sources dont la crédibilité est questionnable.
	La majorité des références sont pertinentes et crédibles.
	Les références sont pertinentes, crédibles et se rapportent au sujet de l’analyse.
	Les références sont pertinentes, issues de sources crédibles, liées directement au cadre d’analyse et aux concepts du cours.

	
	Qualité de la langue 
	
	Les erreurs sont fréquentes et nuisent à la compréhension et la fluidité de lecture.

	Le texte est compréhensible.

	Le texte est compréhensible et bien rédigé. Présence de quelques erreurs mineures.

	Le texte est professionnel montrant une maîtrise de la langue.
 

	Rigueur de la présentation 20%

	Présentation orale 
	Transposition du vocabulaire
	
	La présentation contient peu de termes associés au vocabulaire de la profession. 
	La présentation contient des termes adéquats.
	La présentation contient des termes adéquats utilisés dans des contextes pertinents. 
	La présentation contient des termes adéquats.

	
	Fluidité des mouvements
	
	Les mouvements manquant de fluidité.
	Les mouvements sont fluides.
	Les mouvements sont fluides, montrant une appropriation adéquate des exercices.
	Les mouvements sont fluides de manière évidente, montrant une excellent appropriation des exercices.

	Commentaires :  

	Cote finale
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