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PROGRAMMATION=

7h30 a 8h

Accueil et enfilement de I'equ

8h a 8h50

Premiéere pratique sur la glace

8h50 a 9h10

Changement pour I’habillement hors-glace dans les vestiaires

9h10 a 9h35

Toilette - Collations

9h35 a 10h

Changement pour I’habillement sur glace dans les vestiaires

10h a T0h50

Deuxieéme pratique sur la glace

10h50 a 11h15

Changement pour I’habillement hors-glace dans les vestiaires

11h15 a 12h

Activité

12h a 13h

Fin des activités et départ



