8h a 9h

Accueil et enfilement de I'eqgL

9h a 9h50

Premiere pratique sur la glace

9h50 a 10h10

Changement pour I’habillement hors-glace dans les vestiaires

10h10 a 10h35

Toilette - Collations

10h35 a 11h

Changement pour I’habillement sur glace dans les vestiaires

1Th a TTh50

Deuxiéme pratique sur la glace

1Th50 a 12h15

Changement pour I’habillement hors-glace dans les vestiaires

12h15 a 13h

Entrainement / Jeux de fin d’avant-midi

13h
Départ



