
 

Le H muet et  aspiré 

en français 
 
Le H muet 
 
La lettre h dite muette est un signe purement orthographique qui, en général, constitue un simple rappel de 
l’étymologie. Cette lettre permet la liaison avec le mot qui la précède et s’utilise au singulier avec l’ . 
Exemple : L’harmonica bleu. Les (z) harmonica bleus. 
 

habile (adj. m)   hématome (nom, m.)  homicide (nom, m.)  humidité (nom, f.) 

habileté (nom, f.)  hémorragie (nom, f.)  honnêteté (nom, f.)  humilité (nom, f.) 

habit (nom, m.)   herbage (nom, m.)  horaire (nom, m.)  humour (nom, m.) 

habitat (nom, m.)  herbivore (adj./ nom, m.) horizon (nom, m.)  hydratant (adj./nom, m.) 

habitude (nom, f.)  hérédité (nom, f.)  horoscope (nom, m.) 

haleine (nom, f.)  héroïsme (nom, m.)  horreur (nom, f.) 

hallucination (nom, f.)  héroïne (nom, f.)  hospice (nom, m.) 

halogène (nom, m.)  herpès (nom, m.)  hôtel (nom, m.) 

haltère (nom, m.)  heure (nom, f.)   huile (nom, f.) 

harmonica (nom, m.)  hippodrome (nom, m.)  huître (nom, f.) 

hebdomadaire (nom, m.) hiver (nom, m.)   humain (adj. / nom, m.) 

hélicoptère (nom, m.)  homéopathie (nom, f.)  humeur (nom, f.) 

 
 
Le H aspiré 
 
La lettre h dite aspirée empêche la liaison avec le mot qui le précède.  
Au singulier, cette lettre s’utilise avec le ou la, un ou une. 
Exemple : Le haricot. Les / haricots. 
 
hache (nom, f.)   harfang (nom, m.)  hibou (nom, m.)   huit (adj. m.) 

hachette (nom, f.)  haricot (nom, m.)  hiérarchie (nom, f.)  huitième (adj. m.) 

haie (nom, f.)   harpe (nom, f.)   hochement (nom, m.)  hutte (nom, f.) 

haine (nom, f.)   hasard (nom, m.)  hochet (nom, m.) 

haineux (adj. m.)  haschich (nom, m.)  hockey (nom, m.) 

hâle (nom, m.)   hâte (nom, f.)   hockeyeur (nom, m.) 

hamac (nom, m.)  hausse (nom, f.)  homard (nom, m.) 

hamburger (nom, m.)  hauteur (nom, f.)  honte (nom, f.) 

hanche (nom, f.)  haut-parleur (nom, m.)  hoquet (nom, m.) 

hand-ball (nom, m.)  havre (nom, m.)   hors-d’œuvre (nom, m.) 

handicap (nom, m.)  hennissement (nom, m.) hot dog (nom, m.) 

hangar (nom, m.)  hérisson (nom, m.)  hotte (nom, f.) 

harcèlement (nom, m.)  héron (nom, m.)  houblon (nom, m.) 

hardiesse (nom, f.)  héros (nom, m.)   housse (nom, f.) 

hareng (nom, m.)  hêtre (nom, m.)   huis clos (nom, m.) 

 
* Informations tirées du Multidictionnaire des difficultés de la langue française. 
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