
How to protect yourself and others when using biohazards

Exposure to biohazards can happen in the following ways

Injection or
puncture wound

Ingestion 
(through mouth)

Absorption 
(through eyes or skin)

Inhalation
(through nose/mouth)

Bend, shear or recap
used needles

Create fine spray with 
biohazards

Bring food into 
the room 

Don’t:

Wear safety glasses 
(no contact lenses) 

Wear gloves

Tie back long hair

Wear a lab coat

Wear closed-toe shoes 

Do:

Remember to always wash hands and decontaminate workspaces after all activities!!

Biosafety in Action

Learn More! To learn more, visit publichealth.gc.ca/pathogens 
for free instructional courses, videos and other tools.

Touch personal  
objects with 

contaminated gloves

Comment se protéger + protéger les autres lors de l’utilisation de biorisques

L’exposition aux biorisques peut avoir lieu par

Injection 
ou perforation 

de la peau

Courber, cisailler ou 
recouvrir des aiguilles

usées

Produire des pulvérisateurs 
avec les biorisques 

Apporter de la nourriture 
dans le local

À éviter :

Porter des lunettes de 
sécurité (sans verres de 
contact)

Porter des gants

Attacher les cheveux 
longs

Porter un sarrau 

Porter des chaussures 
fermées (qui n’exposent
 pas les orteils)

À faire :

Ingestion 
(par la bouche)

N’oubliez pas de toujours vous laver les mains et de décontaminer 
les lieux de travail après toutes les activités de laboratoire.!

Absorption 
(par les yeux ou

 la peau)

Inhalation 
(par le nez ou la 

bouche)

La biosécurité en action

Apprenez-en
davantage

Pour en savoir plus, visitez www.santepublique.gc.ca/pathogenes pour 
accéder gratuitement à des cours, des vidéos et d’autres ressources.

Toucher vos objets 
personnels avec 

des gants contaminés 


