
PRÉPARATION 
AU STAGE  I - PSE1087



OBJECTIFS DU STAGE  I – PSE1087

 S’insérer dans un milieu de pratique.

 Identifier les schèmes relationnels que l’expérience de stage 
sollicite.

 Analyser l’impact de ses schèmes relationnels sur les personnes 
côtoyées.

 Communiquer clairement et de façon appropriée en contexte 
de supervision.



MODALITÉS TEMPORELLES

 Ce stage se réalise à la session d’hiver (cours observation et stage I – PSE1087)

 Dans un milieu d’intervention

 90 heures en totalité

 Réparties sur 12 semaines consécutives (mi-janvier à la fin avril)

 7,5 heures par semaine



MODALITÉS DE RÉALISATION

 Partager des moments réels, c’est-à-dire être en interaction avec 
les acteurs du milieu (clientèles, intervenants et tout membre du 
personnel) ;

 Mobiliser le savoir-être (schèmes relationnels) ;

 Développer la compétence en observation dans une perspective 
clinique ;

 S’initier à l’auto-observation et à l’introspection dans la 
combinaison des savoir, savoir-faire et savoir-être



EXEMPLES 
DE CE QUI POURRAIT ÊTRE RÉALISÉ

 Participer aux activités sociales ; 

 Animer des activités ludiques ;

 Être en soutien au personnel lors d’activités offertes dans la 
programmation régulière ;

 Assurer une présence sur les aires de détente et de repos du 
milieu de vie ;

 Accueillir la clientèle lors d’activités spéciales ou ponctuelles;

 Etc.



DÉMARCHE 
D’INTENTION DE STAGE

 Allez sur le site des stages du département 
de psychoéducation 
http://www.uqtr.ca/stagespsychoeducation

 Allez à la page PLACEMENT

 Allez à la sous-page PSE1087

 Allez à la section: OUTILS D’AIDE À LA 
RÉFLEXION

 Cliquez sur le lien du formulaire ayant pour 
titre: FORMULAIRE PRÉPARATION STAGE I

 Remplir le formulaire

 Envoyez le formulaire

- Si vous êtes en emploi, veillez à faire connaitre 
correctement les coordonnées de votre employeur afin 
que nous puissions le rejoindre concernant le 
consentement à ce que vous réalisiez votre stage dans 
votre milieu de travail.

- Si vous souhaitez nous faire connaitre une personne 
ressource, un milieu ou une organisation ayant le 
potentiel d’accueillir des étudiants dans le cadre de ce 
stage, veillez à faire connaitre correctement les 
coordonnées afin que nous puissions les solliciter.

http://www.uqtr.ca/stagespsychoeducation


MÊME FORMULAIRE POUR L’ÉTUDIANT, 
DEUX RÉALITÉS

 Étudiants non en emploi dans un 
milieu d’intervention
 Remplir le formulaire selon votre 

réalité et votre intérêt

 Vos intérêts sont considérés sans 
obligation de notre part à vous 
pairer avec votre intérêt

 Étudiants en emploi dans un milieu 
d’intervention
 Obtenir l’autorisation de votre 

employeur pour que le stage se 
réalise à l’intérieur de vos fonctions 
professionnelles habituelles
 Votre employeur a également un 

formulaire à remplir et à remettre

 Indiquez correctement les 
coordonnées ***

DATE LIMITE POUR ENVOYER VOTRE FORMULAIRE
1ER NOVEMBRE

Exigences
de certains milieux



SUIVI

 Début décembre, vous recevrez des nouvelles pour la suite du 
placement de votre stage I
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