ADOLESCENCE
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux Descriptions Villes Régions Coordonnées
Alternative Jeunesse de Trois-Rivieres | Maison des jeunes sur Royale TROIS-RIVIERES 04 975 Rue Royale, Trois-Rivieres, QC,
Association de jeunes et d'adultes qui se sont donné la "mission", Canada G9A 4H7
sur une base libre et volontaire, dans leur communauté, de tenir un
lieu de rencontre animé ou les jeunes de 12-17 ans, au contact (819) 373-6065
d'adultes représentatifs, pourront devenir des citoyens critiques,
actifs et responsables. alternativejeunesse@cgocable.ca
http://cdc3r.org/trouvez-un-organisme-2/maison-des-jeunes-
alternative-jeunesse-de-trois-rivieres/
Maison des jeunes Escale Jeunesse — L’Escale Jeunesse — La Piaule est un milieu de vie pour les TROIS-RIVIERES 04 5225, rue Courcelette, Local 2
La piaule adolescents entre 11 et 17 ans dans lequel ils peuvent se rencontrer (derriére I'aréna Jérome Cotnoir)
guotidiennement afin de socialiser et se rassembler, participer et Trois-Rivieres, Québec, CA,
organiser des activités et étre en contact avec des intervenants G8Y 414
qualifiés. La MDJ c’est la place idéale pour tous les jeunes ou venir
passer du bon temps dans un environnement 100% sans jugement. 819-694-7564
https://www.mdjescalepiaule.com/
coordo.escalejeunesse@gmail.com
Maison des jeunes Action Jeunesse Action Jeunesse, est maison de jeunes qui a pour mission d'offrir un 04 5585 Rue Jean-Paul-Lavergne Trois-
lieu de rencontre animé ou les jeunes de 12 a 17 ans, au contact Rivieres, QC G8Y 3Y5
d'adultes significatifs, peuvent devenir des citoyens critiques, actifs
et responsables. (819) 373-4974
https://www.facebook.com/mdjactionjeunesse/ mdjactionjeunesse.coordo@gmail.com
Maison des jeunes Le Chakado La maison des jeunes Le Chakado est un organisme communautaire | Trois-Rivieres 04 1191 rue Boisclair, G8V 255

sans but lucratif fondé en 1997. C’est un endroit sécuritaire pour
tous les adolescents agés de 12 a 17 ans qui désirent briser
I'isolement, trouver du soutien et de I'écoute, découvrir de

Trois-Rivieres, Québec
819-373-1399
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nouveaux intéréts ou s'impliquer dans leur communauté. Les
adolescents qui fréquentent les maisons de jeunes apprennent a
devenir critiques, actifs, responsables et a réaliser leur plein
potentiel.

Aide aux devoirs, activités de prévention et de sensibilisation,
activités d’implication sociale, activités grand public, activités
sociales, activités sportives, ateliers culinaires, auto-financement.

https://www.chakado.ca/

lechakado@hotmail.com

Maison des jeunes de Shawinigan Aide aux devoirs, activités ludiques, sorties spéciales, activités lors Shawinigan 04 2451 avenue du Collége Shawinigan,
des pédagogiques QC G9N 8M7
https://www.facebook.com/MDJ.Shawinigan/?locale2=fr CA

819 539-2778
lamaisondesjeunes@cgocable.ca

Maison des jeunes de Shawinigan-Sud | Milieu de vie pour adolescents 12-17 ans Shawinigan-Sud 04 600, 113e Rue, Shawinigan-Sud, Qc,
Lieu de rencontre, d’animation, d’activités et de services G9P 2W7
https://www.facebook.com/maisondesjeunes.shawinigansud/ 819 536-0002

819 536-0002 Télécopieur

Local Action Jeunes Maison des jeunes 11-17 ans Notre-Dame-du-Mont- 04 801, rang Saint-Louis
Lieu de rencontre animés (ateliers culinaires, sorties, billard, ping- Carmel Notre-Dame-du-Mont-Carmel
pong, soirées thématiques, implication bénévole) GOX 3J0
https://www.localactionjeunes.com/ 819 537-7682

local_action_jeunes@hotmail.com

Gentilly Transit Jeunesse Gentilly Transit Jeunesse est un centre de coordination et de Bécancour 17 1875 des Hirondelles

services communautaires pour les adolescents et les jeunes adultes.
Il travaille a la promotion de la santé et du mieux-étre
psychologique, a l'intégration sociale et a la prévention. Il mise sur

Bécancour, secteur Gentilly (Québec)
G9H 418
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I'implication des jeunes, la prise en charge optimale des projets
auxquels ils participent et les échanges intergénérationnels comme
moyens privilégiés d'apprentissage.
e Accueil, écoute, information et référence
e Accompagnement des jeunes dans leurs projets/soutien a
I'insertion sociale
e Aide aux devoirs
e Ateliers de prévention psychosociale, ateliers divers et
animation de milieu
e Maison des jeunes Le Tag
e Les Mardi sportifs
e Local informatique ouvert a tous
e Visio-guichet Emploi Québec

http://www.cdcbecancour.ca/membre/gentilly-transit-jeunesse

(819) 298-2802
(819) 298-2808 Télécopieur :

direction.gtj@gmail.com

adolescents et les adultes ayant le TDA/H ou leurs
proches(conjoints, fratrie, proches, intervenants, etc.).

Informe la population sur ce qu’est réellement le TDA/H. Valorise le
fait que les gens s’intéressent aux difficultés pouvant étre vécues
par les personnes atteintes d’un TDA/H ainsi que leur entourage.
Défaire les préjugés et apprendre aux gens a quel point il est

Maison des Jeunes Le Trait d’Union Milieu de vie pour adolescents 12-17 ans Victoriaville 17 288, rue Notre-Dame Ouest,
Lieu de rencontre, d’animation, d’activités et de services. Il s’agit Victoriaville (Qc) G6P 154
d’un milieu de vie chaleureux et sécuritaire qui permet de briser
I'isolement, d’apprendre la démocratie, de développer le sens des 819-752-4767 (jour)
responsabilités, de faire des choix éclairés, de participer a des 819-752-3899 (soir)
activités et de faire de la prévention sur divers sujets.

mdjvicto@bellnet.ca
http://www.mdjvicto-prevention.org/

PANDA Mauricie/Centre-du-Québec Travaille tant aupreés des parents d’enfants ayant le TDA/H que les Drummondville 17 Edifice la Marguerite

255 rue Brock, local 235
Drummondyville, J2C 1M5

819 475-6384
1 844 475-6384 (sans frais)

info@tdahmcg.ca

4

REGIONS ADMINISTRATIVES : 01.BAS-ST-LAURENT; 02. SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN; 03. CAPITALE-NATIONALE; 04. MAURICIE; 05. ESTRIE; 06. MONTREAL; 07. OUTAOUAIS; 08. ABITIBI-TEMISCAMINGUE; 09. COTE-
NORD; 10. NORD-DU-QUEBEC; 11. GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE; 12. CHAUDIERE-APPALACHES; 13. LAVAL; 14. LANAUDIERE; 15. LAURENTIDES; 16. MONTEREGIE; 17. CENTRE-DU-QUEBEC



http://www.cdcbecancour.ca/membre/gentilly-transit-jeunesse
mailto:direction.gtj@gmail.com
http://www.mdjvicto-prevention.org/
mailto:mdjvicto@bellnet.ca
mailto:info@tdahmcq.ca

important de bien prendre le temps de comprendre une
problématique avant de porter une critique sur celle-ci. Par le biais
d’ateliers et de formations, I'organisme cherche a atteindre le plus
de gens possible pour démystifier le TDA/H sous toutes ses
coutures.

Favoriser la réussite scolaire d’'un TDAH

Regroupement d’association

Ateliers, activités, rencontres individuelles, conférence, soutien
téléphonique

Enfants, adolescents, adultes, couples
www.tdahmauriciecentreduguebec.com

Autres régions

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées

Gite Jeunesse (Résidence Beauport)

Le Gite Jeunesse est un organisme communautaire autonome ayant
pour mission de répondre aux besoins des garcons de 12 a 25 ans
vivant des difficultés d’ordre personnel, scolaire et/ou familial, en
plus d’offrir du soutien a leur famille.

Les deux résidences sont ouvertes 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, et
offrent aux jeunes et a leurs proches des services d’écoute, de
soutien, de référence, d’accueil et d’hébergement temporaire.

Hébergement 12-17 ans pour garc¢ons et bientét 18-25 ans

Séjour de 6 semaines

Projets culinaires, artistiques, activités éducatives et vie de groupe.
https://www.gitejeunesse.org/

Beauport

03

2706 Avenue Pierre Roy
Québec, QC G1E 4G3

418-666-3225
418-666-3226 (télécopieur)

intervenants@gitejeunesse.org

5

REGIONS ADMINISTRATIVES : 01.BAS-ST-LAURENT; 02. SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN; 03. CAPITALE-NATIONALE; 04. MAURICIE; 05. ESTRIE; 06. MONTREAL; 07. OUTAOUAIS; 08. ABITIBI-TEMISCAMINGUE; 09. COTE-
NORD; 10. NORD-DU-QUEBEC; 11. GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE; 12. CHAUDIERE-APPALACHES; 13. LAVAL; 14. LANAUDIERE; 15. LAURENTIDES; 16. MONTEREGIE; 17. CENTRE-DU-QUEBEC



http://www.tdahmauriciecentreduquebec.com/
https://www.gitejeunesse.org/
mailto:intervenants@gitejeunesse.org

Les sentiers JeunEssor Portneuf JeunEssor Portneuf est un organisme a but non lucratif dont Ia Portneuf 03 50, rue de I'Eglise C.P. 3009
mission premiéere est de favoriser l'insertion sociale et Saint-Basile (Québec)
professionnelle des jeunes

GOA 3G0
Volet place aux jeunes en région
Place aux jeunes en région est une organisation favorisant la
migration, |'établissement et le maintien des jeunes dipldmés agés 418 329-1357 ou 1 800 897-9910
de 18 a 35 ans en région, en collaboration avec ses partenaires- 418 329-2644 (télécopieur)
promoteurs, les acteurs locaux, régionaux et nationaux et ce, au
profit des milieux ciblés
ablanchette@portneufplus.com
Volet prévention de la migration
Dans le but de prévenir I’exode des jeunes diplomés et de
promouvoir leur établissement dans la MRC de Portneuf, JeunEssor
Portneuf collabore avec plusieurs partenaires afin de faire connaitre
aux jeunes les activités, les services, les besoins en main-d’ceuvre et
les opportunités d’affaires du territoire.
Volet persévérance scolaire
Volet intervention précoce 0-5 ans
Dans le cadre de sa mission visant a favoriser I'insertion sociale et
professionnelle des jeunes, JeunEssor Portneuf considére qu’il est
primordial d’investir du temps et de I'argent dans des activités
préventives destinées aux enfants agésde 0 a5 ans
http://www.jeunessorportneuf.com/
Auberge du coeur Aider les jeunes sans abri a sortir de I'errance. Soutenir les jeunes en | Sherbrooke 05 520 Rue Dollard, Sherbrooke, QC J1E

La Source-Soleil Inc.

difficulté afin d’éviter qu’ils se retrouvent a la rue. Favoriser
I'intégration sociale de ces jeunes en soutenant de maniere active
leur quéte d’autonomie; Hébergement hommes et femmes de 18 a
30 ans.

1wW2

(819) 563-1131
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http://www.aubergesducoeur.com/
https://www.facebook.com/aubergeducoeurlasourcesoleil/

Issoleil@abacom.com

Laval/Gym-Eau

GymnO est un organisme communautaire autonome qui oeuvre
dans le domaine de la santé et des services sociaux. Par le biais de
nos activités, nous tentons de soulager les conditions auxquelles
sont confrontés les jeunes ayant des difficultés d'apprentissage en
offrant des activités adaptées a leurs besoins dans le but de
favoriser leur développement et leur estime de soi. Les activités se
déroulent dans un climat de non compétition et de valorisation de
I’effort, permettant a I'enfant d’accroitre sa confiance en lui ainsi
gue son estime personnelle. GymnO atteint ses objectifs en
assurant un faible ratio d’intervention qui est généralement d'un
moniteur pour 5 jeunes.

Camp de séjour 14-17 ans

Activités de stimulation 3-4 ans, 5-10 ans, 10-17 ans (théatre,
sphéres de développement, danse, développement de I'autonomie,
activités parents-enfants)
https://www.gymno.org/article/257-gymno-laval.html

Laval

13

2465 Rue Honoré-Mercier,
Laval, H7L 259

450-625-2674

laval@gymno.org

Laval/Gym-Eau

GymnO est un organisme communautaire autonome qui oeuvre
dans le domaine de la santé et des services sociaux. Par le biais de
nos activités, nous tentons de soulager les conditions auxquelles
sont confrontés les jeunes ayant des difficultés d'apprentissage en
offrant des activités adaptées a leurs besoins dans le but de
favoriser leur développement et leur estime de soi. Les activités se
déroulent dans un climat de non compétition et de valorisation de
I’effort, permettant a I’enfant d’accroitre sa confiance en lui ainsi
que son estime personnelle. GymnO atteint ses objectifs en
assurant un faible ratio d’intervention qui est généralement d'un
moniteur pour 5 jeunes.

Repentigny

14

130 Rue Valmont,
Repentigny, J5Y 1N9

450-582-7930

repentigny@gymno.org
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Camp de séjour 14-17 ans

Activités de stimulation 3-4 ans, 5-10 ans, 10-17 ans (théatre,
sphéres de développement, danse, développement de I'autonomie,
activités parents-enfants)
https://www.gymno.org/article/257-gymno-laval.html

Auberge du cceur Roland Gauvreau MISSION DES AUBERGES DU CCEUR Joliette 14 638, Base-de-roc
o Aider les jeunes sans abri a sortir de I'errance; Joliette QC J6E 5P7
o Soutenir les jeunes en difficulté afin d'éviter qu'ils se
retrouvent a la rue; 450 759-2114
o Favoriser l'intégration sociale de ces jeunes en 450 759-6524 (télécopieur)
soutenant de maniére active leur quéte d'autonomie;
o Favoriser la résolution de conflits familiaux et la aubergeducoeur.rg@hotmail.com
réintégration dans la famille des adolescents en rupture;
o Aider les jeunes a recréer des liens significatifs pouvant
les stimuler a s'investir dans un projet de vie;
o Agir sur les aspects socio-économiques qui les
conduisent a la rue et qui compromettent leur
intégration a la société québécoise : pauvreté, accés a
I'emploi, au logement, a I'éducation, etc.
L'Auberge du cceur Roland Gauvreau a 12 lits pour des jeunes
adultes agés entre 18-30 ans
http://www.aubergesducoeur.com/
Auberge du coeur Accueil jeunesse L'auberge du coeur Accueil Jeunesse Lanaudiére est une maison Joliette 14 1094, boul. Manseau

Lanaudiere

d'hébergement pour 9 jeunes de 12 a 17 ans volontaires.

http://www.aubergesducoeur.com/

Joliette QC J6E 3G8

450 759-4610
450 759-8998 (télécopieur)
accl@videotron.ca
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Maison des jeunes de I’Assomption,
I’Escapade

La Maison des jeunes est un milieu de rencontre pour TOUS les ados
de 12 a 17 ans. Un lieu ol I'on réalise toutes sortes d’activités et de
projets (sport, prévention, thématique, autofinancement, art, loisir,
etc.). Un endroit ou des adultes significatifs sont la pour écouter,
aider, accompagner et pour animer des soirées a I'image des jeunes.
Un endroit ol I'on encourage le partage d’idées et I'implication dans
les décisions. Une maison ou I'on veut faire des jeunes actifs,
critiques et responsables. Un endroit qui favorise des valeurs de
RESPECT, JUSTICE ET de TOLERANCE. Un milieu de vie GRATUIT et
CONFIDENTIEL.

http://www.maisondesjeuneslassomption.com/

L’Assomption

14

379 rue Dorval
L’Assomption (Québec)
J5W 1A1

(450) 705-4811

mdjescapade@videotron.ca

Maison des jeunes La Piaule de
Joliette

Un endroit pour les 12 a 17ans! Une chance de devenir un citoyen
critique, actif et responsable.

La Maison des Jeunes du Grand Joliette offre aux adolescent(e)s, en
plus d’un lieu de rencontre et d’appartenance, la possibilité de
s’identifier a un groupe, de prendre et/ou d’apprendre a faire sa
place, d’étre informé, de s’exprimer, de s'impliquer et ce, en relation
avec des adultes significatifs.

Dans un cadre souple et flexible, régis par un mode de vie révisé
tous les ans par les jeunes et I'équipe, différents types d’activités
sont organisés en fonction des intéréts et des besoins des jeunes qui
la fréquentent.

https://www.facebook.com/mdj.lapiaule

Joliette

14

422 Rue Saint Pierre S, Joliette, QC J6E
8R7

(450) 753-2888

Auberges du coeur Le Baluchon

Offre ’hébergement pour un séjour de courte durée, un suivi en
post-hébergement, du soutien a I'intégration sociale et des
appartements de transition (Bail-Bye) aux jeunes gargons et filles qui
en font la demande

Saint-Hyacinthe

16

2290 Avenue Saint-Joseph, Saint-
Hyacinthe, QC J2S 5L4

(450) 773-8818
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L'hébergement dans I'auberge est offert aux jeunes de 12 a 17 ans
qui vivent des difficultés sur le plan personnel, familial, social et/ou
scolaire. Un soutien est offert aux jeunes et leurs parents dans
I’ensemble de leurs démarches pour le retour dans la famille.

Les appartements de transition sont disponibles pour les jeunes de
16 a 23 ans qui vivent certaines difficultés et qui désirent améliorer
leurs conditions de vie. Le Bail-Bye a pour but d’offrir des
appartements agréables, a un co(t raisonnable. Son action vise a
soutenir et accompagner les jeunes dans une démarche d’acces a
I"'autonomie.

http://www.maisonlebaluchon.org/

Maison des jeunes Sac-ado La mission est de fournir un lieu de rencontre structuré ou les Longueuil 16 3025 rue De Lyon Longueuil, QC J4L3R6
adolescents vivent des expériences et développent des outils dans
leurs démarches d’apprentissage de I'adolescence a la vie adulte. (450) 677-7254
https://www.facebook.com/MDJSACADOIlongueuil/

La Maison de Jonathan inc. Adolescents aux prises avec des difficultés personnelles, familiales, Longueuil 16 81, rue St-Jean

scolaires et sociale.

Programme Passage

Programme d’Aide, de Soutien, de Service, d’Accompagnement et
de Gains a I'Estime de soi. Pour les jeunes de I’age de 12 a 17 ans qui
ne fréquentent plus ou presque plus I’école et pour ceux qui n’y
vivent plus de succeés.

Programme PAS
Programme de persévérance scolaire et d’alternative a la suspension

Programme La trajectoire

Longueuil (Québec) J4AH 2W8

450-670-4099
450-670-4129 (télécopieur)

info@lamaisondejonathan.ca
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L’objectif principal du programme est d’offrir un accompagnement
personnalisé pour aider a la réalisation de projets de vie. Le
programme vise a amener sa clientéle a développer son plein
potentiel et son autonomie dans un cadre propice aux échanges et a
la mise en place de projets.

Soutien aux parents, services externes et prévention des
dépendances

http://lamaisondejonathan.ca/
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Communautes autochtones
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées
Centre Amitié Autochtone Le Centre d’amitié Autochtone de Trois-Rivieres est un carrefour de | Trois-Rivieres 04 1000 Boulevard du St Maurice, Trois-
services urbains, un milieu de vie et un ancrage culturel pour les La Tuque 04 Rivieres, QC G9A 3R3

Autochtones. Il contribue activement au développement social,
communautaire, économique et culturel de leur collectivité par des
stratégies innovatrices et proactives. Il a pour mission de devenir un
incubateur d’importantes initiatives et de nombreux partenariats
dans le but de répondre aux divers besoins des Autochtones qui se
retrouvent en ville.

Volet milieu de vie

Sont offerts : - Un local convivial aménagé pour les Autochtones de
tout dge - Un calendrier mensuel d’activités socioculturelles -
Cuisines collectives - Activités de transmission culturelle et sorties
culturelles - Projet d’inclusion sociale par I'art et la culture
Activités physiques/Cuisines collectives/Ateliers thématiques et
conférences/Soirées d’activités pour les hommes/Activités
traditionnelles, de transmissions culturelles et d’enseignement
culturels/Sorties culturelles/Sorties familiales

Volet éducation

Projet de liaison et d’accompagnement aupres des étudiants
autochtones du niveau primaire, secondaire et enseignement aux
adultes/Soutien a I'apprentissage/Milieu de stage/Groupe d’étude

Volet santé et services sociaux

Suivis psychosociaux, accompagnement biopsychosocial et
intervention de proximité/Accompagnement et défense des droits
des personnes vivants des situations d’injustice et de vulnérabilité/
Sensibilisation, Prévention, Education, Information/Activités
physiques et promotion des saines habitudes de vie/Valorisation de

819-840-6155
819-840-6577 (télécopieur)
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la Quéte de sens et de I'épanouissement identitaire et
culturel/Travaux compensatoires / communautaires/ Favoriser
I'acces et le développement de services pertinents et sécurisants
pour les autochtones en milieu urbain en collaboration avec les
acteurs locaux.

Volet rapprochement interculturel

Le Centre d’Amitié Autochtone de Trois-Riviéres batit des ponts et
offre des opportunités de maillage social entre les Autochtones et
les non-Autochtones a Trois-Rivieres ainsi qu’entre les différentes
nations autochtones.

Projet Les Trois Sceurs/ Forums et initiatives ponctuelles
interculturelles/ Activités sociales ouvertes a tous

https://caatr.ca/

Centre de réadaptation Wapan Dans une perspective de continuum de soins, le centre Wapan est La Tuque 04 C.P. 428
un centre résidentiel de réadaptation des dépendances offrant des 3611, Chemin Wapan
services francophones d’évaluation, de traitement et de suivi aux La Tugue (Québec) G9X 3P3
adultes des Premieres Nations afin de les aider a atteindre un mieux-
étre spirituel, culturel, mental, émotionnel et physique. 819-523-7641

819-523-7513 (télécopieur)

Hébergement 34 jours
Approche des 12 étapes, approche culturelle et approche cwapan@gmail.com
socioculturelle
https://www.centrewapan.com/

Grand Conseil de la Nation Waban-Aki | Services a I'Enfance et a la Famille des Premiéres Nations, un Woélinak 17 10175 Kolipaio, Wélinak (Qc) GOX 1BO
programme des services sociaux et communautaires dispensés par Odanak 17

le Grand Conseil de la Nation Waban-Aki.

(819) 294-1686
(819) 294-1689 (télécopieur)
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La mission premiere du SEFPN (Services a I'Enfance et a la Famille
des Premieres Nations) est de créer un environnement familial et
social plus stable, plus dynamique et sécuritaire pour les enfants des
communautés de Wolinak et d’Odanak. Deux salles familiales y ont
d’ailleurs vu le jour.

Revaloriser le sentiment d’appartenance et I'identité
communautaire; Créer des relations communautaires saines et
harmonieuses; Augmenter I'espace des jeunes au sein de la
communauté; Diminuer la dépendance a I'alcool et les drogues;
Appuyer le développement des familles et valoriser le réle parental.

Service de maintien a domicile.

https://gcnwa.com/

info@gcnwa.com

Autres régions

Milieux

Descriptions

Villes

Coordonnées

Centre d’Amitié Autochtone de
Québec

Lieu de rencontre pour satisfaire les besoins culturels, matériels et
sociaux des autochtones vivant en milieu urbain.

Le Programme d’action communautaire a I’enfance (PACE) permet
d’offrir gratuitement des services aux enfants dont les familles sont
a faibles revenus. Aide aux devoirs/ateliers de stimulation
précoce/samedi des jeunes/suivis familiaux/camp d’été.

Vers un chez-soi, itinérance chez les autochtones

Les bénéficiaires du projet sont des personnes sans-abri ou a risque
imminent de le devenir, plus spécifiquement des personnes
autochtones du territoire de la ville de Québec aux prises avec

Loretteville

03

234, rue Louis-IX,
Québec, QC G2B 114

418-843-5818
418-843-896 (télécopieur)
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diverses problématiques telles que la précarité financiére,
dépendances, probléeme de santé mentale ou toutes autres
situations pouvant nuire a la stabilité d’une personne.

Programme Umeshkanam/Service d’aide au logement/
Accompagnement et soutien individuels/Comptoir Mitshem
(distribution alimentaire)/ Diners communautaires / Paniers de
Noél/ Déjeuners-causeries/cuisines collectives/ Ateliers divers
(budget, estime de soi/confiance en soi, etc.)/ Activités culturelles et
sociales (artisanats, bingo, etc.)/ Référence/ Travaux
communautaires

Programme jeunesse (12-17; 16-29 ans)

Des activités et ateliers afin de créer des opportunités pour les
jeunes de démontrer leur leadership en réalisant divers projets qui
les intéressent, puisque ceux-ci décident de la nature de leur projet.
De I'aide spécifique et individuelle est offerte dans le cadre du
programme jeunesse afin de répondre aux autochtones vivant en
milieu urbain. Le programme jeunesse peut offrir un service
d’accompagnement, de I'aide au logement, de I'aide au niveau de
I’emploi et bien plus. Le programme est aussi disponible pour un
service d’écoute et de référencement. Le développement personnel
de chacun permet de reprendre le controle de leur vie et ainsi
améliorer leurs conditions de vie.

Suivi individuel, accompagnement et intervention/Suivi a
domicile/Demande de logement, de financement et soutien a la
recherche d’emploi (ex. : aide a la réalisation de C.V.)

Projet d’insertion JME

Programme en insertion sociale pour les jeunes autochtones agés de
15 a 30 ans vivant en milieu urbain. L’objectif est d’aider ces jeunes
a briser I'isolement et ainsi les amener a participer a différents
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ateliers en lien avec l'insertion sociale, a des activités de mentorat
ou d’obtenir des services d’accompagnement qui leur sont
spécifiqguement destinés. Le projet permet aux participants
d’acquérir des compétences professionnelles et personnelles
susceptibles d’accroitre leur employabilité et d’améliorer
concrétement leurs perspectives économiques.

Ce projet permet de réaliser des activités de groupe et des dizaines
de rencontres et suivis individuels. Les activités de groupe,
bénévolat, conférence sur I'estime de soi, sensibilisation a la culture
en milieu urbain, promotion de saines habitudes, fierté et identité
culturelle sont quelques sujets qui y sont abordés.

http://www.caag.net/

Ecole Olamen L'école se trouve a Unamen Shipu (La Romaine), sur la Basse-Cote- Basse Cote-Nord (La 09 Casier Postal 222
Nord, au Québec. Elle accueille environ 250 jeunes innus, de la Romaine) La Romaine, Qc, GOG 1MO0
prématernelle 4 ans jusqu'au 5e secondaire.
418 229-2450
https://monecole-myschool.com/olamen/
direction@olamen.qgc.ca
Centre de santé Tulattavik de I'Ungava | Direction des soins infirmiers, des services communautaires, des Kuujjuaq 10 CP. 149 Kuujjuaqg, JOM 1C0
services hospitaliers, des services de réadaptation, des services
techniques, des services professionnels, des services financiers, des 819-964-2905
services des ressources humaines et de la protection de la jeunesse 833-964-2905 (sans frais)
http://www.tulattavik.com/
Services sociaux Atikamekw Onikam Services sociaux courants, programme de prévention de la violence Manawan 14 250, rue Mistassini

familiale, programme de justice communautaire, programme des
familles d’accueil Atikamekw, programme de soutien en santé-
résolution des questions des pensionnats indiens, systeme
d’intervention d’autorité Atikamekw, ressource d’hébergement en

Manawan (Québec) JOK 1MO

819-971-1417
819-971-1411 (télécopieur)
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réadaptation 12-17 ans, ressource d’hébergement pour les femmes
et enfants victimes de violence.
https://www.atikamekwsipi.com/fr/services/service-sociaux-
atikamekw-onikam/
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DECROCHAGE ET EMPLO|
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées

Action Jeunesse Trois-Rivieres inc.

L’Atelier Action Jeunesse Inc. offre une formation professionnelle
adaptée aux besoins spécifiques des 16-30 ans faisant face a des
problématiques de décrochage scolaire et social, d’actes délictueux
ou de toxicomanie. L'organisme offre aux jeunes décrocheurs de 16
a 30 ans, des ateliers ou ils pourront exprimer librement leurs idées
et les réaliser avec l'aide d'animateurs et d'intervenants compétents.
Il donne aux jeunes les outils et le support nécessaire pour mettre
en ceuvre leurs projets. Il développe des activités de loisirs axées sur
les principes de «savoir-faire» et de «savoir-étre» pour offrir aux
jeunes la possibilité de raccrocher. Il Favorise la responsabilisation et
le développement individuel des jeunes en leur fournissant un
régime de vie équilibré, en développant de saines habitudes de vie
leur permettant ainsi d'améliorer et de conserver la santé mentale
et physique. Il seconde les jeunes et les appuyer dans leurs
démarches lorsqu'ils ont de la difficulté a réintégrer le milieu
scolaire ou le marché du travail;

Formation aide-soudeur.

https://www.atelieraction.org/

TROIS-RIVIERES

04

3275, rue Girard, Trois-Rivieres,
Québec, Canada G8Z 2M5

819-375-1099

atelieraction@gmail.com

Carrefour jeunesse-emploi

OBNL vise I'intégration sociale et professionnelles des 16-35 ans.
Mission : Accompagner les jeunes adultes a se découvrir, croire en
eux, se réaliser et trouver leur place. Le CJE peut aider a trouver un
emploi, retourner aux études, motiver a persévérer a I'école, choisir
quel métier convient le plus, démarrer une entreprise
(entrepreneuriat) et créer un projet pour s'impliquer dans la
communauté.

Accompagnement en persévérance scolaire (12-17 ans)
http://cjetrdc.com/

Trois-Rivieres

04

580, rue Barkoff, suite 300
Trois-Rivieres (Québec) G8T 9T7

819 376-0179
819 376-5290 (télécopieur)

info@cjetrdc.com
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Carrefour jeunesse-emploi Le Carrefour emploi Mékinac est un organisme créé dans le but St-Tite 04 581, rue Saint-Paul, bureau 101
d’aider tous les résidents de la MRC de Mékinac dans leur Saint-Tite (Québec) GOX 3HO
cheminement d’insertion sociale et professionnelle, qu’il se définisse
par I'obtention d’'un emploi, la création d’un projet entrepreneurial, 418 365-7070
I'orientation professionnelle, I'établissement en région, la
persévérance scolaire ou le développement de I'autonomie. administration@cjemekinac.org
https://www.cjemekinac.org/

Carrefour jeunesse-emploi Le Carrefour jeunesse-emploi de Shawinigan est un organisme sans Shawinigan 04 432, avenue Willow, C.P. 132
but lucratif qui vise I'intégration sociale et professionnelle des Shawinigan (Québec) GON 1X2
jeunes de 16 a 35 ans, en les accompagnant dans I'élaboration de
leur projet de vie impliquant des démarches de retour aux études, 819.537.3358
d’insertion sur le marché du travail ou encore le prédémarrage 819.537.5956 (télécopieur)
d’entreprise. Nous accompagnons également les jeunes de 12 a 17
ans en persévérance scolaire. De plus, le CJE favorise la migration info@cjeshawinigan.org
des jeunes adultes vers son territoire et met en place toute autre
initiative visant a améliorer leurs conditions de vie.
http://www.cjeshawinigan.org/

Carrefour jeunesse-emploi Le Carrefour jeunesse-emploi MRC de Maskinongé est une porte Louiseville 04 401, avenue St-Laurent
d'entrée pour les personnes agées entre 15 et 35 ans qui souhaitent Louiseville (Québec) J5V 1K4
bénéficier de conseils judicieux pour optimiser leur recherche
d'emploi, leur orientation scolaire et professionnelle, leur 819 228-0676
développement de projets ou encore pour travailler a I'étranger. 819 228-0674 (télécopieur)
L'intervention faite par les conseillers a pour objectif de soutenir et
d’outiller les jeunes dans leurs démarches d'intégration info@cjemaskinonge.qc.ca
socioprofessionnelle.
http://www.cjemaskinonge.qc.ca/fr

Centre de jour Autonomie Jeunesse Autonomie Jeunesse est un organisme a but non lucratif favorisant TROIS-RIVIERES 04 Centre de jour

I'insertion sociale des jeunes présentant des difficultés d’adaptation
au niveau personnel, social et professionnel dans les régions de la

3545, rue de Courval, Trois-Rivieres,
QC, G8Z 1S58
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Mauricie et du centre du Québec. Autonomie Jeunesse est un centre
d'apprentissage et de réinsertion scolaire et professionnelle pour les
jeunes hommes et les jeunes femmes (16-25 ans). Un programme
concret et personnalisé permet de guider le jeune vers I'autonomie
en lui donnant les outils nécessaires pour faire face aux situations de
la vie quotidienne. Le programme vise a les accompagner vers
I'autonomie, le scolaire ou I'employabilité.

Pour ceux qui veulent terminer leur secondaire ou obtenir du
support a la recherche d’emploi

Centre de jour et Centre d’hébergement
https://www.autonomiejeunesse.com/

819-378-9911

cdj@autonomiejeunesse.com

Hébergement
3425, de Courval, Trois-Rivieres, QC,

G8Z 1S8
819-697-0202

cdi@autonomiejeunesse.ca

Emploi Québec — CLE de Trois-Riviéres

Le CLE offre des ressources et des services aux personnes qui ont
besoin d’une aide en matiére d’emploi ou d’une aide de dernier
recours. |l soutient également les employeurs dans la gestion et le
développement des compétences de leurs ressources humaines et
dans le recrutement de personnel.

Aide a I'emploi

Aide financiere de derniers recours
http://trcentre.ca/commerces-services/institutions/Gouvernement-
provincial/centre-local-d-emploi-de-trois-rivieres

TROIS-RIVIERES

04

225, rue des Forges bureau 300
Trois-Rivieres (Québec) G9A 2G7

819.371.6880

Formation Acces Intégration Travail
(FAIT Inc)

Formation. Accés. Intégration. Travail. est un organisme qui se
consacre a régénérer le savoir-étre de la personne pour I'amener sur
le marché du travail dans un temps respectueux de son vécu.
Ateliers, rencontres, activités d’explore-action

http://fait3r.org/

TROIS-RIVIERES

04

1110, boul. Thibeau,
Trois-Rivieres, Qc G8T 7B2

819 379-9996
819 379-5418 (télécopieur)

info@fait3r.org
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Formation Acces Intégration Travail Formation. Acces. Intégration. Travail. est un organisme qui se Shawinigan 04 465, 5e rue De-la-Pointe, 3e, bureau

(FAIT Inc) consacre a régénérer le savoir-étre de la personne pour I'amener sur 300, Shawinigan, Qc G9N 1E5
le marché du travail dans un temps respectueux de son vécu.

Ateliers, rencontres, activités d’explore-action

http://fait3r.org/ 819 537-9993
819 537-4237 (télécopieur)
info@fait3r.org

Le Pont Le Centre Le PONT aide les femmes qui ont le désir et la volonté de Trois-Riviéres 04 925, rue Laviolette, 2e étage Trois-
travailler. Il offre la possibilité de participer a des programmes ou de Rivieres (Québec) G9A 1V9
bénéficier de services adaptés a leurs besoins. Il donne I'accés a un
processus d’orientation ainsi qu’a des techniques de recherche 819 373-1273
d’emploi efficaces. Une conseillere en emploi accompagne les
femmes tout au long de leur cheminement.

Service d’aide a I'emploi et métiers traditionnellement masculins.
http://www.centrelepont.com/

SIT — Service d’intégration au travail Le SIT est I'une des plus importantes entreprises d’économie sociale | TROIS-RIVIERES 04 1090, rue De La Vérendrye Trois-
de la région. Il offre aux entreprises 3 types de services : sous- Shawinigan Rivieres (Québec) G9A 258
traitance (taches cléricales, travaux manuels, contrats de masse), St-Tite
recyclage et revente de métaux et atelier de vitrail. Il favorise Louiseville 819 694-0704
I'intégration sociale et professionnelle des personnes ayant un
probleme de santé mentale. Il voit au développement des
compétences professionnelles et personnelles.
http://www.sitmauricie.com/

Sprint Emploi Sprint Emploi offre des services favorisant I'insertion TROIS-RIVIERES 04 1500, Notre-Dame Centre, bureau 106,

socioprofessionnelle des personnes sans emploi, prioritairement les
jeunes agés de moins de 35 ans.

Recherche d’emploi, orientation scolaire, retour aux études
Formation sur les compétences pour le marché du travail

Trois-Rivieres (Québec) G9A 4X5

819 372-9211
819 690-3117 (texto)
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Stage en entreprise
https://sprintemploi.com/

info@sprintemploi.com

SEMO SEMO MAURICIE se spécialise dans le développement de Trois-Rivieres 04 997, rue Saint-Roch
I’employabilité, I'accompagnement vers le milieu de travail et le Shawinigan Trois-Rivieres (Québec) G8Z 1Y1
maintien en emploi des personnes vivant un handicap dans les
territoires des Centres locaux d’emploi — CLE de la Mauricie. 465, 5e rue de la Pointe

Shawinigan bur. 305 (Québec) GON 1E5
SEMO MAURICIE offre ses services gratuitement a toute personne
agée de 16 ans et plus vivant des limitations fonctionnelles. Les 819 379-8242
limitations peuvent étre causées par une déficience légére ou grave, 819 379-2465 (télécopieur)
permanente, entrainant une incapacité significative et persistante.
semo@semo-mauricie.org
SEMO MAURICIE s’intéresse a sensibiliser 'employeur et s’engage a
I'assister dans sa démarche en prenant en compte ses
préoccupations de rentabilité et de fiabilité.
Service d’aide a I'intégration ou la réinsertion a I'emploi des
personnes ayant des limitations physiques, intellectuelles,
sensorielles ou psychiques (santé mentale).
Evaluation des compétences, recherche d’emploi, adaptation du
poste de travail, suivi de maintien a I'’emploi
https://semo-mauricie.org/

Carrefour jeunesse-emploi Le Carrefour jeunesse-emploi de Drummondville est un organisme Drummondville 17 749, boulevard Mercure,
sans but lucratif qui vise I'intégration socio-professionnelle des 17 Drummondbville (Québec) J2B 3K6
jeunes de 16 a 35 ans, en les accompagnants dans leurs démarches 17

d’intégration sur le marché du travail, de retour aux études et de
pré-démarrage d’entreprise. De plus, le Carrefour a pour objectif de
favoriser la persévérance scolaire, encourager la participation
citoyenne, accompagner la clientele a travers I’acquisition de
compétences et le développement d’attitudes professionnelles

819 475-4646

cijed@cgocable.ca
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contribuant a accroitre leur autonomie sur les plans personnel,
social et professionnel.
http://www.ciedrummond.gc.ca/fr

Carrefour jeunesse-emploi Arthabaska | Le carrefour jeunesse-emploi Arthabaska a pour mission d’offrir un Victoriaville 17 108, rue Olivier, ler étage
éventail de services et de projets ayant pour but de favoriser Victoriaville (Québec)
I'intégration socioprofsesionnelle des personnes tout en les aidant a G6P 6V6
s’orienter vers le marché de I'emploi. De plus, il accorde une
attention particuliére a la notion de support a l'intégration sociale 819 758-1661
des jeunes de 16-35 ans.
https://cje-arthabaska.ca/ info@cje-arthabaska.ca
Carrefour jeunesse-emploi Le Carrefour jeunesse-emploi comté Nicolet-Bécancour est un lieu Nicolet 17 Nicolet
d’accueil, d’aide, d’'information et de référence aupres des Bécancour 17 1330, boul. Louis-Fréchette

personnes de 12 a 35 ans du comté de Nicolet-Bécancour, et ce, peu
importe leur situation économique ou sociale. Le Carrefour
jeunesse-emploi a pour mission d’accompagner et de guider ces
personnes dans leurs démarches d’insertion économique et sociale
au besoin et ce, dans leur cheminement vers I'emploi, vers un retour
aux études, vers I'entrepreneuriat ou le développement d’un projet,
tout en s’adaptant aux réalités de ces derniéres. Le Carrefour
jeunesse-emploi comté de Nicolet-Bécancour est un organisme a but
non lucratif et est I'organisme de référence en matiere
d’employabilité auprés des 12 a 35 ans. Les services sont gratuits et
disponibles partout dans le comté de Nicolet-Bécancour.

https://cjenicbec.org/

Nicolet (Québec) J3T 1A1
(819) 293-2592

(888) 293-2592 (Sans Frais)
(819) 293-8279 (télécopieur)

cje@cjenicbec.org

Bécancour
3687 Boul. Bécancour, bureau 5
Bécancour (Québec) G9H 3W7

(819) 298-4752
(888) 296-4752 (Sans Frais)
(819) 298-4753 (télécopieur)

cie@cjenicbec.org

25

REGIONS ADMINISTRATIVES : 01.BAS-ST-LAURENT; 02. SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN; 03. CAPITALE-NATIONALE; 04. MAURICIE; 05. ESTRIE; 06. MONTREAL; 07. OUTAOUAIS; 08. ABITIBI-TEMISCAMINGUE; 09. COTE-
NORD; 10. NORD-DU-QUEBEC; 11. GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE; 12. CHAUDIERE-APPALACHES; 13. LAVAL; 14. LANAUDIERE; 15. LAURENTIDES; 16. MONTEREGIE; 17. CENTRE-DU-QUEBEC



http://www.cjedrummond.qc.ca/fr
https://cje-arthabaska.ca/
https://cjenicbec.org/
mailto:cje@cjenicbec.org
mailto:cje@cjenicbec.org

SEMOCQ SEMOCQ, Service Externe de Main-d’ceuvre du Centre-du-Québec Drummondville 17 50, rue Dunkin, bureau 302
est un organisme qui travaille en collaboration avec Emploi-Québec | Victoriaville 17 Drummondville(Québec) J2B 8B1
pour offrir des services d’aide a I'insertion ou a la réinsertion a Plessisville 17
I’emploi des personnes ayant des limitations physiques, Nicolet 17 819 478-4277
intellectuelles, sensorielles, neurologiques ou psychiques. Il favorise 819 478-5067 (télécopieur)
I'intégration, la réintégration et le maintien a 'emploi des personnes
qui rencontrent des obstacles professionnels. Il travaille aussi avec semocentreduguebec@semocq.com
les employeurs, offre les services d’informations et de sensibilisation
dans le milieu de travail, référence de candidats, adaptation de
poste de travail ainsi que du support, adaptation et maintien.
https://semocg.com/
Autres régions
Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées
Carrefour jeunesse-emploi Mission de favoriser le développement socioprofessionnel et Charlesbourg 03 8500, boulevard Henri-Bourassa, bur.
Charlebourg-Chauveau personnel de tous jeunes agés entre 16 et 35 ans en les Point de services 61
accompagnant dans la réalisation de leurs démarches d’intégration Stoneham et Lac-St- Québec (Québec) G1G 5X1
et de maintien a I'emploi, de persévérance scolaire, de retour aux Charles
études ou d’entrepreneuriat. 418-623-3300
https://www.cjecc.org/ 418-623-3340 (télécopieur)
reception@cjecc.org
Gestion Jeunesse Inc Vient en aide spécifiquement aux jeunes en pause scolaire, qui Québec 03 265, de la Couronne, bureau 269

vivent des difficultés personnelles, familiales, sociales ou des
problémes de santé. lls ont entre 15 et 18 ans et proviennent de la
grande région de Québec.

Services gratuits : Evaluation des besoins et du potentiel
d'embauche/Apprentissage des techniques de recherche d’emploi/

Québec (QC) G1K 6E1

418 648-2351
418 648-1238 (télécopieur)
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Apprentissage de la réalité du marché du travail/Stage en milieu
communautaire/Stage en entreprise/Aide a 'intégration d’un
plateau de travail ou d’une entreprise d’insertion/Aide a la
recherche d’emploi/Aide pour un retour aux études

Activités : Rencontre individuelle/Ateliers pour apprendre les
techniques de recherche d’emploi/Ateliers pour apprendre la réalité
du marché du travail/Stage de 20 a 120 heures/Accompagnement
sur le terrain (stage, recherche d’emploi, visite de milieux scolaires,
etc.)/Rencontres de suivi et d’intégration dans le milieu (stage,
plateau de travail et en entreprise)

https://www.gestionjeunesse.org/

contact@gestionjeunesse.org

Les sentiers JeunEssor Portneuf

JeunEssor Portneuf est un organisme a but non lucratif dont Ia
mission premiere est de favoriser l'insertion sociale et
professionnelle des jeunes

Volet place aux jeunes en région

Place aux jeunes en région est une organisation favorisant la
migration, |'établissement et le maintien des jeunes diplémés agés
de 18 a 35 ans en région, en collaboration avec ses partenaires-
promoteurs, les acteurs locaux, régionaux et nationaux et ce, au
profit des milieux ciblés

Volet prévention de la migration

Dans le but de prévenir I'exode des jeunes diplomés et de
promouvoir leur établissement dans la MRC de Portneuf, JeunEssor
Portneuf collabore avec plusieurs partenaires afin de faire connaitre
aux jeunes les activités, les services, les besoins en main-d’ceuvre et
les opportunités d’affaires du territoire.

Volet persévérance scolaire

Portneuf

03

50, rue de I'Eglise C.P. 3009
Saint-Basile (Québec)

GOA 3G0

418 329-1357 ou 1 800 897-9910
418 329-2644 (télécopieur)

ablanchette@portneufplus.com
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Volet intervention précoce 0-5 ans

Dans le cadre de sa mission visant a favoriser I'insertion sociale et
professionnelle des jeunes, JeunEssor Portneuf considéere qu’il est
primordial d’investir du temps et de I'argent dans des activités
préventives destinées aux enfants dgés de 0 a5 ans

http://www.jeunessorportneuf.com/

Vallée Jeunesse Québec

Vallée Jeunesse Québec est un organisme multidisciplinaire sans but
lucratif ayant comme mission principale de venir en aide a des
jeunes éprouvant des difficultés sur le plan social et/ou scolaire. Les
programmes sont orchestrés de maniere a offrir aux jeunes une
véritable expérience de développement personnel favorisant la
réussite de leur parcours scolaire et leur intégration dans la société
en tant que citoyens autonomes et responsables.

Volet Persévérance
Service de scolarisation individualisé de niveau secondaire, alliant
adaptation sociale et intervention psychoéducative.

Volet Tremplin
Expérience de travail pour jeunes non scolarisés de 16 ans et plus
favorisant l'insertion professionnelle et sociale.

Ententes avec les CLSC et les CJ
https://valleejeunesse.com/

Saint-Gabriel-de-
Valcartier

03

1895 Boulevard Valcartier
St-Gabriel-de-Valcartier (QC)
GOA 4S50

418-844-3562

info@valleejeunesse.com

Carrefour jeunesse-emploi de
Sherbrooke

Le Carrefour jeunesse-emploi de Sherbrooke a comme mandat
d’accompagner et de guider les jeunes adultes de 16 a 35 ans dans
leurs démarches d’insertion sociale et économique en les
accompagnant dans leur cheminement vers I'emploi, vers un retour
aux études ou par la sensibilisation a I'entrepreneuriat. Les services

Sherbrooke
East Angus

05
05

20, rue Wellington Nord
Sherbrooke
(Québec) J1H 5B7

819 565-2722
819 565-3739 (télécopieur)
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et activités du Carrefour visent I’amélioration des conditions de vie
générales des jeunes.
http://cje-sherbrooke.qc.ca/

Carrefour jeunesse-emploi du Haut- Le CJE est un organisme sans but lucratif dont la mission est de East Angus 05 1A-150 Angus Sud,
Saint-Francois soutenir et guider les jeunes adultes de 16 a 35 ans dans leurs East Angus, QC JOB 1RO

démarches d’insertion socioprofessionnelle, en les accompagnant

dans leur cheminement volontaire vers I'emploi, un retour aux 819 832-1513

études ou dans le démarrage d’une entreprise ou d’un projet. 1877 772-1513

https://cjehsf.qc.ca/

cje.hsf@cjehsf.qc.ca

Carrefour jeunesse-emploi Montréal Le Carrefour jeunesse-emploi Montréal Centre-Ville, en concertation | Montréal 06 666, rue Sherbrooke Ouest, bureau
Centre-Ville avec le milieu, accompagne les jeunes de 16 a 35 ans qui résident au 2101, 21e étage

centre-ville, y transitent ou le fréquentent en les motivant et les Montréal (Québec) H3A 1E7

encadrant, dans la poursuite de leurs projets éducatifs,

professionnels, créatifs ou d’entrepreneuriat visant a trouver leur 514 875.9770

place sur le marché du travail montréalais et ailleurs. 514 875.9523 (télécopieur)

https://ciemontreal.org/fr/

info@cjemontreal.org

Emploi jeunesse Montréal Emploi Jeunesse est un OBNL qui assure l'intégration et le maintien Montréal 06 205 Jarry Est, Montréal

en emploi de jeunes adultes et accompagne les employeurs dans

leur gestion des ressources humaines. (514) 495-6571

Service d’aide a I'emploi et service d’aide de réintégration dans le (514) 277-8919 (télécopieur)

milieu scolaire

https://www.emploi-jeunesse.org/ info@emploi-jeunesse.org
Carrefour jeunesse-emploi les Le Carrefour jeunesse-emploi les Etchemins est un organisme qui Lac-Etchemin 12 1554-2, route 277

Etchemins

vise l'intégration sociale et économique des jeunes de 16 a 35 ans en
les accompagnant dans leur processus de cheminement
socioprofessionnel, et ce, sans discrimination quant a leur statut.

Lac-Etchemin (Québec) GOR 1S0

418.625.2533
418.625.2534 (télécopieur)
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Services en employabilité/services d’orientation/services en
persévérance scolaire/autonomie personnelle et sociale
https://www.cjeetchemins.ca/

info@cjeetchemins.ca

Groupe d’entraide La Passerelle

La Passerelle est un organisme communautaire d'aide et d'entraide
pour les gens vivant avec un probleme de santé mentale. Ces
personnes doivent résider sur le territoire du grand Lévis et étre
agées de 18 ans et plus. La mission premiére est d'améliorer la
gualité de vie de ces personnes. L’équipe est composée de 6
personnes qui sont dipldmées en Service social ou en Education
spécialisée.

Milieu de vie

Ateliers de discussion, d'information et de croissance personnelle
sur différents thémes/Ateliers de cuisine/Repas communautaire/
Café-rencontre sur divers sujets/Activités sportives et de plein-air/
Sorties culturelles et de loisirs/ Activités de création

Programme action

Les adultes qui veulent briser leur isolement, se mettre en action,
développer des habiletés et leur autonomie. Le projet de vie de ces
personnes est d'accéder au marché du travail ou de retourner aux
études.

Programme suivi en emploi

Accueil et évaluation des capacités professionnelles/Référence et
accompagnement dans une démarche pré-emploi/Rencontres
individuelles dans le milieu de travail ou aux bureaux de la
Passerelle/Sensibilisation auprées de I'employeur en regard des
difficultés de la personne/Services conseil aux employeurs pour
I’adaptation des taches de la personne/Groupe de discussion et
d’entraide pour les travailleurs ou les employeurs.

Charny (Lévis)

12

La Passerelle

3288 avenue des Eglises
Lévis (Québec)

G6X 1W3

(418) 832-1555
(418) 832-1118 (télécopieur)
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Groupe de soutien

Ce groupe pourrait avoir lieu une fois par mois et permettrait aux
membres de réfléchir sur plusieurs thémes touchant leur vie
personnelle et professionnelle, ainsi que d'échanger sur les
préoccupations, les succés et les relations interpersonnelles en lien
avec le travail / études ou bénévolat.

Support individuel

Afin de cibler les besoins et les possibilités et référer vers les
ressources disponibles.

http://www.la-passerelle.ca/

Ressources alternatives des jeunes de
Bellechasse

Mission de soutenir le parcours social, scolaire, professionnel et
économique des jeunes et des adultes de la MRC de Bellechasse.
L’organisme contribue également au développement de leurs
conditions de vie en facilitant le changement par le maintien ou la
reprise du pouvoir sur leur vie.

Volet Carrefour employabilité

Recherche d’emploi/Orientation/Atelier mes finances mes choix/

Volet travail de rue

Le travail de rue consiste a développer des relations significatives en
s’'intégrant aux espaces et au quotidien des personnes en créant des
liens volontaires et égalitaires. Cette pratique d’accompagnement
alternatif s’exerce dans un cadre informel directement dans les
milieux « naturels » fréquentés par les jeunes (ex. : écoles, maisons
de jeunes, bars, parcs, etc.).

Projets
Ecole d’a coté/ depart@9/persévérance solaire et

autonomie/CJLAB/Le village hanté/Bénévolat, entrepreneuriat et
volontariat.

Saint-Anselme

12

580, Route Bégin | Saint-Anselme, QC |

GOR 2NO

(418) 887-7117

1 800 932-4562

(418) 887-7119 (télécopieur)

info@cestmoncarrefour.com
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Carrefour jeunesse-emploi des Le CJE des Moulins a pour mission d'accompagner les jeunes agés de | Terrebonne 14 640, rue Langlois, bureau 3, Terrebonne
Moulins 16 a 35 ans dans leurs parcours vers |'autonomie sociale, (Québec) J6W 4P3
personnelle et économique en leur offrant des services et conseils
gratuits favorisant I'intégration du marché de I'emploi, la 450 492-0088
persévérance scolaire, le retour aux études, ou le développement
d'une culture entrepreneuriale. info@cjemoulins.org
Services : paniers solidaires/trouver un emploi/orientation/retour
aux études/départ@9/créneau/entrepreneuriat/emploi
d’été/atelier CV/salon emploi/Reléve main-d’oeuvre/La
Fabrik/) explore.org/Projets a I'étranger
https://www.cjemoulins.org/
Carrefour jeunesse-emploi Matawinie | Le Carrefour jeunesse-emploi est un organisme a but non lucratif St-Jean-de-Matha 14 105 Principale
ayant pour mission de favoriser le développement de I'autonomie (point de service a Saint-Jean-de-Matha, (Québec)
personnelle, sociale, économique et professionnelle des jeunes. Rawdon) JOK 250
https://ciematawinie.qc.ca/ 450-886-9220
1-888-886-9220 (sans frais)
450-886-5765 (télécopieur)
info@cjematawinie.qc.ca
Carrefour jeunesse-emploi D’Autray Le carrefour intervient auprés des jeunes adultes, agés de 16 a 35 Joliette (point de service | 14 580, rue Richard

Joliette

ans, aux différentes étapes de leur processus d’intégration
professionnelle. De fagcon globale, le carrefour investit beaucoup
d’énergie dans la création et le développement de projets qui visent
I’'amélioration de la qualité de vie des jeunes et de la communauté.
Le carrefour est membre du Réseau des Carrefours jeunesse-emploi

a berthierville, Lavaltrie
et Saint-Gabriel)

Joliette (Québec) J6E 2T4

450 755-2226
450 755-6406 (télécopieur)

info@cjeaj.gc.ca
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du Québec et s’enrichit des expériences vécues par les autres
membres du réseau.
https://carrefourjeunesseemploi.org/

Service spécialisé de main-d’ceuvre Favoriser I'emploi sur le marché régulier de personnes ayant des Joliette 14 463, rue de Lanaudiere
Essor Il limitations physiques, intellectuelles ou psychologiques (incluant la Joliette (Québec)
toxicomanie). Les personnes doivent étre en mesure de travailler un J6E 3M3
minimum de 20 heures semaine. Afin de compenser le manque de
productivité relié aux limitations, il y a possibilité d'aller chercher 450 755-3855
une aide financiére 1 855 755-3855
450 755-3266 (télécopieur)
essor@bellnet.ca
Intégration-Travail Laurentides La mission vise I'intégration, le suivi et le maintien en emploi ou le Mont-Laurier et 15 435, rue de la Madone
retour aux études de nos diverses clientéeles. L’'organisme plusieurs points de Mont-Laurier, QC
accompagne particulierement les personnes en situation services J9L 151
d’handicap, les personnes ayant un dossier judiciaire ou ayant eu
des problémes de dépendance et les personnes ayant des 819-440-4340
problemes neurologiques (TDA-H, dyslexie, dysorthographie, 819-440-2220 (télécopieur)
dyscalculie, etc.).
https://i-tl.or
Zone Emploi C’est un carrefour jeunesse emploi. Mont-Laurier 15 3-601, rue de la Madone, Mont-Laurier

Vise le développement de I'employabilité, la persévérance scolaire
Sensibilisation a I’entrepreneuriat, aide CV, orientation scolaire.

Zone spécialisée
Service d’accueil aux nouveaux citoyens

Zone Sociale : s'adresse spécifiqguement aux jeunes de 16-29 ans qui
sont ni en emploi, ni en formation et sans soutien public du revenu.

(Québec) JOL 1S8 (Voir la carte)
819 623-5051

1877 623-5051

819 623-5504 (télécopieur)

info@zemploi.com
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Ce volet vise a stabiliser la situation de ceux qui éprouvent des
difficultés personnelles en vue de faciliter leur intégration
socioprofessionnelle.

O'Bouleau : programme de développement de I'employabilité
destiné aux chercheurs d'emploi de la MRC agés entre 50 et 64 ans,
provenant de tous les milieux, sans revenu et désireux de réintégrer
le marché du travail.

Place aux jeunes en région: a pour but de faciliter la migration et le
maintien des diplomés de 18 a 35 ans en région. L'organisation est
présente dans 15 régions du Québec et aide les jeunes dans leurs
démarches visant a s'établir, a travailler et a se développer dans leur
nouveau milieu.

Service spécialisé jeune : Ce programme destiné aux jeunes de 18 a
29 ans a pour but d'accompagner les participants ayant des
obstacles a I'emploi a déterminer un objectif professionnel
permettant d'intégrer un emploi ou d'effectuer un retour aux
études.

Zone étude

Projet j'explore, je persévére : s'adresse spécifiquement aux jeunes
décrocheurs ou décrocheurs potentiels de 15-18 ans qui sont indécis
face a leur projet de vie ou qui vivent des difficultés particulieres.

Zone Emploi offre des services d’information scolaire et
professionnelle et de préparation au retour en formation.

Services d'orientation gratuits pour les personnes de 16 ans et plus
ne bénéficiant pas déja de services gratuits par le biais d'une
institution scolaire.
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Zone entrepreneuriat

Le volet Entrepreneuriat jeunesse vise le développement de projets
concrets d’entrepreneuriat pour les jeunes provenant
d'établissements d'enseignement secondaire ainsi que de la
communauté

Les volets Bénévolat et Volontariat ont pour objectif de favoriser
I’engagement des jeunes dans leur collectivité et I'éveil aux
bénéfices que représente la participation citoyenne.

https://zemploi.com/

La Maison de Jonathan inc. Adolescents aux prises avec des difficultés personnelles, familiales, Longueuil 16 81, rue St-Jean
scolaires et sociale. Longueuil (Québec) J4H 2W8
Programme Passage 450-670-4099
Programme d’Aide, de Soutien, de Service, d’Accompagnement et 450-670-4129 (télécopieur)

de Gains a I'Estime de soi. Pour les jeunes de I'age de 12 a 17 ans qui
ne fréquentent plus ou presque plus I'école et pour ceux qui n’y
vivent plus de succeés. info@lamaisondejonathan.ca

Programme PAS
Programme de persévérance scolaire et d’alternative a la suspension

Programme La trajectoire

L' objectif principal du programme est d’offrir un accompagnement
personnalisé pour aider a la réalisation de projets de vie. Le
programme vise a amener sa clientéle a développer son plein
potentiel et son autonomie dans un cadre propice aux échanges et a
la mise en place de projets.

Soutien aux parents, services externes et prévention des
dépendances
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personnes ayant des limitations physiques, intellectuelles,
sensorielles ou psychiques (santé mentale).

Evaluation des compétences, recherche d’emploi, adaptation du
poste de travail, suivi de maintien a I'emploi
http://www.sdem-semo.org/

Carrefour jeunesse-emploi OBNL vise l'intégration sociale et professionnelles des 16-35 ans Sorel-Tracy 16
Retour aux études Acton Vale 16
Insertion sur le marché du travail St-Hyacinthe 16
Prédémarrage d’entreprise
Accompagnement en persévérance scolaire (12-17 ans)
https://ciemontreal.org/fr/

SEMO Service d’aide a I'intégration ou la réinsertion a 'emploi des Longueuil 16
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Dépendances
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées

Centre de réadaptation Wapan Dans une perspective de continuum de soins, le centre Wapan est La Tuque 04 C.P. 428
un centre résidentiel de réadaptation des dépendances offrant des 3611, Chemin Wapan
services francophones d’évaluation, de traitement et de suivi aux La Tuque (Québec) G9X 3P3
adultes des Premieres Nations afin de les aider a atteindre un mieux-
étre spirituel, culturel, mental, émotionnel et physique. 819-523-7641

819-523-7513 (télécopieur)

Hébergement 34 jours
Approche des 12 étapes, approche culturelle et approche cwapan@gmail.com
socioculturelle
https://www.centrewapan.com/

Centre d’entraide aux rayons du soleil | Le Centre d'Entraide aux Rayons du Soleil offre une gamme tres Grand-Mere 04 268 avenue de Grand-Mere,

variée de services. Puisque le mandat est large, ils sont en mesure
de répondre a pratiquement toutes les demandes. Le Centre
d'Entraide Aux Rayons du Soleil offre un service d'accompagnement
et d'écoute gratuit qui aide a reprendre confiance, a vaincre la
dépendance et retrouver I'autonomie.

Ecoute téléphonique 24/7; Aide & référence vers des organismes du
secteur ; Rencontre individuelle ; Rencontre psychologique ; Aide
pour la recherche de logement, d'emploi ou de retour aux études ;
Atelier de croissance personnelle le mercredi 13h00. Les sujets sont
tres variés, passant de la rechute, la sexualité, le deuil, a la famille et
le budget... ; Café offert gratuitement ; Café-rencontre sur différents
sujets d'actualité ; Présentation de la part de divers organismes ;
Meeting AA/NA ; Accés a internet (supervisé) ; Soutien pour remplir

Shawinigan, G9T 2G7

819-533-4829
819-533-5518 (télécopieur)

cears@cgocable.ca
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certains documents (demande d'aide sociale, carte d'assurance-
maladie, certificat de naissance, permis de conduire, formulaires
juridique, etc.) ; Accompagnement pour démarches personnelles,
médicales, judiciaires, etc. ; Possibilité d'effectuer des travaux
communautaires et compensatoires ; Aide pour envoi de fax,
photocopies, téléphones, etc. ; Intégration a I'emploi ; Implication
sociale (bénévolat) ;

Le Centre d'hébergement Rayon du Soleil offre aux participants
I'assistance et le soutien dont ils ont besoin pour s'orienter vers une
place reconnue en société et y développer un sentiment
d'appartenance, tout en favorisant le long processus de prise de
conscience qu'implique une intégration sociale réussie. Ainsi, des
interventions et des ateliers sont donnés afin d'amener chaque
participant a une compréhension de ses zones de vulnérabilité face
a son cycle d'assuétude dans le but de prévenir la rechute et de
favoriser I'autonomie.

Le Centre permet a la personne de prendre le temps nécessaire pour
mettre de I'équilibre dans les différentes spheres de sa vie,
développer un plan de sobriété et de vie tout en faisant des choix
réalistes et adapté a sa situation. Le participant pourra effectuer un
retour graduel dans la société tout en bénéficiant d'une structure et
d'un bon support dans les périodes plus difficiles.

http://www.centreauxrayonsdusoleil.com/

Centre I'Etape

Le Centre I'Etape du Bassin de Maskinongé est un organisme
communautaire de prévention, d'intervention et de sensibilisation
en dépendance pour toutes les personnes qui résident sur le
territoire de la MRC de Maskinongé.

Louiseville

04

134 Avenue Saint Laurent
Louiseville, Québec J5V 1J7

(819) 228-8377
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Egalement, ils offrent des soirées informelles les vendredis et les
samedis soirs pour des jeux afin de permettre aux personnes, prise
ou non avec des problématiques en dépendance, de sortir de
I'isolement.

Programme de prévention de la rechute

Ateliers pour les écoles, formations

Services externes seulement (alcool, drogues, jeu compulsif,
médicaments, D.A.)

Adolescents et adultes

Suivis individuels, de couple, familiaux, de groupe
https://centreletape.business.site/?utm source=gmb&utm medium

=referral

désireux de se libérer de leur probleme d’assuétude (alcool, drogue,
médicaments)

Domrémy (CIUSSS-MCQ) Alcool, drogues, médicaments, jeux pathologiques, loterie, appareils | TROIS-RIVIERES 04 1866 568-3877
de loterie vidéos, boissons énergisantes, paris de tout genre, etc. La Tuque 04
Louiseville 04
Consultation dépistage; Evaluation traitement; Accompagnement ; Shawinigan 04
Aide aux personnes de I'entourage; Aide aux parents; Services St-Tite 04
spécialisés : intervention en groupe ou individuelle, adaptée selon
les besoins; accompagnement des adolescents qui vivent des
problemes de dépendance; hébergement (pour adulte); services aux
femmes enceintes et parents consommateurs; programme
d’évaluation pour les personnes a risque de conduite avec capacités
affaiblies.
Interventions dans les écoles ou au bureau; soutien aux proches
https://ciusssmcg.ca/soins-et-services/soins-et-services-
offerts/rendez-vous-et-consultations/dependance-et-toxicomanie/
La Maison Carignan La Maison Carignan vient en aide aux alcooliques et aux toxicomanes | TROIS-RIVIERES 04 7515, boulevard Parent

Trois-Rivieres, QC G9A 5E1
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Thérapie mixte pour 18 ans et +. 25 semaines a l'interne ou
programme de 5 semaines pour les travailleurs ou personnes
judiciarisées

Thérapie de groupe/Thérapie individuelle/Vie communautaire/
Implication dans la communauté/Support moral et entraide/
Dynamique de groupe/Accueillons les gens sous méthadone ayant
déja un suivi/accompagnement dans les démarches judiciaires/
Soutien et orientation pour réinsertion sociale/aide a 'emploi et au
logement/Certificats pour années multiples de sobriété/Sports,
activités sociales et culturelles/Gymnase pour conditionnement
physique/Piscine extérieure/Programme d’Etudes secondaires
prodigué par la Commission scolaire de Trois-Riviéeres, visant
I’obtention du dipldme d’Etudes secondaires/Conférences/Colloques

http://www.maisoncarignan.qgc.ca/

819-373-9435
1-877-373-9435 (sans frais)
819-373-7727 (télécopieur)

info@maisoncarignan.qc.ca

Maison Jean-Lepage

La Maison Jean-Lepage est un centre de thérapie accrédité par le
CIUSSS pour les hommes adultes présentant une ou des
dépendances a I'alcool, aux drogues, affectives, médicaments, etc.

La Maison Jean-Lepage offre une approche personnalisée basée sur
le lien de confiance établi avec sa clientele, dont la majorité provient
du milieu judiciaire, en travaillant les comportements de ses
résidents. Il s’agit d’'une approche ferme, mais chaleureuse de type
cognitivo-comportementale. Au total, 40 hommes de 18 ans et plus
séjournent au centre de thérapie et sont accompagnés par un
personnel qualifié, engagé, dévoué et compétent au sein d’une
équipe d’une dizaine d’intervenants.

La Maison offre un service de thérapie d’une durée de 21 semaines
ou plus, selon les besoins. La thérapie est divisée en 3 étapes,
chaque étape dure 7 semaines. Etape 1 : Nouveau modéle de

TROIS-RIVIERES

04

166, rue Loranger C.P. 155
Trois-Rivieres (Québec) G9A 5G1

819 691-3173
1 888 869-4250 (sans frais)
819 691-3553 (télécopieur)
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comportement; Etape 2 : Dynamique personnelle; Etape 3 : Projets
de vie

Programme de renforcement de 7 semaines suivant la thérapie.
http://www.maisonjeanlepage.com/

Pavillon de I’Assuétude

Le Pavillon de I’Assuétude accueille des hommes et des femmes agés
de 18 ans et plus aux prises avec une dépendance a |'alcool, aux
drogues ou les deux. Deux points de services (Shawinigan et Saint-
Guillaume) accueillent en moyenne 500 personnes par année. La
majorité de la clientéle déclare I'aide sociale comme revenu.

L'approche d’intervention du Pavillon de I’Assuétude est basée sur
les théories humanistes et cognitives comportementales. En plus de
permettre aux clients d’acquérir un temps d’abstinence, les objectifs
généraux du programme sont d’amener les clients a développer de
nouvelles compétences et de saines habitudes de vie. L'organisme
accueille donc les individus en difficulté afin de leur permettre de
limiter les dommages de leurs dépendances, d’en découvrir les
causes et de favoriser leur responsabilisation. Le Pavillon de
I'Assuétude ceuvre dans le respect du Reglement sur la certification
des ressources communautaires ou privées offrant de
I'hébergement en dépendance.

Thérapie 13 semaines en hébergement, 44 places; Evaluations;
Rencontres individuelles et de groupe; Suivis externes 3-12 mois;
Activités thérapeutiques; Ateliers thématiques; Activités culturelles
et sportives

https://www.pavillondelassuetude.ca/

Shawinigan

04

3383, rue Trudel
Shawinigan (Québec) GON 6R4

819 536-0965
819 536-3386 (télécopieur)

reception.shawinigan@pavillondelassue
tude.ca

Maison de transition de la Batiscan

Ressource d'hébergement offrant un programme en toxicomanie
adapté a une clientele composant avec une problématique en santé

Saint-Stanislas

04

1605, Principale
St-Stanislas, Qc
GOX 3EO
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mentale. Il s’agit d’un organisme a but non lucratif accrédité et
subventionné par le CIUSSS.

Hébergement pendant 12 semaines, 9 places mixte. Interventions de
groupe et individuelles, ateliers (la toxicologie, la motivation au
changement, les conflits, le cycle de I'assuétude, les pertes
affectives...)

Problémes alcool, drogue ET santé mentale
http://www.maisonbatiscan.com/

(418) 328-4136
(418) 328-4167 (télécopieur)

maisonbatiscan@hotmail.com

Centre L'autre Coté de 'ombre Ressource certifiée en dépendances, a but non lucratif depuis 2017. | Bécancour 17 1115, rue des Giroflées
La ressource accueille des hommes judiciarisés ou volontaire pour Bécancour (Québec) G9H OM3
une durée de 6 mois. lls ont une capacité d’accueil de 87 personnes.
Le programme se base sur 'approche cognitivo-comportementale. 819 222-8400
1 866 499-8400 (sans frais)
819 222-4005 (télécopieur)
Domrémy (CIUSSS-MCQ) Alcool, drogues, médicaments, jeux pathologiques, loterie, appareils | Bécancour 17 1 866 568-3877
de loterie vidéos, boissons énergisantes, paris de tout genre, etc. Drummondville 17
Nicolet 17
Consultation dépistage; Evaluation traitement; Accompagnement ; Victoriaville 17

Aide aux personnes de I'entourage; Aide aux parents; Services
spécialisés : intervention en groupe ou individuelle, adaptée selon
les besoins; accompagnement des adolescents qui vivent des
problemes de dépendance; hébergement (pour adulte); services aux
femmes enceintes et parents consommateurs; programme
d’évaluation pour les personnes a risque de conduite avec capacités
affaiblies.

Interventions dans les écoles ou au bureau; soutien aux proches
https://ciusssmcqg.ca/soins-et-services/soins-et-services-
offerts/rendez-vous-et-consultations/dependance-et-toxicomanie/
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La Relance Nicolet-Bécancour Inc.

La Relance Nicolet-Bécancour est un Centre d’expertise en
dépendances. La mission premiére vise principalement la prévention
des dépendances reliées a I'alcoolisme, aux autres toxicomanies
ainsi qu’au jeu pathologique. Les services sont gratuits et
confidentiels.

Prévention et sensibilisation
Volet jeunes : Les activités animées

Volet adulte : café-causerie

Aide et soutien

Dépistage et évaluation du besoin d’aide; Rencontres individuelles a
court terme; Rencontres de groupe avec thématiques (selon la
disponibilité); Référence au besoin

Réinsertion sociale et professionnelle

A la suite d’un processus de réadaptation : Evaluation du besoin
d’aide; Rencontres individuelles avec objectifs précis; Rencontres de
groupe avec thématiques (selon la disponibilité); Accompagnement
dans les démarches.

Programme d’aide aux dépendances

Ce service est disponible dans toutes entreprises ayant une entente
de service spécifique avec La Relance. Ateliers de sensibilisation;
Présence ponctuelle dans I'entreprise; Entrevue d’évaluation;
Entrevue motivationnelle; Soutien et référence vers d’autres
ressources

https://larelance.net/

Nicolet

17

690 Rue de Monseigneur Panet, Nicolet,
QCJ3T 1W1

819-293-8264
819-293-2839 (télécopieur)

relance@sogetel.net

Le Grand Chemin

Le Grand Chemin inc. est un organisme a but non lucratif dont les
services francophones, entierement gratuits, s’adressent aux
adolescents de 12 a 17 ans. La mission du centre Le Grand Chemin

St-Célestin (point de
service a Québec et
Montréal)

17

465, rue Houde
Saint-Célestin (Qc)
JOC 1GO
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est d’offrir des services de forte intensité avec hébergement et de
réinsertion sociale a des adolescents présentant un trouble de
I'utilisation des substances, ou une problématique en
cyberdépendance ou de jeu excessif, ainsi qu’un service
d’accompagnement et de soutien a leur entourage.

Interventions de groupe et individuelles. Thérapie de groupe a
I'interne d’une durée de 8 a 10 semaines + suivi de réinsertion.

Services pour la toxicomanie, la cyberdépendance et le jeu excessif.
Service de thérapie avec hébergement de 8-10 semaines; Service de
réinsertion sociale de 16 semaines; Intervention par la nature et
I’aventure; Service scolaire; Service a la famille; Suivi de la santé
physique et mentale.

https://legrandchemin.qc.ca/

819 415-2236

info@legrandchemin.gc.ca

Pavillon de I’Assuétude

Le Pavillon de I’Assuétude accueille des hommes et des femmes agés
de 18 ans et plus aux prises avec une dépendance a I'alcool, aux
drogues ou les deux. Deux points de services (Shawinigan et Saint-
Guillaume) accueillent en moyenne 500 personnes par année. La
majorité de la clientéle déclare I'aide sociale comme revenu.

L'approche d’intervention du Pavillon de I’Assuétude est basée sur
les théories humanistes et cognitives comportementales. En plus de
permettre aux clients d’acquérir un temps d’abstinence, les objectifs
généraux du programme sont d’amener les clients a développer de
nouvelles compétences et de saines habitudes de vie. L'organisme
accueille donc les individus en difficulté afin de leur permettre de
limiter les dommages de leurs dépendances, d’en découvrir les
causes et de favoriser leur responsabilisation. Le Pavillon de
I'Assuétude ceuvre dans le respect du Reglement sur la certification

Saint-Guillaume

17

4, rue du Couvent
Saint-Guillaume (Québec) JOC 1LO

819 396-3610
819 396-3806 (télécopieur)

reception.saintguillaume@pavillondelas
suetude.ca
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des ressources communautaires ou privées offrant de
I'hébergement en dépendance.

Thérapie 13 semaines en hébergement, 44 places; Evaluations;
Rencontres individuelles et de groupe; Suivis externes 3-12 mois;
Activités thérapeutiques; Ateliers thématiques; Activités culturelles
et sportives

https://www.pavillondelassuetude.ca/

Autres régions

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées

Centre le Passage

Service communautaire de thérapie clinique, spécialisé dans le
rapport affectif et relationnel aux dépendances. Le centre Le
Passage vient en aide aux proches des personnes vivant une ou des
dépendance(s) (alcool, drogues, médicaments, jeu excessif, monde
virtuel ou toute autre forme de dépendance), ainsi qu’a I'entourage
des personnes judiciarisées. L'organisme offre également des
services aux personnes qui vivent des relations de dépendance
affective et/ou de codépendance, ainsi qu’a toutes personnes qui
veulent approfondir leur rapport affectif et relationnel aux
dépendances. Les services s’adressent aux parents, aux enfants, aux
conjoints, aux fréres, aux sceurs, aux amis, aux voisins, aux collégues
de travail et aux autres proches qui se questionnent sur I'attitude a
adopter ou les changements a apporter pour améliorer leur qualité
de vie et pour mieux comprendre la personne qui vit la dépendance.

Services : Thérapies : individuelles, conjugales, familiales; Ateliers de
groupes présentés a I'extérieur du centre sur demande; Conférences
et formations sur mesure, présentés a I'extérieur du centre sur
demande; Groupe pour les proches des joueurs et des

Québec

03

2860 Chemin des Quatre-Bourgeois
#210, Quebec City, Quebec G1V 1Y3

418-527-0916

info@centrelepassage.org
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cyberdépendants; Sensibilisation et prévention dans différents
milieux; Ecoute et référence vers d’autres services

Approches : Humanisme/ Psychodynamique analytique/Systémique
http://centrelepassage.org/

Le Grand Chemin

Le Grand Chemin inc. est un organisme a but non lucratif dont les
services francophones, entierement gratuits, s’adressent aux
adolescents de 12 a 17 ans. La mission du centre Le Grand Chemin
est d’offrir des services de forte intensité avec hébergement et de
réinsertion sociale a des adolescents présentant un trouble de
I'utilisation des substances, ou une problématique en
cyberdépendance ou de jeu excessif, ainsi qu’un service
d’accompagnement et de soutien a leur entourage.

Interventions de groupe et individuelles. Thérapie de groupe a
I'interne d’une durée de 8 a 10 semaines + suivi de réinsertion.

Services pour la toxicomanie, la cyberdépendance et le jeu excessif.
Service de thérapie avec hébergement de 8-10 semaines; Service de
réinsertion sociale de 16 semaines; Intervention par la nature et
I’aventure; Service scolaire; Service a la famille; Suivi de la santé
physique et mentale.

https://legrandchemin.gc.ca/

Québec (point de
service a St-Célestin et
Montréal)

03

1, avenue du Sacré-Coeur, 5e étage
Québec (Qc)

GIN 2W1

1877 381-7075

info@legrandchemin.qgc.ca

Le Rucher Centre de traitement des
dépendances

Organisme communautaire qui a pour mission d'offrir un
programme thérapeutique adapté aux besoins spécifiques d'une
clientéle mixte agée de 18 ans et plus, ayant le désir sincére de
mettre un terme a leur probléme de dépendance a I'alcool, aux
drogues et/ou aux médicaments. Le Centre Le Rucher est certifié par
le CIUSSS de la Capitale-Nationale répondant aux besoins spécifiques
des personnes présentant une problématique chronique et

Saint-Augustin-de-
Desmaures

03

4932, rue Pierre-Georges-Roy, C. P. 9
Saint-Augustin-de-Desmaures, QC
G3A 1V9

418 872-0110
418 872-6099 (télécopieur)
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complexe associée a un probleme de santé mentale, un service aux
personnes ayant des démélés judiciaires, ainsi que celles bénéficiant
du traitement des troubles liés a I'usage d'opioides.

Le programme thérapeutique, avec hébergement, est d'une durée
minimale de 6 mois comptant cinq étapes graduelles de cinqg
semaines chacune. De plus, un volet de réinsertion sociale avec
hébergement, de ressourcement ou un suivi externe sont aussi
offerts aux résidents et aux résidentes ayant complété la thérapie.

Le programme thérapeutique est basé sur les techniques issues de
I'approche cognitivo-comportementale. Elles représentent les
fondements du programme thérapeutique, se démarquant
notamment par |'utilisation des techniques qui découlent de la
thérapie de la réalité et de I'approche émotivo-rationnelle. Les
objectifs thérapeutiques visent spécifiquement la responsabilisation
de l'individu face a ses idées, ses émotions et ses comportements.

https://centrelerucher.com/?c=accueil

Portage, centre de réadaptation

Portage est un organisme canadien a but non lucratif dont I'objectif
est d’aider les personnes aux prises avec des problémes de
toxicomanie a vaincre leur dépendance et a vivre une vie sobre,
heureuse et productive. Depuis sa fondation en 1970, Portage a aidé
des milliers de personnes a reprendre leur vie en main grace a ses
programmes spécialisés en réadaptation de la toxicomanie offerts
aux adolescents, aux adultes, aux femmes enceintes et aux meres
avec de jeunes enfants, aux toxicomanes souffrant de probléemes de
santé mentale, aux autochtones, et aux individus référés par la
justice. Portage offre des traitements en réadaptation de la
toxicomanie basés sur I'approche de la communauté thérapeutique
dans ses nombreux centres au Canada atlantique, au Québec et en
Ontario.

Québec

03

Centre de jour - Adultes
150, rue Saint-Joseph Est
Québec, QC G1K 3A7

T. 418 524-0320
info_gc@portage.ca

Centre de formation a I'emploi
150, rue Saint-Joseph Est
Québec, QC G1K 3A7

T.418 524-0320
info_qc@portage.ca

Saint-Malachie - Adolescents
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Une fois le processus d’admission complété, les nouveaux résidents 244, chemin de la Montagne

sont accueillis par d’autres membres de la communauté qui sont Saint-Malachie, QC GOR 3NO
plus avancés dans leur démarche. En étant continuellement T.418 642-2472
encadrés par une équipe d’intervenants cliniques, les résidents sont info_adoqc@portage.ca

encouragés a se soutenir et a s’entraider pour cheminer dans les
différentes phases du programme. L’ensemble des phases reflete le
processus de changement selon les objectifs suivants :Recevoir une
évaluation et se familiariser aux principes de la communauté
thérapeutique; Intégrer le groupe et expérimenter les outils
thérapeutiques ; Participer activement a la démarche de
réadaptation en utilisant les outils proposés; Assumer des
responsabilités au sein de la communauté; Montrer I'exemple aux
membres du groupe; Préparer son retour progressif a la vie en
société; Réintégrer la société et gérer les défis qui y sont associés

Centre de formation a ’emploi de Portage

Situé dans la ville de Québec, le programme de réinsertion
socioprofessionnelle de Portage est un programme francophone,
financé par Emploi-Québec, et destiné aux gens qui ont connu des
problemes de dépendance liées a I'usage d’alcool ou d’autres
drogues ainsi qu’au jeu d’argent pathologique. L'objectif visé est de
soutenir la personne dans son retour a la vie active.

Du lundi au vendredi, de 9 a 15 heures, les usagers bénéficient
d’ateliers de développement personnel et de soutien dans leur
recherche d’emploi. Le programme a été développé de fagon a
privilégier la réinsertion sociale compléete des individus en leur
fournissant le soutien et les outils nécessaires pour qu’ils puissent
maintenir et actualiser leurs acquis thérapeutiques.

https://portage.ca/fr/

49
REGIONS ADMINISTRATIVES : 01.BAS-ST-LAURENT; 02. SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN; 03. CAPITALE-NATIONALE; 04. MAURICIE; 05. ESTRIE; 06. MONTREAL; 07. OUTAOUAIS; 08. ABITIBI-TEMISCAMINGUE; 09. COTE-
NORD; 10. NORD-DU-QUEBEC; 11. GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE; 12. CHAUDIERE-APPALACHES; 13. LAVAL; 14. LANAUDIERE; 15. LAURENTIDES; 16. MONTEREGIE; 17. CENTRE-DU-QUEBEC



https://portage.ca/fr/

Domaine Orford-Toxi-Co-Gites 2003

Le Domaine Orford est un centre de traitement en dépendance
situé a Sherbrooke pouvant accueillir jusqu’a 118 personnes

et il est certifié par le CIUSSS. L’organisme offre un programme de
thérapie a I'interne, d’'une durée de 22 a 26 semaines (cing phases :
la connaissance de soi, le développement de la pensée constructive,
la gestion des émotions, la vérification des acquis et la pré-
autonomie).

Services d’accueil : évaluation personnalisée, services
professionnels, écoute active

Rencontres individuelles : plan d’intervention individualisé, suivi
guotidien, implication communautaire

Ateliers de groupe et sous-groupe : thérapie de groupe

Soutien social : accompagnement et référence

Les services sont payants
http://www.toxicogite.ca/centres-de-traitement-en-
dependances/domaine-orford/

Sherbrooke

05

361, rue Moore
Sherbrooke

819 791-8007

Maison L’Intégrale

Centre de réinsertion sociale. Certifiés par le CIUSSS, I'organisme
peut y accueillir jusqu’a 66 personnes. La Maison I'Intégrale
accueillent des personnes qui ont déja suivi et complété un
programme thérapeutique de traitement des dépendances, qui
veulent poursuivre leur sobriété et faire un pas de plus vers la
réinsertion sociale. Le programme a une durée de quatre mois
pouvant étre prolongée jusqu’a neuf mois.

Services d’accueil : évaluation personnalisée, services professionnels
Rencontres individuelles : écoute active

Ateliers de groupe et sous-groupe

Soutien social : accompagnement, référence, soutien téléphonique

05

20, King est
Sherbrooke

819 563-7474
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Résidence de type appartement locatif : chambre partagée en
colocation, salle de rencontre et salle de jeux, service de cuisine du
lundi au vendredi midi.

Les services sont payants.
http://www.toxicogite.ca/centres-de-reinsertion-sociale/

Maison Nouvelle vie

La mission est d’offrir aux hommes et aux femmes adultes vivant
une problématique de dépendances a I’alcool et/ou aux drogues,
des services de thérapie avec hébergement (28 places) dans un
processus de cure fermée de 3 mois. Les services spécialisés
s’adressent a une clientele volontaire. Les services sont gratuits aux
prestataires de I'aide sociale.

C'est un processus thérapeutique échelonné sur 13 semaines basé
sur les 12 étapes des A.A., N.A,, C.A, etc. On y retrouve de la
spiritualité et de I'entraide, des ateliers complémentaires
thématiques ainsi qu'un accompagnement individualisé. Le
personnel effectue une évaluation de la dépendance, puis fait un
plan d'intervention, un plan de suivi individualisé et un plan de
sortie. Il y a également la possibilité d'avoir un suivi post-cure.

Le programme fonctionne sous base d'ateliers de groupe, de
rencontres individuelles, de lectures dirigées, de travaux écrits et de
méditation. Sur place, il ya deux (2) réunions hebdomadaire des
groupes d'entraide de type AA ou NA. En plus de cela, des activités
telles randonnée a la montagne, sentier pédestre, plage, patinoire
sont organisées.

L’organisme favorise une approche douce et humaniste dans le
respect des limites et capacités de I'individu. La philosophie
d’intervention préconisée par la Maison Nouvelle Vie se fonde sur
I"'approche humaniste du modéle Minnesota ( 12 étapes ) en

Saint-Joseph-de-Ham-
Sud

05

15, Chemin Gosford nord,
St-Jospeh de Ham Sud, JOB 3J0

(819) 877-2216

maisonnouvellevie@live.ca
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complémentarité avec des éléments des approches émotivo-

rationnelle, cognitivo-comportementale, et ce, de fagon systémique.

https://www.maisonnouvellevie.ca/

Le Grand Chemin

Le Grand Chemin inc. est un organisme a but non lucratif dont les
services francophones, entierement gratuits, s’adressent aux
adolescents de 12 a 17 ans. La mission du centre Le Grand Chemin
est d’offrir des services de forte intensité avec hébergement et de
réinsertion sociale a des adolescents présentant un trouble de
I'utilisation des substances, ou une problématique en
cyberdépendance ou de jeu excessif, ainsi qu’un service
d’accompagnement et de soutien a leur entourage.

Interventions de groupe et individuelles. Thérapie de groupe a
I'interne d’une durée de 8 a 10 semaines + suivi de réinsertion.

Services pour la toxicomanie, la cyberdépendance et le jeu excessif.

Service de thérapie avec hébergement de 8-10 semaines; Service de

réinsertion sociale de 16 semaines; Intervention par la nature et
I’aventure; Service scolaire; Service a la famille; Suivi de la santé
physique et mentale.

https://legrandchemin.gc.ca/

Montréal (point de
service a St-Célestin et
Québec)

06

7070, boulevard Perras
Montréal (Qc)

H1E 1A4

514 381-1218

info@legrandchemin.qgc.ca

Maison L’Exode

La maison L’Exode est composée des pavillons André Dumont,
Emilie-Gamelin et Alpha. L'Exode, centre de désintoxication
reconnu a Montréal, est un organisme communautaire a but non
lucratif, incorporée selon la troisieme partie de la Loi des
compagnies. Sa mission vise la réinsertion sociale ainsi que le répit-
dégrisement aupres de personnes adultes qui ont ou qui ont eu des
problémes de dépendance aux substances, telles I’alcool et les
drogues, ainsi que pour celles qui font face a I'itinérance. La Maison

Montréal

06

PAVILLON ANDRE-DUMONT
Réinsertion sociale

2590, rue Létourneux
Montréal (Québec) H1V 2P4
Métro Pie-IX

TEL: 514 255-7727
FAX: 514 255-7728
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I’Exode offre I’'hébergement pour réaliser sa mission, atteindre ses
objectifs et elle a adhéré au processus de certification par le MSSS
pour I'ensemble de ses programmes.

Réinsertion sociale

Hommes et femmes de 18 ans et plus, ayant une problématique
avec les substances psychoactives et/ou les jeux pathologiques.
Services gratuits pour les bénéficiaires de I'aide sociale.

Réinsertion sociale court terme

Le programme de réinsertion sociale court terme est offert a des
personnes adultes alcooliques et/ou toxicomanes et /ou aux joueurs
pathologiques recevant des services par le biais de la structure de
services et programme du Centre de réadaptation en dépendance
de Montréal. Les personnes susceptibles d’utiliser le programme
peuvent, entre autres : étre sans ressource d’hébergement, de
logement; nécessiter un retrait de leur milieu de vie, étre en attente
d’une ressource ou d’un service; réclamer un lieu favorisant le
maintien de leur abstinence; nécessiter un support a la motivation
au traitement.

Hébergement dégrisement

Ce programme offre un service d’hébergement temporaire, de
dégrisement et de désintoxication sociale a des adultes en situation
d’itinérance ou a risque de s’y retrouver. Les services sont offerts sur
une base volontaire et s’inscrivent dans une approche de réduction
des méfaits et de soutien motivationnel.

http://www.maison-exode.org/

PAVILLON EMILIE-GAMELIN
Hébergement dépannage
4290, rue Ste-Emilie
Montréal (Québec) HAC 2A5
Métro Place St-Henri

TEL: 514 255-3468
FAX: 514 255-5378

PAVILLON ALPHA

Répit dégrisement

6400, rue Clark

Montréal (Québec) H2S 3E6
Métro Beaubien

TEL: 514 508-6900
FAX: 514 508-6910

Portage, Centre de réadaptation

Portage est un organisme canadien a but non lucratif dont I'objectif
est d’aider les personnes aux prises avec des problémes de

Montréal
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Centre de jour Montréal / Admissions -
Adultes
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toxicomanie a vaincre leur dépendance et a vivre une vie sobre,
heureuse et productive. Depuis sa fondation en 1970, Portage a aidé
des milliers de personnes a reprendre leur vie en main grace a ses
programmes spécialisés en réadaptation de la toxicomanie offerts
aux adolescents, aux adultes, aux femmes enceintes et aux meres
avec de jeunes enfants, aux toxicomanes souffrant de problemes de
santé mentale, aux autochtones, et aux individus référés par la
justice. Portage offre des traitements en réadaptation de la
toxicomanie basés sur I'approche de la communauté thérapeutique
dans ses nombreux centres au Canada atlantique, au Québec et en
Ontario.

Une fois le processus d’admission complété, les nouveaux résidents
sont accueillis par d’autres membres de la communauté qui sont
plus avancés dans leur démarche. En étant continuellement
encadrés par une équipe d’intervenants cliniques, les résidents sont
encouragés a se soutenir et a s’entraider pour cheminer dans les
différentes phases du programme. L’ensemble des phases reflete le
processus de changement selon les objectifs suivants :Recevoir une
évaluation et se familiariser aux principes de la communauté
thérapeutique; Intégrer le groupe et expérimenter les outils
thérapeutiques ; Participer activement a la démarche de
réadaptation en utilisant les outils proposés; Assumer des
responsabilités au sein de la communauté; Montrer I'exemple aux
membres du groupe; Préparer son retour progressif a la vie en
société; Réintégrer la société et gérer les défis qui y sont associés

Programme MIRE

Le programme MIRE est un programme de préparation a I'emploi
avec la possibilité de recevoir des allocations d’aide a I'emploi. C’est
un programme de conseils carriére, formation et placement en
emploi destiné aux adultes éloignés du marché du travail ou en
phase de questionnement (emploi, études, formations).

1640, rue Saint-Antoine O,
Montréal QC H3J 1A1
T.514-939-7700
info_mtl@portage.ca

Centre de services de I'Ouest-de-I'lle -
Adolescents

7, ave Revcon

Pointe-Claire, QC H9R 427

T.514 694-9894
info_adowi@portage.ca

Mere-enfant

Adresse confidentielle
Montréal, QC

T.514 935-3152
info_me@portage.ca

Toxicomanes souffrant de problemes
de santé mentale (TSTM)

Adresse confidentielle

Montréal, QC

T.514 935-3431

info tstm@portage.ca

MIRE

(Mouvement pour l'intégration
et la rétention en emploi)
2187, rue Lariviéere

Montréal, QC H2K 1P5

T.514 598-7474
dstonge@projetmire.com
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https://portage.ca/fr/

Fondation Québec
865 Richmond Square
Montréal, QC H3J 1V8
T. 514 939-0202
fondation@portage.ca

Manoir Aylmer

Le Manoir Aylmer est un centre de traitement en dépendances situé
a Beaulac-Garthby pouvant accueillir jusqu’a 72 résidents et il est
certifié par le CISSS. Il offre un programme de thérapie a l'interne,
d’une durée minimum de 22 a 26 semaines comprenant 4 phases.

Services d’accueil : évaluation personnalisée; services
professionnels; écoute active.

Suivi : plan d’intervention individualisé, intervention de groupe,
rencontre individuelle au besoin ou a la demande, contenus sur la
dépendance, accompagnement, référencement, thérapie de groupe,
accompagnement dans les démarches sociales,médicales, judiciaires
ou aupres de la Direction de la protection de la jeunesse s’il y a lieu.

Les services sont payants
http://www.toxicogite.ca/centres-de-traitement-en-
dependances/domaine-orford/

Beaulac-Garthby

12

30, Saint-Frangois
Beaulac-Garthby
418 458-2002

DIANOVA

The treatment program prioritizes the individual's needs by levels of
variable duration for which specific objectives are established. In
practice, the duration of the residential phase of treatment usually
ranges from 2 to 6 months, depending on the resident's
expectations and needs. Some of the factors that are significant in
facilitating the changes one needs to achieve in his/her lifestyle,
including the ability to resist drug consumption, are as follows:
Community life; Workshops and training activities (social,
recreational, vocational); Social reintegration services (in
partnership with community-based organizations and public

Terrebonne

14

1600 Cote de Terrebonne
Terrebonne, QC J6Y 1G8
Canada

(514) 875-7013
(877) 528-5541
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networking); Individual counselling; Peer support; Stress
management workshops.

A great deal of emphasis is put on gaining self-reliance and
responsibility for one's personal plan of change. Different activities
and responsibilities are established in the residential community in
order to help achieve this sense of responsibility.

https://dianova-rehab-center.business.site/

Maison L’Epervier inc
Centre privé

Certifié par le Centre intégré de santé et de services sociaux de
Lanaudiére. La Maison L’Epervier est un centre de thérapie privé
pour les personnes ayant une dépendance. Le Centre offre
également des services d’aide et de soutien a la désintoxication et a
la récupération suite a une intoxication. Sa mission est d’apporter un
soutien a la désintoxication de toutes substances et accompagner la
personne dans la délivrance de tous types de souffrances émotives
et maladie de I’'dme (névroses, dépression, syndrome post-
traumatique, anxiété, angoisse, etc.).

Démarche en 5 secteurs.

Secteur du soi : Evacuer les souffrances vécues, aussi difficiles
qu'elles soient, afin de retrouver I'amour et I'estime de soi.

Secteur familial : Apprendre a faire la paix avec les fantdmes qui
nous habitent. Récupérer son role de parent, si tel est le cas.
Secteur social : Apprendre a se créer un milieu et un environnement
sain. Réorientation professionnelle pour le retour aux études ou au
travail.

Secteur amoureux : Soutien pour apprendre a reconnaitre la
dépendance affective, afin d'étre en mesure de faire des choix sains
qui respectent vos valeurs.

Activités : Activités de groupe: redécouverte des sens corporels,
yoga, groupe de thérapie hebdomadaire, gestion du stress,

Saint-Alphonse-
Rodriguez

14

820 Rue Luc,
Saint-Alphonse-Rodriguez,
Québec, Canada,

JOK 1WO0

450-883-6964
1-877-883-6964 (sans frais)
450-883-1999 (télécopieur)

info@maisonlepervier.com
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sexologie, analyse comportementale, art thérapie, groupe de
réinsertion et responsabilisation a la vie.

Hébergement a durée variable
https://maisonlepervier.com/

Pavillons du Nouveau Point de vue Inc.

Maison de thérapie et service de désintox (CISSS-ULM)

Organisme sans but lucratif qui se donne la mission d’aider les
personnes alcooliques et/ou toxicomanes a se rétablir, a vivre sans
assuétude aux psychotropes incluant la pharmacodépendance et a
entreprendre une réintégration dans leur milieu familial, social et
professionnel, ceci dans le respect de leur dignité. Les Pavillons du
Nouveau Point de Vue offrent aussi un service d’aide a la famille
ainsi qu’aux employeurs.

Service aux adultes

Pour hommes et femmes de 18 ans et plus ayant une dépendance
(alcool, toxicomanie, jeu ou médicament). La thérapie en interne
pour les probléemes de dépendance a I'alcool, la toxicomanie, les
médicaments est de 21 jours ou de 28 jours. La thérapie pour les
joueurs est de 28 jours. La thérapie comprend des exposés
magistraux, des lectures, des travaux individuels, des rencontres
individuellles avec conseiller. Le suivi postcure se compose de 10
rencontres de groupe, une fois aux 2 semaines.

Service aux adolescents

L’adolescent doit étre 4gé de 14 a 17 ans (exceptionnellement 13
ans suite a une visite de I'adolescent pour évaluer sa maturité) et
reconnaitre avoir un probléme de consommation d’alcool ou autres
drogues. Il doit vouloir suivre une thérapie basée sur les douze
étapes des groupes d’entraide anonymes (A.A, N.A) dans une
perspective bio- psychosociale. Il doit vouloir et étre en mesure
participer aux activités plein - air. Il doit également avoir une

Lanoraie

14

356, rue Notre-Dame
Lanoraie (Québec)
CANADA JOK 1EO0

(450) 887.2392
1-888-411-3330
(450) 887-2558 (télécopieur)

pnpv@agc.aira.com
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certaine capacité d’introspection. L'adolescent doit avoir été évalué
a l'aide de I'lGT-ADOLESCENTS dans les 6 derniers mois précédant la
demande d'admission et étre référé par l'organisme public
responsable du programme de dépendance de sa région.La thérapie
est d’'une durée de 42 jours. Le Ministére de la Santé et des Services
sociaux subventionne entierement ce service.
http://www.nouveaupointdevue.com/

Uniatox des Moulins

Le mandat de I'organisme consiste a la prévention des toxicomanies,
au repérage/détection et a I'intervention précoce, ainsi qu’a la
réinsertion sociale et a la prévention de la rechute, et ce, sur tout le
territoire du sud de Lanaudiére.

Depuis de nombreuses années, leur approche est globale et de type
bio-psycho-social. La philosophie qui sous-tend leurs actions est |a
réduction des méfaits. Leurs services reposent sur trois stratégies,
soit :

o L’influence : en offrant une information et des exemples qui
misent sur la responsabilisation des individus ainsi que sur la
modification de leurs attitudes et de leurs connaissances;

e Le développement des compétences personnelles et
sociales : affirmation de soi, résistance aux pressions
négatives des pairs, résolution de problémes, prise de
décisions;

e [’aménagement des milieux de vie : réduire les sources de
stress, améliorer la qualité de vie, développer des liens de
solidarité et un sentiment d’appartenance.

Services offerts aux jeunes : interventions dans les écoles primaires
et secondaires, rencontres individuelles, groupes.

Services offerts aux parents : rencontres individuelles, groupes

Mascouche

14

Mascouche - Siege social

185, chemin des Anglais J7L 3N8
Tél.: 450 968-0363 / Téléc.: 450 968-
3407

Repentigny - Point de services
450 582-2983

info@uniatox.org
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Services adultes : prévention de la rechute et insertion sociale,
soutien a I'entourage.

Services offerts a la communauté : réseau Moulinois de cuisines
autonomes, jardin communautaire, Boites d’ici et Cie
Périnatalité et cuisines communautaires

http://uniatox.org/

Maison Lyse Beauchamp

La Maison Lyse-Beauchamp est une corporation a but non lucratif
composée de deux ressources d’hébergement, soit une ressource
communautaire et une ressource certifiée.

La ressource d’hébergement communautaire a pour mission la
réinsertion sociale et s’adresse aux personnes vivant dans la MRC
d’Antoine-Labelle. Elle offre de I’hébergement temporaire, du
soutien et de I'accompagnement a une clientéele vulnérable a risque
d’itinérance ainsi qu’aux personnes adultes en situation d’urgence
sociale. La ressource d’hébergement communautaire offre,
également, des unités résidentielles aux personnes ayant des
besoins particuliers en habitation.

La ressource d’hébergement certifiée a pour mission d’offrir un
programme thérapeutique ainsi qu’un programme de réinsertion
sociale s’adressant a une population mixte de 18 ans et plus,
possédant une problématique de toxicomanie, d’alcoolisme (avec ou
sans trouble concomitant) et pouvant avoir une problématique
associée au jeu pathologique. La ressource certifiée offre un
programme de traitement en dépendance en trois volets soit, la
récupération, la thérapie ainsi que la réinsertion sociale pour une
durée de 10 a 180 jours.

Services : hébergement, logements sociaux, cuisine communautaire,
le café de la gare, la boutique a bois, prévention et postvention du
suicide.

Mont-Laurier

15

RESSOURCE D’HEBERGEMENT
D’URGENCE

Téléphone : 819 623-0660
Télécopieur : 819 623-1243

765, rue Vaudreuil
Mont-Laurier (Québec) J9L 2B8

RESSOURCE CERTIFIEE
Téléphone : 819 587-3719
Télécopieur : 819 587-3977

300, 12éme Avenue
Ferme-Neuve (Québec) JOW 1C0
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Itinérance — santé mentale - dépendance
https://www.maisonlysebeauchamp.org/

Portage, centre de réadaptation Portage est un organisme canadien a but non lucratif dont I'objectif | Prévost 15 Lac Echo - Adultes
est d’aider les personnes aux prises avec des problémes de 1790, chemin du lac Echo
toxicomanie a vaincre leur dépendance et a vivre une vie sobre, Prévost, QC JOR 1TO
heureuse et productive. Depuis sa fondation en 1970, Portage a aidé T. 450 224-2944
des milliers de personnes a reprendre leur vie en main grace a ses info mtl@portage.ca
programmes spécialisés en réadaptation de la toxicomanie offerts
aux adolescents, aux adultes, aux femmes enceintes et aux méres Lac Echo - Adolescents (francophones)
avec de jeunes enfants, aux toxicomanes souffrant de problemes de 1790, chemin du lac Echo
santé mentale, aux autochtones, et aux individus référés par la Prévost, QC JOR 1TO
justice. Portage offre des traitements en réadaptation de la T. 450 224-2944
toxicomanie basés sur I'approche de la communauté thérapeutique info_adomtl@portage.ca
dans ses nombreux centres au Canada atlantique, au Québec et en
Ontario. Lac Echo - Adolescents (anglophones)

1790, chemin du lac Echo

Une fois le processus d’admission complété, les nouveaux résidents Prévost, QC JOR 1TO
sont accueillis par d’autres membres de la communauté qui sont T.514 694-9894
plus avancés dans leur démarche. En étant continuellement info_adowi@portage.ca
encadrés par une équipe d’intervenants cliniques, les résidents sont
encouragés a se soutenir et a s’entraider pour cheminer dans les
différentes phases du programme. L’ensemble des phases reflete le
processus de changement selon les objectifs suivants :Recevoir une
évaluation et se familiariser aux principes de la communauté
thérapeutique; Intégrer le groupe et expérimenter les outils
thérapeutiques ; Participer activement a la démarche de
réadaptation en utilisant les outils proposés; Assumer des
responsabilités au sein de la communauté; Montrer 'exemple aux
membres du groupe; Préparer son retour progressif a la vie en
société; Réintégrer la société et gérer les défis qui y sont associés

Centre de traitement en dépendance Ressource publique Granby 16 33, rue Dufferin

Le Virage

Granby (Québec) J2G 4W5
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Services de réadaptation en externe et avec hébergement

Service d'aide et de soutien a la désintoxication avec hébergement
Service de soutien a la désintoxication en externe

Réinsertion sociale

Accueil, évaluation, orientation

Aide et soutien a I'entourage

Traitements de substitution

Clientele : Jeunes et adultes
https://www.msss.gouv.qc.ca/repertoires/dependances/fiche publi

c.php?nofiche=252

Téléphone : 450 375-0022

Toxi-co-Gites

L’organisme, certifié par le CISSS permet d’accueillir jusqu’a 90
personnes. La mission est d’offrir des services aux personnes
souhaitant mettre un terme a des problémes reliés a la
consommation d’alcool, de drogues et de médicaments. Il se veut a
la fois spécifique aux besoins de cette clientele sans toutefois la
marginaliser. Il offre un suivi personnalisé tout en favorisant
I’'autonomie de I'individu pour une meilleure qualité de vie, un
fonctionnement adéquat ainsi que la responsabilisation. Il offre un
programme de thérapie a I'interne, d’'une durée minimum de 22
semaines.

Services d’accueil : évaluation personnalisée, services
professionnels, écoute active

Rencontres individuelles : plan d’intervention individualisé, suivi
quotidien, implication communautaire

Ateliers de groupe et sous-groupe : thérapie de groupe

Soutien social : accompagnement et référence

Les services sont payants

Upton

16

383, Monseigneur-Desmarais
Upton
1888 539-5140
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http://www.toxicogite.ca/centres-de-traitement-en-
dependances/domaine-orford/

L'inter-Mission St-Hyacinthe

L'Inter-Mission St-Hyacinthe est en centre de réinsertion sociale en
milieu urbain dont la mission est d’offrir des services aux personnes
souhaitant mettre un terme a des problémes reliés a la
consommation d’alcool et/ou de drogues et/ou de médicaments, qui
ont déja suivi une thérapie et qui veulent maintenant faire un pas
plus loin dans la réinsertion sociale.

Est admissible toute personne de 18 a 65 ans présentant une
dépendance aux substances tels I'alcool, les drogues ou les
médicaments; ayant suivi et complété une thérapie de 3 a 6 mois
depuis moins de 2 ans. La personne doit étre motivée a participer a
notre programme de réinsertion sociale.

Accueil : évaluation personnalisée, services professionnels
Rencontres individuelles : écoute active

Ateliers de groupe

Soutien social : accompagnement, référence, soutien téléphonique
Résidence de type appartement locatif : chambre partagée en
colocation, salle de rencontre et salle de jeux

Les services sont payants

http://www.toxicogite.ca/centres-de-reinsertion-sociale/linter-

mission/

Saint-Hyacinthe

16

588, av de la Concorde N, Saint-
Hyacinthe QC J2S 4P3

450-250-1700
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DI/TSA/Déficience
physique/Déficience
sensorielle
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Mauricie et Centre-du-Québec

la communauté. Elles sont accompagnées par des assistants qui
partagent avec elles leur vie, leurs joies et leurs peines. Etre
assistant a I’Arche est une aventure humaine et spirituelle.

Ces personnes sont réparties dans trois foyers : La Brise, La Moisson
et I’Amitié. De plus I'atelier Vire-Vent permet aux personnes
accueillies de développer leurs talents artistiques sous diverses
formes.

L'atelier Vire-Vent offre aux résidents un espace de création et de
travail. Divers projets permettent aux personnes accueillies de
développer leurs talents et leur créativité. Des projets ont vu le jour
a I'atelier au cours des dernieres années, tels la confection de
serviettes de table brodées a la main et de produits de la laine.
D’autres sont en train de se développer comme la confection de

Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées
Plusieurs ressources disponibles a I’adresse suivante pour la Mauricie et le Centre-du-Québec
https://www.autisme.qc.ca/ressources/ressources-par-regions/mauricie.html

Arche Mauricie Seize personnes vivant avec un handicap intellectuel font partie de TROIS-RIVIERES 04 570 Rue Saint Paul,

Trois-Rivieres, QC G9A 1H8
Carte

819) 371-2277

archemauricie@cgocable.ca
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balais a partir de bouteilles de plastique. La créativité est a
I’honneur.
http://larchemauricie.com/

Association parents d’enfants
handicapés inc.

Que ce soit dans 'organisation de levée de fonds pour assurer la
survie de I'organisme, dans le support individuel donné a la
personne ayant un handicap, dans I'écoute active des parents vivant
des situations extrémement difficiles ou dans la promotion et la
défense des droits, les actions de I'organisme visent toujours a
donner un soutien aux personnes les plus vulnérables de notre
société, soit les personnes ayant des limitations.

Les moyens pris pour répondre aux besoins se concrétisent sous
différentes formes. Sont offerts des ateliers éducatifs 6 jours par
semaine, des séances d’activités physiques les jeudis soirs, des
soirées hebdomadaires disco et karaoké, des samedis soirs cinéma,
un service de surveillance avant et apres I’école pour les 12-21 ans,
du répit hors domicile pour des périodes de 24, 48 ou 72 heures les
fins de semaine, ainsi qu’'un camp de jour de répit estival de 10
semaines.

Buts et Objectifs

Promouvoir la personne handicapée

Favoriser I'intégration a tous les niveaux

Protéger et faire valoir les droits de la personne handicapée et de sa
famille.

Les ateliers de jour ont pour mission d'offrir des activités
d'apprentissage et de loisirs pour les personnes avec ou sans
déficience tout en donnant du répit aux familles. Les enfants ont le
plaisir de jouer, de partager et d'échanger avec des amis tout en
développant leur corps, leur esprit et leur capacité psychomotrice.

TROIS-RIVIERES

04

1900, rue Royale
Trois-Rivieres, Qc
G9A 4K9

819.691.0342
819.691.2560 (télécopieur)

apeh@cgocable.ca
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Les adolescents, jeunes adultes et adultes bien établis apprennent
progressivement a prendre en charge leur personne. lls vivront des
expériences ou la reconnaissance de leur potentiel est valorisée.

Ratio d'encadrement: 3-4 participants / 1 intervenant

http://www.apeh.ca/

Association pour la déficience
intellectuelle et du trouble du spectre
de I'autisme Centre-Mauricie

Il s’agit d’un organisme communautaire a but non lucratif qui
regroupe des personnes ayant une déficience intellectuelle (DI) ou
un trouble du spectre de 'autisme (TSA) de tous les ages, des
parents d’enfants ou adultes présentant une DI ou un TSA ainsi que
toutes personnes ou intervenants intéressés par la cause. La mission
premiére est d’offrir du soutien et du support aux familles naturelles
et personnes concernées par la déficience intellectuelle et le trouble
de I'autisme. L’objectif est de créer un groupe d’appartenance, de
briser I'isolement et ainsi améliorer la qualité de vie de chacun. De
plus, I’ADI-TSA encourage la défense des droits et I'intégration
sociale et communautaire de chaque personne. Pour se faire,
I’équipe de I’ADI-TSA a mis sur pied une Maison de répit qui a
pignon sur rue depuis 1999, pouvant accueillir une quinzaine de
personnes par fin de semaine, et ce, tout au long de I'année. On
retrouve aussi le service d’activités de jour, ouvert du lundi au jeudi,
offert aux personnes adultes, grace a une entente de service avec le
CIUSSS-MCAQ. L’organisme offre aussi des services de Camps de jour,
de Camp urbain et d’accompagnement individuel tous les étés a plus
de 50 participants. De plus, des activités sporadiques culturelles,
sportives, récréatives et sociales sont organisées pour le plaisir de
tous.

https://adi-mauricie.ca/

Shawinigan

04

2153, rue Gignac Shawinigan, (Québec),
GON 3X3

819-539-0082

adicm@cgocable.ca

Autisme Mauricie

Autisme Mauricie est un organisme de bienfaisance de soutien et de
milieu de vie dans la communauté. A I'origine, sa mission était la

TROIS-RIVIERES

04

2019, avenue des Coopérants
Trois-Rivieres (Québec) G8Z 2G4
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promotion et la défense des droits des personnes autistes et de leur
famille. Depuis, cette mission s’est considérablement élargie, afin de
répondre aux besoins particuliers de ses membres.

Autisme Mauricie est un organisme communautaire qui s’est donné
pour mandat : L'aide aux parents d’enfants ayant un trouble du
spectre de I'autisme (TSA); La sensibilisation et la promotion de la
cause de 'autisme; L'information et la formation aux personnes
autistes, a leurs parents, leurs proches ainsi qu’a toutes personnes
intéressées par la cause; Le support au développement de services
directs de soutien aux personnes ayant un trouble du spectre de
I'autisme, a leur famille et a leurs proches.

Enfants, adolescents, adultes

http://autismemauricie.com/

819 840-6556

information@autismemauricie.com

Coopérative de solidarité d’intégration
socio-professionnelle
Adirondak

Pousser plus loin le concept de participation sociale en créant un
cadre et des conditions favorables permettant a un groupe de
personnes vivant avec une déficience intellectuelle de prendre en
main leur avenir et d'aller de I'avant dans leur cheminement

professionnel, personnel et social en ayant un r6le actif et valorisant.

OBJECTIFS

e  Offrir des activités de travail adapté et permanent aux
personnes vivant avec une déficience intellectuelle

e  Offrir un encadrement et un soutien a la personne,
permettant de développer les capacités,
I'autodétermination, |'exercice des réles sociaux valorisés,
I'estime et la valorisation de soi et une participation active
dans la communauté.

e Répondre aux demandes de sous-traitance des entreprises
soit : les entreprises du meuble, de I'imprimerie, du
plastique et domaines connexes.

e Rentabiliser les opérations.

Louiseville

04

911, rue Notre-Dame Sud
Louiseville, Québec

J5V 214

819-228-4430

adirondak@cgocable.ca
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e Développer un partenariat avec les organismes et
entreprises du milieu.
http://www.coopadirondak.ca/

La Fenétre La Fenétre est un organisme sans but lucratif dont la mission TROIS-RIVIERES 04 108, boul. Sainte-Madeleine
consiste a créer des opportunités d’inclusion sociale des personnes Trois-Riviéres (Québec)
handicapées par le biais des arts et la culture. La Fenétre constitue G8T 3L3
un lieu unique d’éducation et de socialisation pour les personnes
handicapées de la Mauricie. 819-697-2787

819-697-2930 (télécopieur)
La Fenétre offre ses ateliers aux personnes ayant tous types de
limitations fonctionnelles, que ce soit des déficiences physiques, accueil@lafenetre3r.org
sensorielles, intellectuelles ou des problémes de santé mentale. Le
recours a des professeurs qualifiés et spécialisés dans leur domaine
respectif, ainsi que la présence d’accompagnateurs, permet d’offrir
un service personnalisé, essentiel au confort physique et mental
ainsi qu’a la sécurité des participant(e)s.
http://lafenetre3r.org/
Les Horizons Ouverts Le centre d’activités de jour « Les Horizons ouverts » est un lieu Shawinigan 04 2783 avenue St-Alexis, Shawinigan, QC

*Personne d’assez expérimenté pour
faire du tutorat en date de nov 2020

d’apprentissage, de loisir et de rencontre pour personnes adultes
autistes. La mission premiéere est de permettre a la personne autiste
de s’épanouir socialement et personnellement, par I'acquisition
d’habiletés socio-professionnelles.

L’objectif premier est de permettre aux adultes autistes de s’épanouir
dans un milieu valorisant et enrichissant. L’approche positive est au
centre de toutes nos interventions, pour mettre de I'avant les forces
de chacun et leur faire vivre des réussites quotidiennes. Les activités
de travail favorisent les apprentissages techniques certes, mais
I’objectif principal est d’enseigner les habiletés sociales aux usagers
afin gu’ils puissent les appliquer dans toutes les sphéres de leur vie.

GON 276

(819) 731-9668
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Favoriser I'insertion au marché du travail ainsi que le
développement de compétences sociales et professionnelles d’une
clientéle ayant un trouble du spectre de I'autisme par les moyens
suivants:

e En établissant et maintenant des centres de travail adaptés
a leurs besoins d’intégration et d’acquisition de
compétences professionnelles et sociales et en leur
fournissant de la formation et un emploi rémunéré
notamment dans des domaines tels que : activités de
récupération et de tri de matériaux ainsi que des ateliers de
cuisine.

e En offrant toutes autres formations et activités de loisirs
favorisant I'acces au marché du travail ou le développement
de compétences sociales et professionnelles pour la
clientele visée.

https://leshorizonsouverts.com/

Maison Grandi-Ose

Le Centre de loisirs adaptés La Maison Grandi-Ose est un organisme
a but non-lucratif (OBNL). Sont offerts des services de répit,
d’hébergement et de loisirs aux personnes vivant avec une
déficience physique, intellectuelle ou un trouble du spectre de
I'autisme, incluant ou non un trouble grave du comportement.
La mission est d’offrir un milieu de vie et des services adaptés aux
différents besoins de nos usagers et de permettre a leur famille de
vivre des moments de répit en toute quiétude. Les objectifs sont
e Permettre le développement du processus d’autonomie des
enfants et adultes vivant avec un handicap;
e Diminuer I'isolement social et valoriser les stratégies
d’inclusion;
e Apporter un soutien aux familles ayant un réle de proche
aidant.

TROIS-RIVIERES

04

440, rue Latreille, Trois-Rivieres
(Québec) G8T 3G6

819 373-7440
819 373-5440 (télécopieur)

info@maisongrandiose.com
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La Maison Grandi-Ose agit a titre de ressource intermédiaire en
procurant 24 heures par jour et 7 jours sur 7 un milieu de vie adapté
aux besoins de ces individus de méme que les services de soutien
et/ou d’assistance requis par leur condition.
http://maisongrandiose.com/

SEMO SEMO MAURICIE se spécialise dans le développement de Trois-Rivieres 04 997, rue Saint-Roch
I’employabilité, I'accompagnement vers le milieu de travail et le Shawinigan Trois-Rivieres (Québec) G8Z 1Y1
maintien en emploi des personnes vivant un handicap dans les
territoires des Centres locaux d’emploi — CLE de la Mauricie. 465, 5e rue de la Pointe

Shawinigan bur. 305 (Québec) GIN 1E5
SEMO MAURICIE offre ses services gratuitement a toute personne
agée de 16 ans et plus ayant des incapacités significatives et 819 379-8242
persistantes, souhaitant développer leur employabilité et intégrer le 819 379-2465 (télécopieur)
marché du travail. Le handicap peut étre physique, intellectuel,
sensoriel ou psychique. semo@semo-mauricie.org
Leur mission est aussi de soutenir I'acces a I'emploi en offrant aux
employeurs du soutien pour intégrer une main-d’ceuvre capable
d’effectuer de nombreuses taches dans des environnements de
travail favorables.
https://semo-mauricie.org/
Centre de stimulation I’'Envol L'Envol est un organisme communautaire qui repousse les limites Victoriaville 17 31 rue Lactantia

des enfants ayant un trouble de développement, qui vient en aide a
leurs familles et qui promeut la mise sur pied de tous services
spécialisés et adaptés. Ainsi, il propose des activités de stimulation
et de loisirs aux enfants de 1 a 12 ans ayant un trouble de
développement, notamment en trouble de communication, et des
services de partage d'expertise et de connaissances.

Victoriaville, Québec
G6P 1J2

819 795-4044
1-877 949-9997
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Le Centre de stimulation L'Envol offre ses services principalement
aux familles du Centre-du-Québec. Il dessert des enfants agés de 1 a
12 ans présentant un trouble de communication tel que les troubles
du spectre autistique (anciennement TED) ou le trouble primaire du
langage (aussi appelé dysphasie). Toutefois, parce que nous croyons
en une stimulation intensive, individualisée et précoce, nous
recevons souvent les enfants en bas age, avant que le processus
d'évaluation ne soit complété ou méme entrepris. Quoiqu'il en soit,
ces enfants présentent tous une grande difficulté a communiquer, a
socialiser et a se développer.

http://www.lenvol.ca/

L’Ami-Temps des Bois-Francs

L’Ami-Temps des Bois-Francs est une maison multifonctionnelle qui
offre des services de répits aux familles de personne de 0 a 77 ans,
qui présente une limitation physique ou intellectuelle, un diagnostic
de trouble du spectre de I'autisme ou de polyhandicap.

L'Ami-Temps des Bois-Francs vise a offrir un milieu résidentiel adapté,
stimulant et intégré dans sa communauté pour les parents d'enfants
ayant une limitation physique, intellectuelle, un trouble du spectre de
['autisme ou un polyhandicap. Le but est de prévenir I'épuisement et
la détresse psychologique des familles. Et ce, toujours dans I'objectif
de soutenir les familles, I'équipe ainsi que les partenaires.

Service de garde avant et aprés I'école 5-21 ans; Service de répit
pour tous les ages; camp de jour estival pour adolescents
https://www.amitemps.org/

Victoriaville

17

101 Rue d'Aston
Victoriaville, QC.
G6P 9N9

(819) 604-3019

secretariat@amitemps.org

Récupéraction Centre du Québec Inc.

Priorise 'embauche et I'adaptation de postes pour des personnes
handicapées avec des limitations fonctionnelles. En travaillant dans
une entreprise adaptée, les employés réalisent des taches adaptées
a leurs capacités, bénéficient d’'un accompagnement, de supervision

Drummondyville

17

5620, rue Saint-Roch
Drummondville
Québec J2B 6V4

info@recuperaction.ca
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et de formation personnalisées et profitent de conditions de travail
concurrentielles.

3 secteurs : centre de tri, écocentre et entretien ménager. Le
processus d’admissibilité est réalisé en collaboration avec le SEMO
et Emploi Québec.

http://www.recuperaction.ca/

819 477-1312
819 477-1394 (télécopieur)

SEMO

Un organisme, en collaboration avec Emploi-Québec, qui offre des
services d’aide a I'insertion ou a la réinsertion a I’'emploi des
personnes ayant des limitations physiques, intellectuelles,
sensorielles ou psychiques. Les objectifs :

e Développer I'employabilité des personnes vivant avec une
limitation physique, intellectuelle, sensorielles ou psychique,
neurologique

e Favoriser leur intégration et leur maintien au travail en

considérant les limitations

Améliorer leur situation

Aider les personnes vivant avec une limitation au niveau :
Du choix professionnel

De I'acquisition des compétences génériques

De la recherche d’emploi

De leur projet de retour aux études

De référence a Services-Québec sur différents programmes
d’insertion/réservation (PASS Action, Etre en projet)

6. De référence al’entreprise adaptée (PSEA)

SIPSS SIS

Les services
e Evaluation des besoins et des aptitudes professionnelles
e Développement des compétences (support a la formation)
e Recherche d’emploi dans la région

https://semocg.com/

Drummondville
Victoriaville
Plessisville
Nicolet

17
17

50, rue Dunkin, bureau 302
Drummondville(Québec) J2B 8B1
819 478-4277

189, boul. Bois-Francs Sud, local 102
Victoriaville (Québec) G6P 4S8
819 758-4167

1971, rue Bilodeau
Plessisville (Québec) J6L 3J1
819 621-1376

700, rue Monseigneur Panet
Nicolet (Québec) J3T 1C6
819 293-2231
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Autres régions

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées

Association pour le développement de
la personne handicapée intellectuelle
du Saguenay

La mission de I'ADHIS

1. Défendre et supporter le parent et/ou la personne vivant avec
une déficience intellectuelle a défendre ses droits, exprimer ses
besoins et exiger des services les satisfaisant : Soutien a la famille;
Intégration scolaire, services éducatifs, orthophonie et ergothérapie;
Travail, transport; Répit-dépannage; Justice et autres; Hébergement

2. Travailler a la promotion et a la sensibilisation de la société afin
de permettre une meilleure intégration sociale des personnes vivant
avec une déficience intellectuelle par le biais de nos comités.

3. Etre a I'écoute des besoins de notre clientéle.

Les objectifs

e Mettre en avant plan nos personnes vivant avec une
déficience intellectuelle.

e  Offrir du répit aux parents et leurs enfants vivant avec une
déficience intellectuelle : Maison de répit; Activités
éducatives; Appartements; Activités de loisirs

e  Promouvoir et sensibiliser la société afin de permettre une
meilleure intégration sociale des personnes vivant avec une
déficience intellectuelle : Activités bénéfices; Faire connaftre
et reconnaitre notre association

e Recruter du personnel qualifié afin de donner le service
approprié et nécessaire a notre clientele vivant avec une
déficience intellectuelle.

http://www.adhis.ca/

Chicoutimi

02

1450, boulevard Saguenay Est
Chicoutimi (Québec) G7H 1H1

418 543-0093

adhis@adhis.ca
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Association des personnes L’Association s’est donnée comme mission de favoriser I'intégration | Québec 03 Centre communautaire et
handicapées de Charlesbourg des personnes adultes vivant avec un handicap physique, culturel de Charlesbourg
intellectuel, sensoriel et/ou une problématique de santé mentale ou 7575 boul. Henri-Bourassa
présentant un trouble du spectre de I'autisme, a 'ensemble de la Québec, QC
population de I'arrondissement Charlesbourg de la Ville de Québec. G1H 3E6
Les objectifs sont de
e Favoriser l'intégration sociale des personnes; Boite postale de I'APHC
e Permettre aux personnes handicapées de se regrouper C.P. 34054
grace a des activités structurées; Québec, QC
e Permettre aux personnes handicapées de se regrouper et G1G 6P2
vivre des activités de loisir adaptées a caractéres éducatif,
sportif et social et dans des activités favorisant le 418-626-8686
développement de la personne;
e Favoriser la participation par I'intégration des personnes aphcdg@hotmail.fr
handicapées a la vie communautaire;
e Développer dans nos actions et nos activités, une
complémentarité avec les groupes, les organismes du milieu
et le systeme d'éducation.
Activités thérapeutiques, artisanat, quilles, peinture, zumba,
chorale, samedi répit, soirées dansantes.
http://www.aphcharlesbourg.com/
Institut de réadaptation en déficience | Services d’adaptation, de réadaptation et de soutien a I'intégration | Québec 03 525, boul. Wilfrid-Hamel Est
physique de Québec sociale aux personnes de tout age ayant une déficience motrice, Québec (Québec) GIM 258
. . oS Téléphone : 418-529-9141
auditive, visuelle ou langagiere Télécopieur : 418-529-4347
Points de services
Baie-Saint-Paul, Charlesbourg, Donnacona, Québec, Sainte-Foy.
http://www.irdpg.qgc.ca/accessibilite/accueil
Centre Francois-Michelle Enseignement mixte. Une école primaire, une école secondaire de Montréal 06 CENTRE ADMINSTRATIF

1°" cycle et une école secondaire de 2¢ cycle.

10095 Meunier
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Une corporation a but non lucratif gere le Centre Frangois-Michelle,
institution d’enseignement primaire et secondaire mixte de langue
francaise recevant des jeunes de 4 a 21 ans présentant une
déficience intellectuelle légere et dont le potentiel est ralenti par
des problémes associés : langage, perception, motricité,
comportement.

Philosophie d’éducation : L’accent sur les capacités du jeune :
e Le développement des habiletés et des compétences, la
valorisation des roles sociaux
e La participation sociale favorisant une intégration
résidentielle, professionnelle et sociale;
e Laflexibilité des services et la personnalisation des
programmes
e L'importance primordiale du personnel en contact avec les
jeunes et leurs parents
L'équipe du Centre est formée de professionnels de différentes
disciplines pédagogie, psychoéducation, orthopédagogie,
psychologie, orthophonie, travail social, éducation spécialisée,
psychomotricité, santé, etc. Le personnel éducatif, en contact avec les
jeunes et les parents, s’avere garant de la qualité de nos services.
https://www.francois-michelle.qc.ca/

Montréal, Québec H3L 271
514 381-4418

ECOLE PRIMAIRE

10095 Meunier

Montréal, Québec H3L 271
514 381-4418

ECOLE SECONDAIRE 1ER CYCLE
5210, rue Durocher
Outremont, Québec H2V 3Y1
514 381-4418

ECOLE SECONDAIRE 2E CYCLE
9275, rue Clark

Montréal, Québec H2N 1S1
514 381-4418

Centre de réadaptation Lucie-Bruneau
(Fait partie du Centre intégré
universitaire de santé et de services
sociaux du Centre-Sud-de-I'lle-de-
Montréal)

Soins et services offerts :
1. Aides techniques exclusives aux parents ayant une déficience
physique (Clinique Parents Plus)

e Services d’ergothérapie

2. Clinique d'adaptation a la douleur chronique
e Rencontres de groupe et individuelles avec des
professionnels
e Accompagnement adapté a vos besoins pour demeurer actif
: Réactivation physique graduelle : programme d’exercices

Montréal

06

Centre de réadaptation en déficience
physique Lucie-Bruneau

2275, avenue Laurier Est

Montréal QC H2H 2N8

Téléphone: 514 527-4527
Télécopieur: 514 527-0979
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https://www.francois-michelle.qc.ca/

adaptés, apprentissage de mouvements et postures plus

saines

e Gestion de I'lhumeur : deuil, stress, anxiété, relations avec
les autres

e Saines habitudes de vie : loisirs, activités la vie quotidienne,
sommeil

3. Déficience physique (sensorielle, langage, auditive et motrice)
e Signes de déficience physique (sensorielle, langage, auditive
et motrice)
e Diagnostic recu : déficience physique (auditive ou du
langage)
e Aide au logement pour personnes a mobilité réduite
e Aides techniques (prothese, orthese, etc.)
e Aides techniques exclusives aux parents ayant une
déficience physique (Clinique Parents Plus)
e Clinique d'évaluation du potentiel a I'ostéointégration pour
les personnes amputées d'un membre inférieur
e Langue des signes québécoise (LSQ) — Formation
e Programme pour jeunes adultes ayant un trouble du
langage, auditif et moteur (TEVA-DP)
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/etablissement/centre-de-
readaptation-en-deficience-physique-lucie-bruneau

Ecole Peter Hall Inc

L’Ecole Peter Hall est une école privée reconnue d’intérét public et
subventionnée par le ministére de I'Education et de I'Enseignement
supérieur. lls accueillent des éléves agés entre 4 et 21 ans ayant une
déficience intellectuelle, un trouble du spectre de I'autisme ou un
trouble relevant de la psychopathologie, avec ou sans handicap
associé.L’enseignement y est dispensé en francais et en anglais.
I’Ecole Peter Hall :

e Offre des services éducatifs spécialisés aux éleves

présentant une déficience intellectuelle, des troubles du

Ville St-Laurent

06

840, boul. de la Cote-Vertu
St-Laurent (Québec)

H4L 1Y4
info.ecole@peterhall.qc.ca
Tél. : 514 748-6727
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spectre de I'autisme et des troubles relevant de la
psychopathologie, avec ou sans handicap associé.

e Répond aux besoins particuliers de I’éléve en proposant des
situations d’apprentissage et des programmes éducatifs
innovateurs et diversifiés.

e Crée un programme éducatif centré sur I'éleve, qui répond
aux besoins d’apprentissage de celui-ci et mise sur ses forces
et ses habiletés.

e Inspire et soutient tous les éleves dans |'atteinte de leur
potentiel maximal d’apprentissage.

e Nourrit le développement personnel et social de I’éleve en
fournissant un environnement d’apprentissage stimulant,
sécuritaire et adapté a ses besoins.

https://peterhall.qgc.ca/

Hopital Riviere-des-Prairies
(Fait partie du CIUSSS du Nord-de-I'lle-
de-Montréal)

Au Québec, quand on pense pédopsychiatrie et troubles du spectre
de l'autisme, c'est a I'H6pital Riviere-des-Prairies (HRDP) que I'on se
réfere. Dans son champ de compétence, I'Hbpital Riviere-des-
Prairies est le seul établissement du RUIS de I'Université de
Montréal a offrir des soins spécialisés et surspécialisés dans ces
domaines.

Affilié a I'Université de Montréal, I'Hopital Riviere-des-Prairies est un
expert en matiere d'évaluation, de diagnostic, de traitement, de
recherche et d'enseignement. Le transfert des connaissances
constitue un élément central de son mandat afin de soutenir les
équipes de santé mentale de premiéere et de deuxieme lignes.
https://www.ciusssnordmtl.ca/installations/hopitaux/hopital-
riviere-des-prairies/

Montréal

06

7070, boulevard Perras
Montréal (Québec) H1E 1A4
514 323-7260

Institut de réadaptation Gingras-
Lindsay

Déficience physique (sensorielle, langagiére, auditive et motrice)
Soins et services offerts :
1. Aides techniques (prothese, orthése, etc.)

Montréal

06

6300, avenue de Darlington (Pavillon
Gingras)
Montréal QC H3S 2J4
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(fait partie du CIUSSS du Centre-Sud-
de-ITle-de-Montréal)

2. Déficience physique (sensorielle, langage, auditive et motrice)

Signes de déficience physique (sensorielle, langage, auditive
et motrice)

Diagnostic recu : déficience physique (auditive ou du
langage)

Aide au logement pour personnes a mobilité réduite

Aides techniques (prothése, ortheése, etc.)

Aides techniques exclusives aux parents ayant une
déficience physique (Clinique Parents Plus)

Clinique d'évaluation du potentiel a |'ostéointégration pour
les personnes amputées d'un membre inférieur

Langue des signes québécoise (LSQ) — Formation
Programme pour jeunes adultes ayant un trouble du
langage, auditif et moteur (TEVA-DP)

https://ciusss-centresudmtl.gouv.qgc.ca/etablissement/institut-de-

readaptation-gingras-lindsay-de-montreal-darlington

Téléphone: 514 340-2085

Institut Raymond-Dewar
(fait partie du CIUSSS du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal)

Soins et services offerts :
Déficience physique (sensorielle, langage, auditive et motrice)

Signes de déficience physique (sensorielle, langage, auditive
et motrice)

Diagnostic recu : déficience physique (auditive ou du
langage)

Aide au logement pour personnes a mobilité réduite

Aides techniques (protheése, orthése, etc.)

Aides techniques exclusives aux parents ayant une
déficience physique (Clinique Parents Plus)

Clinique d'évaluation du potentiel a I'ostéointégration pour
les personnes amputées d'un membre inférieur

Langue des signes québécoise (LSQ) — Formation
Programme pour jeunes adultes ayant un trouble du
langage, auditif et moteur (TEVA-DP)

Montréal

06

2222, avenue Laurier Est
Montréal QC H2H 1C4

Téléphone: 514 284-2214
Téléphone: 514 284-2581
ATS: 514 284-3747
Télécopieur: 514 284-5086
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https://ciusss-centresudmtl.gouv.gc.ca/etablissement/centre-de-
readaptation-en-deficience-physique-raymond-dewar-laurier

Centre de réadaptation en déficience | CISSS Charny (Lévis) 12 CRDP-CA 9500, boul. du Centre-
physique (CRDP-Chaudieres- Répit, soutien a domicile Hospitalier Charny (Québec) G6X 0A1
Appalaches) Enfants, adultes, déficiences motrices, auditives, langagiéres et Téléphone : 418 380-2064 Télécopieur :
visuelles 418 380-2096
Points de services
Beauceville, Charny, Montmagny-L’Islet, Saint-Romuald, Thetford
Mines
https://www.cisssca.com/accueil/
Arche Joliette 2 maisons accueillent 10 personnes Joliette 14 144 rue St-Joseph

Plateau du Cégep régional de Lanaudiére, 35 travailleurs

Vie communautaire :

Il'y a toute une vie communautaire a I’Arche Joliette. Souper-
partage, retraite communautaire, levées de fonds, cabane a sucre,
vacances estivales, diners communautaires, visites entre foyers, sans
compter le travail et les engagements personnels de chacun. Ces
temps sont partagés avec les familles, bénévoles et partenaires.

L'atelier est situé au Cégep régional de Lanaudiére a Joliette. Une
douzaine de jeunes adultes vivant avec une déficience intellectuelle
sont mélés a la vie du Cégep de plusieurs facons : recyclage,
canettes, lavage des tables, déchiquetage, bibliotheque, cafétéria,
département des sports, jumelage avec les étudiants et animation
réguliere lors d’événements spéciaux, afin de sensibiliser et de
soutenir les étudiants

http://larchejoliette.org/

Joliette, QC J6E 5C4
Carte

Tel : 1-450-759-0408
Fax : 1-450-760-3586
larchejoliette@bellnet.ca
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Association Handami L’'Association Handami pour personnes handicapées et leur famille Saint-Lin-Laurentides 14 460 rue du Parc, St-Lin-Laurentides,
est un organisme sans but lucratif qui offre des services aux Canada
personnes handicapées intellectuelles et physiques et sensorielles +450-(439)2077
ainsi qu’a leur famille. Son role est de : associationhandami@videotron.ca
e Donner de l'information;
e  Offrir des activités de loisirs, adaptées aux besoins;
e Voir au respect des droits;
e Favoriser I'intégration du milieu au niveau du travail, du
logement, du transport et de I'éducation, etc.
https://www.handami.com/
La Maison Clémentine — Corp. Répit- L’objectif est d'offrir a la personne vivant avec une déficience Joliette 14 159, rue Lajoie Nord

Dépannage de Lanaudiere

intellectuelle et/ou physique, de vivre des expériences de vie
communautaire et permettre a la famille des moments de repos
significatifs. Les répits apportent réconfort et évitent I'épuisement
physique et émotif des familles. De plus, il permet a la personne
handicapée de demeurer le plus longtemps possible dans son milieu
de vie naturel. La ressource permet |'accueil des personnes ayant
des limitations légeres a séveres dans un climat familial, dynamique,
adapté et sécuritaire.

Pour présenter une demande d'admission, les criteres sont:

e Résider dans la région de Lanaudiere

e La personne handicapée est agée entre 0 et 65 ans

e Avoir une déficience intellectuelle et/ou physique ( TSA,
TCC, Trisomie))

o Ne pas présenter d'agressivité ou trouble de comportement
pouvant nuire a la sécurité des usagers et du personnel.

o Ne pas présenter un trouble de comportement qui nécessite
des interventions répétitives, punitives, aucune maftrise ou
pratique pour un arrét d'agir.

Joliette (Québec) J6E 5K6

maisonclementine@hotmail.com
Téléphone : (450) 755-2591
Télécopieur : (450) 755-3536
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e Ne pas nécessiter une surveillance ou un accompagnement
dans le but d'évaluer un état de santé ou dans le but d'éviter
un risque probable a la condition de santé.

Les types de services sont:

e Le répit : offert 7 jours / 7 jours, pour un maximum de 30
jours consécutifs.

e Le gardiennage : offert 7 jours / 7 jours, de jour ou de soir.

e Les services récréatifs : offerts 3 jours par semaine entre le
lundi et le vendredi (les jours peuvent varier). Ces services
s'adressent aux personnes ayant 21 ans et plus.

e L'hébergement temporaire : un service alternatif afin de
répondre a un besoin spécifique pour une durée maximale
de 90 jours consécutifs.

https://www.portailrepit.com/fr/organisme/la-maison-clementine

Service spécialisé de main-d’ceuvre
Essor |l

Favoriser I'emploi sur le marché régulier de personnes ayant des
limitations physiques, intellectuelles ou psychologiques (incluant la
toxicomanie). Les personnes doivent étre en mesure de travailler un
minimum de 20 heures semaine. Afin de compenser le manque de
productivité relié aux limitations, il y a possibilité d'aller chercher
une aide financiéere.

Plusieurs points de service dont a Joliette, Repentigny et
Mascouche.

Joliette
Mascouche
Repentigny

14

463, rue de Lanaudiere
Joliette (Québec), J6E 3M3
450 755-3855 (téléphone)
1 855 755-3855 (sans frais)
450 755-3266 (télécopieur)

essor@bellnet.ca

2500, Boulevard Mascouche, bureau
228 Mascouche (Québec)

J7K OH5

450 722-3516

450 722-3519

10, rue Notre-Dame, bureau 203
Repentigny (Québec), J6A 2N9
450 932-1818 (téléphone)

450 932-1811 (télécopieur)
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https://www.portailrepit.com/fr/organisme/la-maison-clementine
mailto:essor@bellnet.ca

Table de concertation régionale des
associations pour personnes
handicapées de Lanaudiére

La Table de concertation régionale des associations de personnes
handicapées de Lanaudiére est un OBNL dont le mandat principal est
la défense collective des droits et la promotion des intéréts des
personnes handicapées, des familles et des proches.

La TCRAPHL:

Regroupe les associations de personnes handicapées de la
région de Lanaudiere;

Défend collectivement les intéréts des PH et assure la
promotion de leurs droits, et ceux de leur famille et de leurs
proches;

Voit a I'amélioration de la qualité de vie et a I'intégration
des personnes ayant des limitations fonctionnelles;

Offre du soutien technique, des références et de
I'information;

Participe aux activités de concertation et de sensibilisation
dans la communauté;

Favorise les mécanismes d’échange entre les associations;
Encourage et soutient les projets novateurs et les
partenariats;

Représente les associations aupres de différentes instances;
Assure un lien entre les associations de base et I'instance
nationale de concertation qui les représente.

La TCRAPHL vise aussi:

L’accroissement de la participation sociale des personnes
handicapées;

L’affirmation de I'expertise du milieu associatif des
personnes handicapées;

La représentation des intéréts des personnes handicapées,
de leur famille et leurs proches ainsi que des organismes
membres.

Plusieurs dossiers concernant les personnes ayant une déficience
physique, DI, TSA, TDAH : Soutien a domicile, a la famille, inclusion

Joliette

14

200, rue De Salaberry,
local 311, Joliette (Québec) J6E 4G1

450-755-1488
Fax : 450 759-8749

tcraphl@tcraphl.org
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dans les écoles et CPE, les loisirs et les logements, transition
école/vie active, services socioprofessionnels
https://tcraphl.org/

Centre du Flores Le Centre intégré de santé et de services sociaux des Laurentides St-Jérébme 15 500 Boulevard des Laurentides, Saint-
(fait partie du CISSS des Laurentides) (CISSSL) - Centre du Flores est un établissement public de Jérome, QCJ7Z 4M2
réadaptation de la région des Laurentides. Il offre des services Horaires :
d'adaptation et de réadaptation aux personnes présentant une Ouvert 24h/24
déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de 'autisme et Téléphone : (450) 569-2970
apporte du soutien aux familles et aux proches. Il dispense
également des services de réadaptation aux personnes adultes
présentant un trouble mental dans la région des Basses-Laurentides.
Intégration-Travail Laurentides Intégration-Travail Laurentides (ITL) est un service spécialisé de Lachute 15 Saint-Jérome (Siége social)
main-d’oeuvre pour personnes handicapées (SSMO) partenaire de Mirabel
Services Québec. Mont-Laurier 55, rue Castonguay Local 102
Mont-Tremblant Saint-Jéréme (Québec)
La mission vise I'intégration, le suivi et le maintien en emploi ou le Riviére-rouge J7Y 2H9
retour aux études de nos diverses clientéles. Le milieu accompagne | Saint-Eustache
particulierement les personnes en situation d’handicap, les Sainte-Adele T 450-436-4024 poste 220
personnes ayant un dossier judiciaire ou ayant eu des problemes de | Sainte-Thérése F 450-436-6607
dépendance et les personnes ayant des problémes neurologiques Sainte-Agathe-des-
(TDA-H, dyslexie, dysorthographie, dyscalculie, etc.). Monts
Intégration, suivi, maintien en emploi et retour aux études
https://i-tl.or,
L’Entracte Centre de jour autisme adulte Blainville 15

COVID19 : Les services suivants sont interrompus : services de répit
de fin de semaine, activités du samedi, activités de jour pour adultes
(Le Palier, I'Entracte, I'Interface, le Tremplin et Moisson
Laurentides).
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https://tcraphl.org/
https://i-tl.org/

Centre Montérégien de réadaptation Intégration et participation sociale Sorel-Tracy 16 Installation Sorel-Tracy
(fait partie du CISSSMO) (et plusieurs autres 40, rue de Ramezay
Dans la plupart des cas, le médecin ou le professionnel impliqué au points de services) Sorel-Tracy (Québec) J3P 3Y7
dossier fait la référence au guichet d’acces du CISSS de la Téléphone : 450 742-6515
Montérégie-Ouest qui analyse les besoins et oriente vers les services
pertinents.ll pourrait s’agir de I'un des programmes spécialisés en
déficience motrice, en déficience langagiere, en déficience auditive,
en intégration scolaire et communautaire, en clinique médicales
spécialisées, en maladies dégénératives, en douleurs chroniques, en
conduite automobile ou en unité de réadaptation fonctionnelle
intensive en déficience physique (URFI DP) .
https://www.santemonteregie.qc.ca/services-specialises-
dadaptation-et-de-readaptation-en-deficience-physigue-dp-
deficience-motrice-dm
SEMO Service d’aide a I'intégration ou la réinsertion a I'emploi des Longueuil 16 Sur rendez-vous seulement 1-800-646-

personnes ayant des limitations physiques, intellectuelles,
sensorielles ou psychiques (santé mentale).

Le role premier de I'organisme est de reconnaitre la valeur de
chaque personne, peu importe sa limitation, et de I'aider a
développer son potentiel d’employabilité. Pour ce faire, et par une
gamme de services variés, les conseillers spécialisés offrent a la
clientéle un accompagnement sur mesure pour I'amener vers
I’emploi ou I'aider a se maintenir en emploi tout en développant et
maintenant des liens solides avec une grande diversité d’employeurs
accueillants, inclusifs et ouverts a la différence.

L’organisme poursuit une double mission
1. Guider et accompagner de fagon personnalisée les
personnes vivant avec une limitation fonctionnelle afin de
franchir avec elles toutes les étapes menant a I’'emploi,

6096

Siege social — Longueuil

365, rue Saint-Jean, bureau 125,
Longueuil, QC

JAH 2X7

info@sdem-semo.org
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https://www.santemonteregie.qc.ca/services-specialises-dadaptation-et-de-readaptation-en-deficience-physique-dp-deficience-motrice-dm
https://www.santemonteregie.qc.ca/services-specialises-dadaptation-et-de-readaptation-en-deficience-physique-dp-deficience-motrice-dm
https://www.santemonteregie.qc.ca/services-specialises-dadaptation-et-de-readaptation-en-deficience-physique-dp-deficience-motrice-dm

incluant celle du maintien. (Services a I'individu : Evaluation
des compétences, recherche d’emploi, stage en entreprise,

démarrage d’entreprise et travailleur autonome, adaptation
du poste de travail, suivi de maintien a I'emploi)

2. Assister les employeurs lors de I'intégration d’'une personne
handicapée par la mise en place de divers services, puis de
poursuivre la collaboration avec eux afin d’assurer le
maintien a long terme. (Services a 'employeur :
préemployabilité, accueil, embauche, intégration, maintien)

https://www.sdem-semo.org/
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ENFANCE
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées
CPE de la MAURICIE Centre De La Petite Enfance Le Petit Champlain Champlain 04 Voir le guide
Centre De La Petite Enfance La Clé Des Champs Inc. La Tuque
Installation Le Fou-Rire Louiseville

Installation Premier Pas De La Tuque

Les Services De Garde Gribouillis

Coopérative De Solidarité Les Petits Batisseurs

Carmel La Sauterelle

L'atelier De La Petite Enfance Inc.

Centre De La Petite Enfance Sakihitokiwam

Centre De La Petite Enfance Le Pipandor

Les Services De Garde Gribouillis Installation De St-Paulin
C.P.E. Les Soleils De Mékinac

Centre De La Petite Enfance Flocons De Réve Inc.

Les Services De Garde Gribouillis Installation De Ste-Ursule
Centre De La Petite Enfance La Bottine Souriante

Centre De La Petite Enfance La Tourelle De L'énergie
Centre De La Petite Enfance Le Manége Des Tout-Petits Inc.
Centre De La Petite Enfance Le Pipandor

Atelier Du Petit Prince

C.P.E. Saute-Mouton Inc.

Centre De La Petite Enfance Entre Deux Nuages

Centre De La Petite Enfance Jean-Noél Lapin

Centre De La Petite Enfance L'arbre Enchanté

Centre De La Petite Enfance L'univers De Mamuse Et Méduque Inc.
Centre De La Petite Enfance L'fle Des Moussaillons

Centre De La Petite Enfance La Culbute

Centre De La Petite Enfance La Maisonnée

Centre De La Petite Enfance Le Cerf-Volant Inc.

Centre De La Petite Enfance Le Cheval Sautoir

Centre De La Petite Enfance Le Coffre A Jouets

Maskinongé
Notre-Dame-du-Mont-
Carmel

Obedjiwan
Saint-Boniface
Saint-Maurice
Saint-Narcisse
Saint-Paulin

Saint-Tite
Saint-Etienne-des-Grées
Sainte-Anne-de-la-
Pérade
Sainte-Geneviéve-de-
Batiscan

Sainte-Ursule
Shawinigan
Trois-Riviéres
Wemotaci
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Centre De La Petite Enfance Le Petit Forgeron Inc.
Centre De La Petite Enfance Le Petit Navire Inc.
Centre De La Petite Enfance Margo La Lune
Centre De La Petite Enfance Marie-Lune

Garderie Jardin Des Petits Poucets

Garderie L'oiseau Bleu Inc.

Garderie La Villa Des Petits Inc.

Garderie Les Angelots

Garderie Pas A Pas

Garderie Sportive Des P'tits Samourais

Garderie Educative Les Rikikis Inc.

Installation Trois-Riviéres

L'école Sportive Des P'tits Samourais

La Petite Académie

La Petite Ecole Vision Trois-Riviéres

Le Centre De La Petite Enfance Le Moulin Des Bambins
Les Petits Collégiens

Ecole Montessori De La Mauricie

Centre De La Petite Enfance Six Saisons

Centre Loisir Multi-plus

Le CLMP est une entreprise d’économie sociale qui a pour mission
d’offrir un service de loisirs de qualité a caractére socio-récréatif,
éducatif, économique et sanitaire accessible a la population de tout
age du grand Trois-Rivieres et de promouvoir le loisir comme étant
un outil et moyen de développement, de prévention et d’intégration
sociale et culturelle.

Atelier éducatif La Jouethéque pour les 2 a 5 ans : Excellente
préparation a la maternelle ! L'atelier offre des activités éducatives
amusantes et variées : Eveil a la musique, Arts plastiques, Sciences,
Prémathématiques, Préécriture, Activités langagieres, Activités
physiques

TROIS-RIVIERES

04

3730, Jacques-De Labadie
Trois-Rivieres(Quebec)
G8Y 5K7

819 379-3562 poste 0
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Centre de pédiatrie sociale Le Centre de pédiatrie sociale de Trois-Rivieres a pour mission de Trois-Rivieres 04 158, rue St-Frangois-Xavier
permettre a I'enfant en situation de vulnérabilité de se développer a Trois-Rivieres (Québec) G9A 1P7
son plein potentiel, dans le respect de la Convention relative aux
droits de I'enfant. 819 840-7611
La clinique est constituée d’une équipe professionnelle et qualifiée. 819 840-3244 (télécopieur)
Trois (3) médecins, deux travailleuses sociales, une éducateurice
spécialisée, une bacheliere en psychoéducation, une art-thérapeute
et une coordonnatrice ceuvrent en étroite collaboration pour
assurer les services aux enfants et aux familles. La clinique est
actuellement en opération les mardis, mercredis et jeudis.

Enfant présente des problemes de développement, de socialisation
ou de santé en milieu défavorisé 0-14 ans
Activités éducatives, évaluations, suivis, thérapies et conseils
juridiques
http://cpstr.org/
Garderie Les Apprentis-Sages Garderie privée Bécancour 17 905, avenue Godefroy
Secteur Saint-Grégoire
Bécancour
G9H 154
Téléphone :
819 233-4000
Personne ressource :
Nancy Cullen
Association TDAH Mauricie/Centre- Le milieu travaille tant auprés des parents d’enfants ayant le TDA/H Drummondville 17 I’Edifice la Marguerite

du-Québec

que les adolescents et les adultes ayant le TDA/H ou leurs
proches(conjoints, fratrie, proches, intervenants, etc.).

Le milieu souhaite que I'’équipe d’intervention, les membres de
I’organisme ainsi que la communauté en général s’unissent pour

255 rue Brock, local 235
Drummondville, J2C 1M5

819 475-6384
1 844 475-6384 (sans frais)
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http://cpstr.org/

s’aider, s’appuyer et se soutenir dans les embdches et les difficultés
gue peuvent représenter le TDA/H au quotidien.

Le milieu tente de défaire les préjugés et apprendre aux gens a quel
point il est important de bien prendre le temps de comprendre une
problématique avant de porter une critique sur celle-ci. Par le biais
d’ateliers et de formations, il cherche a atteindre le plus de gens
possible pour démystifier le TDA/H sous toutes ses coutures.

Différents services : séances d’informations, suivi individuel, atelier
solutions, groupe d’entraide, support téléphonique ou électronique.

www.tdahmauriciecentreduguebec.com

info@tdahmcq.ca

Centre de stimulation I’'Envol

Le Centre de stimulation L'Envol, implanté a Victoriaville, se voit
exercer une influence sur le développement des pratiques et des
services en stimulation individualisée afin d'offrir des milieux de vie
ajustés favorisant I'autonomie des enfants et le soutien de leurs
familles. L'Envol est un organisme communautaire qui repousse les
limites des enfants ayant un trouble de développement, qui vient en
aide a leurs familles et qui promeut la mise sur pied de tous services
spécialisés et adaptés. Ainsi, il propose des activités de stimulation
et de loisirs aux enfants de 1 a 12 ans ayant un trouble de
développement, notamment en trouble de communication, et des
services de partage d'expertise et de connaissances.

Programme en stimulation de la communication (volet évaluation
et volet ateliers de stimulation)

Service de loisir (camp de jour pour les 6-12 ans et intégration en
terrains de jeux)

Service d’orthophonie, de formation et de matériatheque
http://www.lenvol.ca/

Victoriaville

17

31 rue Lactantia
Victoriaville, Québec
G6P 1J2

(819) 795-4044
(877) 949-9997 (sans frais)
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Autres régions

Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées
Regroupement des CPE région Québec | Le Regroupement des CPE des régions de Québec et Chaudiére- Québec 03 2290, rue Jean-Perrin,
Appalaches développe une expertise et assure un leadership en bureau 222
matiére de développement de services éducatifs de qualité pour la Québec (QC)
petite enfance. Ses services visent a soutenir ses membres, les G2C 179
centres de la petite enfance (CPE) et les bureaux coordonnateurs
(BC) des régions de Québec et Chaudiére-Appalaches, dans 418 842-2521
I'amélioration de la qualité des services offerts aux enfants et aux info@rcpeqc.org
familles.
Soutien aux CPE
Formation et développement professionnel
Communauté de pratique et tables d’échange
https://www.rcpegc.org/
Les sentiers JeunEssor Portneuf JeunEssor Portneuf est un organisme a but non lucratif dont Ia Portneuf 03 50, rue de I'Eglise C.P. 3009

mission premiére est de favoriser l'insertion sociale et
professionnelle des jeunes

Volet place aux jeunes en région

Place aux jeunes en région est une organisation favorisant la
migration, |'établissement et le maintien des jeunes diplémés agés
de 18 a 35 ans en région, en collaboration avec ses partenaires-
promoteurs, les acteurs locaux, régionaux et nationaux et ce, au
profit des milieux ciblés

Volet prévention de la migration
Dans le but de prévenir I'exode des jeunes diplomés et de
promouvoir leur établissement dans la MRC de Portneuf, JeunEssor

Saint-Basile (Québec)

GOA 3GO

418 329-1357 ou 1 800 897-9910
418 329-2644 (télécopieur)

ablanchette@portneufplus.com
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https://www.rcpeqc.org/

Portneuf collabore avec plusieurs partenaires afin de faire connaitre
aux jeunes les activités, les services, les besoins en main-d’ceuvre et
les opportunités d’affaires du territoire.

Volet persévérance scolaire

Volet intervention précoce 0-5 ans

Dans le cadre de sa mission visant a favoriser I'insertion sociale et
professionnelle des jeunes, JeunEssor Portneuf considére qu'il est
primordial d’investir du temps et de I'argent dans des activités
préventives destinées aux enfants agés de 0 a5 ans

http://www.jeunessorportneuf.com/

Boscoville 2000 La mission : Développer et promouvoir les meilleures pratiques de Montréal 06 Pavillon Hotel-de-Ville (numéro 1)
prévention et d’intervention psychosociales afin d’accompagner les 10950, boulevard Perras
intervenants du Québec dans leurs actions visant le développement Montréal, QC, H1C 1B3
optimal des jeunes.

Evaluation des besoins — Elaboration de programmes — 514 648-6006
Expérimentation et ajustements - info@boscoville.ca
Enfant, adolescents, adultes (0-30 ans)
Favoriser le développement des jeunes
Programme Unisson (cpts prosociaux en CPE)
Programme Blues (dépression 12-18 ans)
Plusieurs autres programmes (trauma, retour a I’'emploi,
communauté autochtone, drogue, motivation scolaire, sexualité,
SCP, LSIPA...)
https://www.boscoville.ca/
Laval/Gym-Eau GymnO offre aux jeunes ayant des difficultés d'apprentissage Laval 13 450-625-2674

I'occasion de participer a des activités leur permettant de briser
I'isolement social, de tisser des amitiés, de vivre des situations de
réussite et d'accroitre leur estime de soi.

Télec:
450-625-3698
Adresse :
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Diagnostics ou difficultés pouvant étre rencontrés chez les enfants a
GymnO :

Trouble ou retard d’apprentissage

Trouble développemental du langage (dysphasie ou retard langagier)
Trouble déficitaire de I'attention avec ou sans hyperactivité
(TDAH/TDA)

Retard moteur (motricité fine et/ou globale)

Trouble de modulation sensorielle

Trouble développemental de la coordination (Trouble d'acquisition
de la coordination ou dyspraxie)

Faible estime de soi

Difficulté de socialisation

Déficience intellectuelle légere

Trouble du spectre de l'autisme (Iéger, niveau 1, haut niveau de
fonctionnement, verbal, asperger)

Trouble de la communication sociale

Organisme communautaire

Jeunes en difficulté d’apprentissage

Développe I'estime de soi, le sens de I'effort et la confiance

1 moniteur pour 5 jeunes

Camp de séjour 14-17 ans

Activités de stimulation 3-4 ans, 5-10 ans, 10-17 ans (théatre,
sphéres de développement, danse, développement de I'autonomie,
activités parents-enfants)
https://www.gymno.org/article/257-gymno-laval.html

2465 Rue Honoré-Mercier, Laval, H7L
259

Courriel :

laval@gymno.org

MONTREAL
LANAUDIERE
LAURENTIDE
MONTEREGIE

Centre de pédiatrie sociale

Le Centre de pédiatrie sociale en communauté de Lanaudiéere a pour
mission d’accueillir et de soutenir les enfants vivant en situation de
vulnérabilité. Ils assurent le mieux-étre et le développement optimal
des enfants, dans le respect et la promotion de leurs droits et de
leurs intéréts.

Laval

14

423, Chemin de I'Eglise
Chertsey (QC) JOK 3KO

994 rue de Lanaudiere
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La pédiatrie sociale en communauté est une approche
interdisciplinaire et intersectorielle qui unit en un méme lieu
I’expertise de la médecine, du droit et du travail social. C’est ainsi
qu’ils dépistent, réduisent ou éliminent les stresseurs qui affectent le
développement de I’enfant issu d’un milieu vulnérable.

Enfant présente des problemes de développement, de socialisation
ou de santé en milieu défavorisé 0-14 ans

Le milieu offre des services d’évaluation-orientation, des services
psychosociaux et psychoéducatifs, des suivis médicaux, des services
spécialisés, des services juridiques, des thérapies corps et esprit, des
services mentorat et communauté et des services externes.
http://cpsclanaudiere.org/

Joliette (QC) J6E 3N6

450 758-3795
dg@cpsclanaudiere.org

La joujouthéque Farfouille

Organisme a but non lucratif qui poursuit les mandats de :

- mettre du matériel ludique a la disposition des enfants, favoriser
les interactions enfants/parents et fournir a ces derniers des
informations sur les jeux,

- permettre le développement moteur, affectif, social et imaginatif
de I'enfant par le jeu tout en lui permettant de diversifier ses jeux,
- permettre aux enfants ayant une déficience physique et/ou
intellectuelle, de jouer et de faire des apprentissages par les jeux
adaptés en fonction de leurs limites,

- offrir aux organismes sans but lucratif, la possibilité de diversifier
leur matériel récréatif et éducatif, selon la disponibilité du matériel
ludique,

- informer les parents sur I'importance du jeu dans le
développement de I’enfant et sur 'utilisation des jeux et des jouets,
- susciter des activités de formation permettant aux parents
d’accroitre leurs habiletés en rapport avec le jeu,

Joliette

14

845 St-Louis (entrée Lavaltrie)

Joliette (Québec)

J6E 3A3

(450) 752-2587
(450) 752-2502 (télécopieur)

94

REGIONS ADMINISTRATIVES : 01.BAS-ST-LAURENT; 02. SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN; 03. CAPITALE-NATIONALE; 04. MAURICIE; 05. ESTRIE; 06. MONTREAL; 07. OUTAOUAIS; 08. ABITIBI-TEMISCAMINGUE; 09. COTE-
NORD; 10. NORD-DU-QUEBEC; 11. GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE; 12. CHAUDIERE-APPALACHES; 13. LAVAL; 14. LANAUDIERE; 15. LAURENTIDES; 16. MONTEREGIE; 17. CENTRE-DU-QUEBEC



http://cpsclanaudiere.org/

- permettre aux parents et aux enfants de sortir de leur isolement et
de créer de nouvelles relations,

- favoriser la participation des enfants et des parents a des activités
récréatives et collectives.

Grand Galop
Centre de pédiatrie sociale de St-
Hyacinthe

Pour que le développement de I'enfant soit harmonieux, ce modele
de pédiatrie s'intéresse a l'interaction entre les différents éléments

(physique, social, cognitif, émotionnel et spirituel) qui composent sa
personne dans ses milieux de vie.

Les objectifs sont d’offrir des services pédiatriques individuels, multi
et interdisciplinaires aux enfants et aux familles a risque ou en
situation de vulnérabilité et augmenter I'accessibilité des services de
santé et des services sociaux auprés de ceux-ci.

Le Centre de pédiatrie sociale Grand Galop offre des services en
complémentarité quant au volet médical et psychosocial. Les
différents partenaires de la région sont sollicités afin de répondre de
maniére optimale aux besoins des enfants et leur famille.

Le modele de pédiatrie sociale en communauté vise a soutenir les
enfants et les familles a risque ou en situation de vulnérabilité, pour
assurer le mieux-étre et le développement optimal des enfants dans
le respect de leurs droits et de leurs intéréts.

L’équipe se compose d’intervenants ceuvrant dans la pédiatrie
sociale, le travail social, la chiropratique et la pédopsychiatrie. Elle
peut référer en psychologie, psychoéducation, neuropsychologie,
ergothérapie, orthophonie, audiologie, optométrie et en droit.

Saint-Hyacinthe

16

info@grandgalop.ca

959, rue des Cascades, Saint-Hyacinthe

(Québec) J2S 3G5

450 252-4974
450-252-6172
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FAMILLE
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées

Centre de pédiatrie sociale

Le Centre de pédiatrie sociale de Trois-Rivieres a pour mission de
permettre a I'enfant en situation de vulnérabilité de se développer a
son plein potentiel, dans le respect de la Convention relative aux
droits de I'enfant.

La clinique est constituée d’une équipe professionnelle et qualifiée.
Trois (3) médecins, deux travailleuses sociales, une éducatrice
spécialisée, une bacheliére en psychoéducation, une art-thérapeute
et une coordonnatrice ceuvrent en étroite collaboration pour
assurer les services aux enfants et aux familles.

Tout enfant en situation de vulnérabilité issu d’un quartier
défavorisé et qui remplit les criteres d’acces peut étre référé a la
clinique de pédiatrie sociale.

Criteres d'admissibilité

- Enfants vivants dans un quartier défavorisé;

- Priorisation sur le territoire;

- Enfants vivant en contexte de pauvreté;

- Enfants agés entre 0-14 ans qui n’ont pas de suivi
médicosocial ou qui sont partiellement suivis par le réseau
local de santé (RLS) et qui présentent des problématiques
psychosociales complexes;

- Enfants en situation de vulnérabilité, dont le développement
physique, socio-émotionnel, cognitif ou de langage se situe
en bas de la moyenne de leur age;

TROIS-RIVIERES

04

Le Centre de pédiatrie sociale (CPSTR)
au ceeur des premiers quartiers de
Trois-Riviéres est située au :

158, rue St-Frangois-Xavier
Trois-Rivieres (Québec) G9A 1P7
Téléphone : 819 840-7611
Télécopieur : 819 840-3244

CENTRE DE PEDIATRIE SOCIALE DE
TROIS-RIVIERES

158, rue St-Frangois-Xavier
Trois-Rivieres (Québec) GOA 1P7

CELLULE DU CAP-DE-LA-MADELEINE
35, rue Toupin
Trois-Rivieres (Québec) G8T 3Y4
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Activités éducatives, évaluations, suivis, thérapies et conseils
juridiques
http://cpstr.org/

Centre ressource Naissance

L'organisme contribue a améliorer I'attitude des parents tout au
long des périodes exigeant une grande adaptation (acceptation de
I’enfant, vécu émotif, changements dans le couple, allaitement et
alimentation du bébé, dépistage en développement moteur,
conjoint démuni dans son réle, dépression post-partum, etc...).
L’organisme contribue a des échanges positifs avec la famille afin
gue chacun actualise son role aupres de I'enfant.

En réponse a ces besoins de la part des nouveaux parents, le Centre
Ressources Naissance a développé plusieurs services, cours et
activités tels que I'accompagnement a la naissance, les marraines
d’allaitement, I'écoute téléphonique 24h/7j en allaitement, un
service de location de matériel d’allaitement et de prét de volumes,
des rencontres prénatales, un programme d’exercices postnatals
pour les mamans, des ateliers de développement de I'enfant, de
I’écoute téléphonique info-développement pour les 9 mois a 5 ans,
du yoga pré et postnatal, du massage pour bébé. Tout cela,
facilement accessible et ouvert a tous.

Leur mission :

- Mettre en valeur I'importance de la période périnatale pour
les futurs et nouveaux parents.

- Offrir une diversité de services pour répondre aux besoins et
aux questionnements de la conception jusqu’a I'entrée a la
maternelle de I'enfant.

- Accompagner les parents a travers les difficultés vécues et
leur donner confiance en leurs compétences parentales.

- Offrir un milieu chaleureux et respectueux propice aux
échanges et au réseautage entre parents.

https://ressourcesnaissance.ca/

TROIS-RIVIERES

04

690, boulevard des Récollets
Trois-Rivieres, G8Z 3V9
(819) 370-3822

Télécopieur
(819) 370-4531

info@ressourcesnaissance.ca
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La Maison de la Famille de Louiseville

La Maison de la Famille du Bassin Maskinongé est un organisme
communautaire Famille autonome qui offre des activités, ateliers,
cuisines a tous les types de Familles de la MRC de Maskinongé. La
MdF offre aussi de I'aide alimentaire.

* Accueil, écoute et accompagnement
* Halte-garderie

* Répit parental

* Centre de documentation

* Joujoutheque

GROUPES D'ENTRAIDE ET DE SOUTIEN AUX PARENTS:
* Y'APP (Y'a personne de parfait)

*Vie de famille : de la discipline a I'amour

* Parents d'ados... une traversée!

ACTIVITES POUR TOUS LES AGES:
* Cuisine collective

* Purée de bébé

* Bébé mange bien

ATELIERS:

* Ateliers-échanges

* Ateliers de création

* Activités sociales et culturelles

https://fr-ca.facebook.com/pages/category/Community-
Organization/Maison-de-la-Famille-du-Bassin-Maskinong%C3%A9-
213777932006133/

Louiseville

04

75 Rue Saint-Jacques
Louiseville, QC

(819) 228-8888

Maison de la Famille de Trois-Rivieres
Inc

La Maison de la Famille de Trois-Rivieres qui offre les services de
supervision des Droits d'Acces et d'Halte-garderie.

TROIS-RIVIERES

04

946 Rue St-Paul, Trois-Rivieres, G9A 1J3

sda.mftr@gmail.com (Intervenants)
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maison.famille@cgocable.ca

Halte-garderie (Direction)

Les services rejoignent plusieurs types de familles ayant des besoins haltegarderiemftr@gmail.com
variés et des réalités différentes : Répit parental; Travail temps gaelle.mftr@gmail.com
partiel ou autonome; Dépannage d’urgence; Recherche d’emploi; (administration)

Socialisation de I'enfant; Parent en francisation ou en formation
Téléphone: (819) 691-0387
Une journée passée a la halte-garderie favorise le développement Télécopieur : (819) 691-0421
des habiletés sociales, cognitives et physiques et permet d’accroitre
les aptitudes a communiquer de I’enfant. La stimulation des
différentes sphéres du développement encourage leur plein
épanouissement.Les enfants évoluent dans un milieu multi-age (6
mois a 5 ans) avec une éducatrice formée. De plus, la halte-garderie
est souvent I’héte de stagiaires de différents milieux (pré-médecine,
éducation spécialisée, éducation a I'enfance, etc.).

Droits d’acces : La MDFTR offre un lieu agréable, neutre et
sécuritaire. Les parents peuvent procéder a I'échange de leurs
enfants dans le cadre d'une garde partagée. L'enfant peut
rencontrer un parent (pere, mere, grands-parents, etc.) avec qui il
souhaite garder un lien affectif.

L'accompagnement des parents mise sur le développement de leur
potentiel et de leur capacité d'agir en fonction de l'intérét de
I'enfant. La MDFTR est aussi un endroit ou I'enfant peut rencontrer
un parent dont la situation personnelle actuelle nécessite un certain
encadrement (ex: selon les recommandations de la Cour).

Le service de Supervision des Droits d'Acces donne la possibilité
d'avoir un suivi et d'étre accompagné par une intervenante qualifiée
lors de rencontres devant étre supervisées.
https://maison-famille.org/
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Maison de |la Famille Des Chenaux

La Maison de la famille Des Chenaux est un organisme
communautaire accessible a tous qui soutient les familles du secteur
des Chenaux en leur offrant un milieu de vie, des activités et des
ressources dans le but d’améliorer leur qualité de vie familiale. Les
activités de la Maison de la famille des Chenaux s’adressent
principalement aux parents accompagnés ou non de leurs enfants.

Volet Lange Gardienne (activités en périnatalité)
- Marraine d’allaitement
- Accompagnement a la naissance
- Cardio-poussette
- Diner partage
- Rencontres du Club mére/enfant
- Ateliers de massage pour bébés
Volet 0-5 ans
- Y'a personne de parfait : série de rencontres s’adressant aux
parents.
- Ateliers Césame pour parents accompagnés de leurs enfants
agés entre 3 et 5 ans.
- Ateliers Mille-pattes, mille-mots pour parents accompagnés
de leurs enfants agés entre 1 et 2 ans.
- Ateliers Case-départ pour les parents d’enfants agés entre 0
et5ans
- Cafés-rencontres pour les parents
Volet 6-18 ans
- Conférences
- Activités pour parents accompagnés de leurs enfants
- Séries de rencontres concernant |'autorité parentale (la
discipline)
- Vie de famille, de la discipline a I'amour : pour les parents
d’enfants agés, entre 6 et 12 ans
- Parent d’ado... une traversée : pour les parents de jeunes
agés entre 12 et 18 ans

Sainte-Anne-de-la-
Pérade

04

100, rue de la Fabrique

Sainte-Anne-de-la-Pérade (Qc) GOX 2J0

Tél:418 325-2120
Télec : 418 325-2457

mfdc@infoteck.qc.ca
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Autres activités
- Programme de répit parental
- PAPFC: Programme aide personnelle, familiale et
communautaire.
- Garderies simultanées offertes lors des activités de la MFDC
- Journée de la lecture
- Activités de bricolage de Noél et de Paques
http://www.cdcdeschenaux.ca/membre.php?id=37

Maison des familles Chemin du Roi La Maison des familles Chemin du Roi est un milieu de vie TROIS-RIVIERES 04 Maison des Familles Chemin du Roi
intergénérationnel. C'est aussi un lieu d'entraide, d'écoute et de 385, Cote Richelieu,
solidarité qui chaque jour, accueille parents, enfants et toutes Trois-rivieres, Qc, G9A 2Y9
personnes de la communauté. Sa mission est I'enrichissement de
I'expérience parentale, I'épanouissement de I'enfant et la promotion Téléphone : 819 - 693 - 7665
de la famille dans la communauté. Télécopieur : 819 - 693 - 9460
C'est Aussi :
- Des activités enrichissantes en fonction des besoins et des direction@mfcdr.org
intéréts de chacun
- Des groupes de soutien et de I'aide individuelle
- Durépit pour les parents
- Des activités amusantes pour les enfants
- Un Lieu pour rencontrer des gens et pour s'impliquer
Services : Halte-garderie, friperie, aide aux devoirs, YAPP, café-
causerie, groupe de soutien pour aidants naturels, repas
communautaires, entre-meres, entre-peres
https://www.mfcdr.org/
Maison des familles de Mékinac Mission de I'organisme : Promouvoir et soutenir le bien-étre des Saint-Tite 04 581, rue Saint-Paul, bureau 104

familles du territoire Mékinac dans les différentes étapes de la vie.
La Maison des familles de Mékinac favorise |'écoute, I'entraide et le
ressourcement en offrant un milieu de vie ouvert a I'ensemble des
familles.

Saint-Tite (Québec)
GOX 3HO

Téléphone : 418 365-4405
Télécopieur : 418 365-3418

102

REGIONS ADMINISTRATIVES : 01.BAS-ST-LAURENT; 02. SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN; 03. CAPITALE-NATIONALE; 04. MAURICIE; 05. ESTRIE; 06. MONTREAL; 07. OUTAOUAIS; 08. ABITIBI-TEMISCAMINGUE; 09. COTE-
NORD; 10. NORD-DU-QUEBEC; 11. GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE; 12. CHAUDIERE-APPALACHES; 13. LAVAL; 14. LANAUDIERE; 15. LAURENTIDES; 16. MONTEREGIE; 17. CENTRE-DU-QUEBEC



http://www.cdcdeschenaux.ca/membre.php?id=37
https://www.mfcdr.org/

Services : café rencontre, services a domicile (relevailles, soutien a
I’allaitement, service a domicile 0-12 ans, aide aux devoirs et aux
lecons), ateliers sur place (services prénataux, ateliers parents-
enfants, ateliers pour parents, halte-garderie).

Courriel : info@mdfmekinac.org

Maison des Familles du Rivage La Maison des familles du Rivage (MFDR) est un organisme TROIS-RIVIERES 04 405, boul. Ste-Madeleine Trois-Rivieres
communautaire famille issue de I'identification des besoins dans la (Qc) G8T 3N1
communauté. La MFDR constitue un moyen privilégié que se sont Téléphone : 819-371-1633
donné les familles pour répondre a leurs besoins; elle favorise Télécopieur : 819-371-1623
I’émergence de solutions collectives et novatrices et les soutient. mfdr@videotron.ca
Elle s’adresse a toutes les formes de familles, celles-ci étant définies
par le lien parent-enfant et caractérisées par la dynamique
intergénérationnelle.

Le milieu de vie de la MFDR permet aux familles de cotoyer d’autres
familles. Les enfants peuvent sociabiliser avec ceux du répit et les
parents ont la possibilité de discuter entre eux et de prendre un
café.
Autres services

- Le parent soutien

- Le répit parental

- Le groupe de parents Y'APP

- Cap sur la famille

- Aide aux devoir

- Friperie/Dépannage vestimentaire

- Impots

- Activités thématiques
http://www.mfdr.ca/

Maison coude a coude Maison d’entraide Grand-Mere 04 530, 4e Rue

Accueillante et spécialement congue pour les familles, la maison
Coude a Coude est un lieu de rendez-vous qui offre toutes sortes

Shawinigan (Québec) GIT 4T4

(819) 729-1620 (téléphone)
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d’activités stimulantes et enrichissantes. Chacun prend plaisir a (819) 729-1638 (télécopieur)
participer a nos ateliers gratuits; des touts-petits... aux parents et
grands-parents! Centre de pédiatrie sociale en communauté, Coude info@coudeacoude.ca
a Coude offre aussi des services variés en lien avec cette approche
inspirante de médecine sociale.

La maison Coude a Coude a été mise sur pied pour offrir a nos
enfants un espace stimulant pour développer leur plein potentiel.
C’est un lieu rassembleur pour les enfants, les parents et les familles.
Ici, tout est mis en place pour se donner la chance de développer ses
talents, obtenir du soutien et se permettre de grandir. Ici, on prend
go(t a participer, a créer, a se dépasser.

Volet pédiatrie sociale

Le Centre de pédiatrie sociale en communauté Coude a Coude a été
mis sur pied pour offrir du soutien médical et social aux enfants issus
de milieux vulnérables dans le respect de la convention relative aux
droits des enfants. L'enfant est au coeur de tout : des échanges, des
réflexions et des solutions. L'équipe composée de travailleuses
sociales, de pédiatres et d’éducatrices s’allie autour de I’enfant pour
s’assurer de faire entendre sa voix et de le remettre au centre des
décisions qui le concernent. C’est avec I'aide de la communauté
gu’ils imaginent et mettent en place des projets créatifs et
inspirants, congus spécifiquement pour répondre aux besoins des
enfants.

Ateliers 0-5 ans, parent/enfant

Collaboration avec les milieu scolaires (diner sous le theme de
I’autorégulation)

http://coudeacoude.ca/
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Maison Coup de Pouce

La Maison Coup de Pouce est un organisme communautaire du
secteur Adélard-Dugré qui offre différents services aux enfants et
aux adultes du quartier.

Services aux enfants

La Maison Coup de pouce offre des services aux enfants. Elle est
ouverte du lundi au vendredi, de 15h a 17h et le mardi jusqu’a 19h
pour le repas répit (groupe fermé). Il y a des activités aux journées
pédagogiques, a la semaine de relache et aux vacances estivales. Ex.
aide aux devoirs, pédagogiques, activités parents-enfants 0-4 ans,
zoo pédagogie, yoga, souper répit 6-12 ans, ateliers apprendre a se
connaitre, camps pour enfant.

Service aux adultes
Ouverte du lundi au vendredi, de 9h a 15h : cuisine collective, jeux
de société, activités artistiques, cafés-rencontres

Services a la communauté

Dépannage, soutien et activités : nouveaux arrivants, distributions
alimentaires, groupe de locataires, jardin et composte collectifs.
L'organisme offre également des opportunités pour les résidents qui
ont le golt de s’'impliquer ou de redonner au suivant.
http://www.maisoncoupdepouce.org/

TROIS-RIVIERES

04

5593, rue Jean-Paul-Lavergne
Trois-Riviéres, Québec
G8Y 3Y5

Téléphone
819-693-7036

Télécopieur
819-693-7084

maisoncoupdepouce@cgocable.ca

Maternaide du Québec — Répit
parental

Maternaide soutient les jeunes familles dans leur role parental en
offrant des ateliers et des services car |'organisme croit que chaque
enfant a un grand potentiel et que les parents possedent les
ressources et les aptitudes nécessaires a la protection et a
I'éducation de leur enfant. lls encouragent une prise en charge
individuelle et collective et participons a une démarche dont
I'objectif est I'amélioration de la qualité de vie des familles.

Services offerts : Aide domicile, halte-garderie, YA’PP, soutien
téléphonique, groupe de soutien au deuil périnatal, ateliers mére-

TROIS-RIVIERES

04

maternaide@qc.aira.com

TELEPHONE
(819) 372-4800

TELECOPIEUR
(819) 372-9624

707, rue Sainte-Catherine
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enfant, activités prénatales, ateliers de stimulation, salle familiale,
friperie...
http://www.maternaide.org/

Trois-Riviéres, QC, G9A 3L4

Ressource FAIRE

Famille d’Appui et Intervention pour un Réseau d’Entraide (FAIRE)
La mission de cet organisme communautaire est de soutenir et
développer I'expérience parentale, d'améliorer I'estime de soi chez
les enfants, de prévenir la détérioration de situations personnelles,
familiales et sociales qui risquent d’engendrer de la violence
familiale ainsi que des situations d’abus et de négligence envers les
enfants. De plus, elle veille a atteindre une meilleure cohérence
entre les interventions des praticiens du réseau et celles des
organismes communautaires desservant les familles du territoire. La
Ressource FAIRE vise également a développer et soutenir tout projet
de revitalisation du milieu.

Services : Halte-familiale, ateliers culinaires, rencontres d’entraide,
activités sociales et familiales, rencontres entre meres, rencontres
entre péres, rencontres individuelles, animations d’ateliers,
programme Y’APP, jardin communautaire.
http://www.ressourcefaire.ca/

TROIS-RIVIERES

04

1209, Place Georges H. Robichon
Trois-Rivieres (Québec) G8Y 2L1
Tél. : 819 379-6002

Centre Roland-Bertrand

Le Centre Roland-Bertrand participe a I'amélioration de la situation
que vivent les personnes démunies tout en favorisant leur
développement et leur autonomie.

Services pour les besoins essentiels
e Aide alimentaire : Distributions alimentaires (aux 2
semaines) , Dépannages d’urgence, Dépannages de la
rentrée scolaire, Soutien de certains milieux scolaires et
communautaires pour I'offre de collations, de déjeuners et
d’ateliers de cuisine, Campagne annuelle du Panier de Noél

Shawinigan

04

2183, avenue St-Marc
Shawinigan, Québec, GON 2J4
819.537.8851
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e Tablée : Service de préparation et distribution de repas du
midi aux personnes démunies.
e Hébergement : Le Hamac est un centre d'hébergement

accueillant pour les personnes qui sont itinérantes, sans-abri

ou vivant une crise psychosociale. Le service est ouvert
24h/24, 7 jours/7. La durée du séjour varie de 1 a 30 jours
selon la situation.
Services de réinsertion sociale et professionnelle
e Logements supervisés
e Plateau de travail a la boutique du centre
e |’atelier (fabrication artisanale)
e Jardin collectif
Services pour les familles
e Soutien aux familles
e Service d'entraide et de soutien aux parents d'enfants de
moins de 3 ans.
e Services de relevailles
e Aide aux devoirs
e Droits d’acces
e Cuisine collective

https://www.centrerolandbertrand.com/

Centre communautaire Ludolettre

Centre d’éducation populaire et organisme communautaire famille
travaillant a I'amélioration des conditions de vie.

Services :
o Ateliers d’alphabétisation : frangais et informatique
e Ateliers famille : Stimulation 0-18 mois, Y'a personne de

parfait (Y'APP) 0-5 ans, Eveil a I'écrit 3-5 ans, Bofte a outils 0-

2 ans, halte-garderie.
e Cuisines collectives et diners communautaires.
e Causeries, comités, écoute.

St-Léonard-d’Aston

17

91, rue Fleury, St-Léonard-d'Aston (Qc)
JOC 1MO

Téléphone :
819 399-3023

Télécopieur :
819 399-3308

ludolettre@Iludolettre.qc.ca
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Vestiaire Ludolinge.

Distribution alimentaire 1 fois aux 2 semaines.
Milieu de vie.

Programme d'employabilité PAAS-Action.
Travaux compensatoires ou communautaires.

http://www.cdcnicolet-yamaska.ca/ludolettre

Le Lien Maison de la Famille

Organisme qui offre un lieu de rencontre et de vie communautaire

en privilégiant I'entraide, le respect et la solidarité entre les familles.

Services

Ateliers de stimulation parents-enfants

Rencontre de groupe "Y'a personne de parfait" (Y'APP)
Ateliers pour les enfants de 7 a 11 ans

Cuisines collectives

Halte-garderie lors des activités et halte-répit
Partenaire du projet Mere-Veille

Causeries et déjeuners causeries

Ateliers de scrapbooking et de création adulte
Activités pour les enfants de 0 a 1 ans et leurs parents
Sorties et activités familiales de toutes sortes

Aide aux devoirs

https://fr-ca.facebook.com/lelienmaisondelafamille/

http://www.cdcnicolet-yamaska.ca/Le-Lien-Maison-de-la-famille

Pierreville

17

81 rue Maurault # 579 (36,96 km)
Pierreville, QC, QC JOG 1J0

(450) 568-1010

Télécopieur :
450 568-0106

info@lelienmaisonfamille.com

Centre de pédiatrie sociale Les petits
bonheurs

Offrir aux enfants de 0 a 14 ans en situation de vulnérabilité des
services de santé, sociaux et juridiques de qualité, au méme titre
que leurs pairs issus de milieux plus favorisés. Ayant un local situé

tout prés de I'école primaire, les jeunes pourront se rendre a pied au

CPSC- Les petits bonheurs; ce qui favorise le sentiment

d’appropriation et d’appartenance des enfants et des familles aux
services et aux ressources. En ce lieu, des actions seront mises en
place pour répondre aux besoins globaux, aux déterminants de la

Drummondyville

449, rue Notre-Dame
Drummondville (QC) J2B 2K9
Téléphone : 819 850-9519

Télécopieur : 819 850-8958
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santé et aux droits des enfants. Les trois caractéristiques propres a
la pédiatrie sociale en communauté sont : proximité et milieu de vie,
systeme de référence accessible et efficace, dépistage.

L’équipe est composée entre autre d’une directrice clinique,
travailleuse sociale, psychoéducatrice et TES.

https://cpsclespetitsbonheurs.com/

Réseau d’entraide aux familles en
transition

Le RAFT (Réseau d'aide aux familles en transition) est un organisme
communautaire regroupant, dans un méme lieu et dans une
approche globale, tous les services a la famille vivant une situation
de crise, rupture ou recomposition familiale et nécessitant du
soutien professionnel. La mission est d'améliorer la dynamique et les
relations familiales en favorisant ainsi une meilleure harmonie et
I'atteinte d'un équilibre pour chaque membre de la famille.

Services : médiation familiale, informations juridiques, consultations
psychosociales, séminaires de coparentalité, programme Accalmie
famille et ateliers de groupe.
http://www.ressourcefamille.ca/index.php

Drummondville

1037, rue Jogues, 2e étage
Drummondville (Québec) J2B 4X7
Téléphone : 819 477-5707 |
Télécopieur : 819 477-1717

Le Rendez-vous familial

Le Rendez-Vous Familial est un organisme communautaire Famille
(OCF) dynamique et accueillant. Cependant, I'organisme offre aussi
des activités et ressources a toutes personnes n’ayant pas d’enfant,
tel que des personnes seules ou en couple.

L’'organisme offre un soutien et un accompagnement aupres des
familles et favorise le role parental et I’éducation des enfants dans le
respect de I'autonomie et du rythme de chacun. Le Rendez-Vous
Familial est un lieu d’échange, d’écoute et d’entraide. On y trouve
plusieurs activités, formelles et informelles, avec des sujets

Drummondville

4520-B, boulevard St-Joseph
Drummondbville (Qc) J2A 1B2
819-478-9322
administration@rendezvousfamilial.org
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diversifiés qui contribuent au bien-étre et a I'amélioration de la
qualité de vie des familles.

Activités : Y'APP, Abécédaire, créativité et estime de soi,
conférences, déjeuners parents, déjeuners causeries, cuisine
jeunesse, cuisine écono, cuisi dépannage, rencontres thématiques,
journées pédagogiques, moments parents.

Services : Halte-garderie répit.
http://rendezvousfamilial.org/

Maison de la Famille Drummond Inc.

Depuis 1993, la Maison de la Famille Drummond appuyée par une
équipe d'employées et de nombreux bénévoles, réunit les familles
d'enfants agés de 0 a 12 ans en leur offrant une variété d'activités et
services pour enrichir I'expérience parentale.

La Maison de la Famille, Drummond Inc. est un lieu pour promouvoir
et développer I'entraide entre tous les types de familles ayant des
enfants 4gés de 0 a 12 ans et vivant sur le territoire de la MRC
Drummond. Elle mise sur des actions de prévention et de
promotion visant a enrichir I’expérience parentale. De plus, elle
favorise le développement et le bien-étre des enfants a travers les
interventions faites aupres des parents ou directement avec ceux-ci.
Activités d’échanges entre parents, activités parents/enfants, halte-
garderie, services de soutien aux parents, services La Parenthéese
(service droits d’acces)

https://maisonfamilledrummond.org/

Drummondville

17

152, rue Saint-Damase
Drummondville (Québec) J2B 6G5
Téléphone : (819) 478-9307

info.mdfdrummond@cgocable.ca
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Autres régions

Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées

Café Jeunesse de Chicoutimi Depuis 1987, la mission du Café-Jeunesse de Chicoutimi est Chicoutimi 02 30, rue Jacques-Cartier Ouest, Chicoutimi,
d’accueillir et de rejoindre les jeunes adultes agés entre 18 et 35 Québec, G7J 1E6
ans; les accompagner dans leurs démarches de prise en charge Par téléphone
individuelle et/ou collective. Le milieu tente aussi de faire naitre, 418-696-2871
développer et soutenir des groupes selon des problématiques Par courriel
spécifiques pour répondre aux besoins vécus pas les jeunes adultes. cafejeunesse@videotron.ca
Le Café-Jeunesse de Chicoutimi propose a la population de
multiples services.

e Accueil aulocal

e Travail de milieu et accompagnement au logement

e Jeunes parents

e Sécurité alimentaire

e Projet d'habitation communautaire
http://www.cafejeunesse.com/

Maison Oxygéne Saguenay-Lac- Depuis le début de 2019, I'organisme est officiellement accrédité Dolbeau-Mistassini 02 1471, rue des Erables

St-Jean Maison Oxygeéne en développement. Cela signifie qu’un panier de Dolbeau-Mistassini QC G8L 1C4
services d’aide, d’entraide et d’hébergement au Saguenay-Lac- Canada
Saint-Jean sera prochainement mis a la disposition des péres en 418-276-5802
difficulté et leurs enfants.
https://crhoptimum.ca/hebergement/

Deuil-Jeunesse Mission: Favoriser le mieux-étre des enfants comme des adultes Québec 03 8007 boulevard Mathieu
vivant une réalité de perte ou de deuil grace a une approche *Plusieurs Québec, Québec G1G 3M1
personnalisée et universelle. Les services a Deuil-Jeunesse se intervenants ailleurs
doivent d’étre rapides et accessibles a tous. Dés I'annonce d’un au Québec. Téléphone : 418.624.3666

diagnostic, du déces d’un proche ou autre perte, les gens doivent
pouvoir recevoir rapidement des conseils professionnels et adaptés
a leur situation et ce, quelle que soit leur capacité financiere. De

(Montréal,
Montérégie,

Sans frais : 1.855.889.3666
Télécopieur : 418.624.6381
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plus, les services sont utilisés sur une base volontaire; le milieu
croit que lorsqu’une personne est préte a demander de I'aide, elle
souhaite la recevoir rapidement. A Deuil-Jeunesse, on préconise
gu’il n’y ait pas d’attente pour les services téléphoniques ni de liste
d’attente pour la clientele.

Interventions individuelles, familiales et de groupe. Le soutien
téléphonique est gratuit mais les interventions professionnelles
sont payants (possibilité de recevoir une aide financiere)
https://www.deuil-jeunesse.com/

Mauricie, Bas-St-
Laurent)

Entraide Parents

La mission d'Entraide-Parents

L'organisme reconnait les parents comme les "véritables experts"
de leur(s) enfant(s) et les accueille dans le plus grand respect, sans
les juger et sans distinction de classe sociale, de type de structure
familiale, d'origine ou de religion. L’équipe fait confiance au
potentiel du parent et vise a le guider et a |'outiller sans lui imposer
de solutions ou de méthodes préconcues. Elle croit que le parent
est maitre de ses actions et qu'il reste le mieux placé pour
intervenir aupres de son (ses) enfant(s) en étant pleinement
conscient de ses propres capacités et limites, de celles de ses
enfants, de sa réalité familiale et du contexte dans lequel il
intervient.

Soutien téléphonique, cafés-rencontres, conférences, trousse de
jeux, ateliers parents (2-6 ans, 6-12 ans, 12-18 ans), groupe
d’entraide pour les parents de jeunes adultes.
http://www.entraideparents.com/

Québec

03

info@entraideparents.com

1450, boulevard Pére-Lelievre,
Local H,
Québec (Québec) GIM 1N9

Tél : 418 684-0050
Téléc. : 418 684-0564

Les Relevailles

Relevailles Québec offre différents services aux jeunes familles, de
la grossesse de la mére jusqu’a aux cing ans de I’enfant, afin

d’accompagner et de soutenir les parents dans leur réle, favorisant
ainsi le développement harmonieux des enfants. Par son expertise
et son approche unique qui met les jeunes parents au coeur de son

Québec

03

5485, boulevard de I'Ormiere
Québec (Québec) G1P 1K6

Tél: 418-688-3301
Fax: 418-688-7666
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action, Relevailles Québec est reconnu comme LA référence en
périnatalité dans la région de Québec, active auprées du plus grand
nombre de familles.

Services : Aide a domicile, Art-détente mamans, Bébé explore,
Café-rencontre, Dépression postpartum, Massage pour bébés,
Yoga prénatal, Yoga post natal et Soutien.

En plus des services réguliers, le milieu offre de partager son
expertise en dépression postpartum sous forme de conférences
servant a démystifier et a prévenir la DPP, offertes en milieu de
travail ou en groupe.

La ligne de soutien téléphonique de Relevailles Québec offre
I’opportunité au parent d’étre Accueilli, Ecouté, de Normaliser son
vécu et d’Apaiser la charge émotive s’il y a lieu.
https://www.relevaillesquebec.com/

Maison de la Famille de Québec Organisme a but non lucratif basé essentiellement sur le bénévolat. | Québec 03 573, 1re Avenue, Québec (Québec) G1L 3J6
La Maison de la Famille de Québec s’avére étre un lieu ou les
individus, les couples et les familles viennent se ressourcer, 418 529-0263
chercher de I'aide pour surmonter toute difficulté d’ordre
personnel ou relationnel, quel que soit leur type de famille, leur mf-quebec@videotron.ca

provenance géographique ou leur situation socio-économique.

La Maison de la Famille a aussi pour mission de promouvoir et
d’encourager toute action sociale permettant aux familles un
mieux-étre général.

La Maison de la Famille de Québec est reconnue comme un milieu
de stage enrichissant et formateur pour les étudiants et étudiantes
des cégeps et des universités du Québec, de la Belgique et de la
France, et ce, depuis 1985.

113
REGIONS ADMINISTRATIVES : 01.BAS-ST-LAURENT; 02. SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN; 03. CAPITALE-NATIONALE; 04. MAURICIE; 05. ESTRIE; 06. MONTREAL; 07. OUTAOUAIS; 08. ABITIBI-TEMISCAMINGUE; 09. COTE-
NORD; 10. NORD-DU-QUEBEC; 11. GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE; 12. CHAUDIERE-APPALACHES; 13. LAVAL; 14. LANAUDIERE; 15. LAURENTIDES; 16. MONTEREGIE; 17. CENTRE-DU-QUEBEC



https://www.relevaillesquebec.com/

Ecoute téléphonique, consultation, groupes d’entraide, ateliers de
partage et conférences.
https://www.mf-quebec.org/

Maison Oxygene Vers
I’Autonomie

Maison Oxygene est une ressource dite de premiere étape, c’est
dans cette maison que les peres trouvent un lieu de répit et
reprennent le contréle de leur vie dans un lieu sécurisant. C'est
I’occasion de recréer, préserver, consolider ou développer des liens
avec leurs enfants. La durée d'un séjour est d'environ trois mois.

Maison Oxygene Vers I’Autonomie offre de 'hébergement et un
soutien communautaire aux péres qui vivent une difficulté
personnelle, conjugale ou familiale et qui ont leurs enfants dans le
cadre d’une garde exclusive, partagée, ou avec droits d’acces, ou
encore qui sont en démarche pour avoir leur enfant. Tous les péres
ont en commun la volonté de développer, consolider ou préserver
leur lien avec leurs enfants.

Maison Oxygene Vers |’Autonomie favorise une approche
humaniste, communautaire et globale de la personne. L'un des nos
principaux moteurs d'intervention s'articule autour de la notion
d'autonomisation.

https://maisonoxygenequebec.org/

Québec

03

1595, 3e Avenue

Québec, QC

G1L 2Y4

418 929-6682
courrier@maisonoxygenequebec.org

Ressource Parents Vanier

Ressources Parents Vanier est un organisme communautaire
Famille implanté dans le quartier de Vanier depuis 1995. |l est né
d’une volonté du milieu de favoriser le bien-étre des enfants du
quartier et d’accompagner les parents dans leur role aupres de
leurs enfants;

Québec

03

194 avenue Bernatchez
Québec
G1M OB4

418-527-4012 (téléphone)
418-527-0135 (télécopieur)
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un lieu de rencontre et d’échange, ol I'on vient partager son
expérience de parent; un milieu de vie stimulant et enrichissant
pour les tout-petits;

Ressources Parents Vanier place I’enfant au coeur de ses
préoccupations et reconnait les parents comme premiers
responsables de leur enfant. Tout doit étre mis en ceuvre

pour accompagner les parents dans leur réle et ainsi contribuer au
plein épanouissement de I'enfant.

Mission : Offrir aux familles un milieu de vie qui favorise
I’enrichissement de I'expérience parentale, la stimulation du
développement global de I'enfant ainsi que I'épanouissement de la
relation parent-enfant.

Principales activités:
e Ateliers pour les parents
e Ateliers-jeux pour les parents et les enfants
e Service de répit-garderie
e Activités familiales variées
e Favoriser le bien-étre des enfants (moins de 5 ans),
soutenir le réle parental, améliorer la relation
parent/enfant
e Stimulation du développement global 0-5 ans
http://www.ressourcesparentsvanier.org/

ressparvanier@videotron.ca

Famille plus

Famille Plus est un organisme communautaire autonome famille
(ACAF), sans but lucratif qui offre des services aux familles ayant
des enfants agés de 5 ans et moins. Dans sa quéte pour
I'amélioration de la qualité de vie, I'organisme soutient le
développement des membres de la famille.

Sherbrooke

05

Famille Plus

991, rue Kingston
Sherbrooke, Québec
Canada

819 822-0835

familleplus@qc.aira.com
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Services : Halte-garderie, activités familiales, activités
psychomotrices, gestion des émotions, éveil musical,
prématernelle, Programme Y’APP
https://www.familleplus.ca/

Villa Marie-Claire

La mission de la Villa Marie-Claire est d'offrir des services de
réadaptation aux meres en difficulté, jeunes et adultes, et a leur
enfant de 0 a 5 ans, en dispensant des services en hébergement, en
centre de jour, a domicile, pendant ou apreés la grossesse et durant
la période de la petite enfance. De plus, la Villa Marie-Claire assure
aux péres des interventions spécialisées.

Type de clientele : La clientéle éprouvant des difficultés
d'adaptation dans I'exercice de son role parental : toute femme
enceinte ou parents (péres ou meres) éprouvant des difficultés
d'adaptation importantes et dont les enfants sont 4gésde 0a 5
ans.

Services et activités offerts :
e Service d'assistance éducative a domicile
e Hébergement
e Atelier «Place aux péres»
e Atelier pour les méres
e Cours prénataux
e Groupe d'instrumentation «Parents et consommation»
e Atelier «Parents a deux
e Des services de soutien sont offerts : la scolarisation des
jeunes meres ou adolescentes enceintes en lien avec le
centre Saint-Michel; Halte-garderie; Un comptoir
d'échanges de vétements; Un jumelage avec une famille-
marraine; Support matériel ou financier
https://sites.google.com/site/ribambelledeservices/liste-des-
ressources/villa-marie-claire

Sherbrooke

05

470, rue Victoria
Sherbrooke (Québec) J1H 3J2

Tél. : 819.563.1622
Téléc. : 819.563.6990
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(maison de famille) sans but lucratif offrant ses services a
I’ensemble des résidents du territoire québécois. L'organisme se
préoccupe du développement de I'ensemble des membres
constituant la famille ainsi que toutes institutions ayant une vision
d’aide envers ces derniers. Pour réaliser sa mission, I'organisme
s’engage a prendre en compte toutes les dimensions de la
personne en offrant des services diversifiés et adaptés aux besoins
de I'individu, a contribuer au développement communautaire ainsi
qu’a I'épanouissement du tissu social.

Centre communautaire Petite- Le Centre communautaire Petite-Cote est un milieu de vie de | Montréal 06 5675, rue Lafond, Montréal (QC), H1X 2X6
Cote ? quartier a caractére sociocommunautaire et de loisirs.
La mission du Centre communautaire Petite-Cote est d’améliorer la Téléphone 514 722-1851
qualité de vie individuelle, familiale, économique et sociale des Télécopieur 514 722-7384
résidentes et résidents de Rosemont en créant un milieu de vie Courriel info@petitecote.org
favorisant la participation citoyenne et I'entraide. Par la réalisation
de cette mission, le milieu est déterminé a contribuer a
I’épanouissement et a I'’éducation des individus ainsi qu’a la
réduction des impacts des inégalités sociales, le tout dans une
perspective de bonheur, individuel ou collectif.
Services et activités
e Maison de la famille
e Joujoutheque de Rosemont
e Parc d’hiver de Rosemont
e Groupe d’entraide Nidami
e Services éducatifs (aide aux devoirs)
e Maison de jeunes Le Bunker 12-17 ans
e Le Repére 18-35 ans
e Appartements Petite-Cote
e Intervention en HLM
http://petitecote.org/
La maison a Petits Pas La Maison A Petits Pas est un organisme communautaire famille Montréal 06 3511, de Rouen, Montréal, Québec, HIW 1L8

514-522-6461
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e Volet stimulation, développement de la petite enfance et
maturité scolaire (0-5 ans)

e Volet développement leadership et persévérance scolaire
6-17 ans

e Volet saines habitudes de vie et alimentaires

e Volet famille et soutien aux parents

e Volet éducation populaire

e Voletinclusion et appui aux familles

e Joujouthéque et Sportotheque

https://lamapp.org/

Maison Oxygene Montréal

Maison Oxygene est une ressource d’hébergement et de soutien
communautaire pour les péres vivant des difficultés personnelles,
familiales ou conjugales, et qui ont leurs enfants dans le cadre
d’une garde exclusive, partagée ou avec droits d’acces, ou encore
qui sont en démarche pour voir leurs enfants. Tous les peres
acceptés a Maison Oxygene ont la volonté de consolider,
développer ou préserver leurs liens avec leurs enfants.

Nous les accompagnons dans la réappropriation de leur pouvoir
d’agir ; a partir d’'un plan de séjour établi avec eux, nous les aidons
a atteindre leurs objectifs. Nous offrons également des services
d’écoute, de référence et de suivi individuel en externe pour les ex-
résidants ainsi que pour tout homme en difficulté auquel nous
sommes en mesure de venir en aide.

Maison Oxygéne Montréal comporte 3 sites d’hébergement et de
soutien communautaire pour les péres avec leurs enfants :
Maison Oxygeéne avec 5 chambres

Maison Oxygene Claude-Hardy 7 chambres

Maison Oxygeéne Second Souffle, 6 logements supervisés

Maison Oxygéne c’est :

Montréal

06

1611, avenue d’Orléans
Montréal (Québec), HIW 3R4
514-655-6625
oxygene@carrefourfamilial.com
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Un hébergement temporaire

De I’écoute et un soutien par une équipe d’intervenants

Un support matériel durant le séjour

Des activités et des sorties peres-enfants

Un milieu de vie stable et sécuritaire pour les enfants

Un soutien et un suivi post-hébergement
http://carrefourfamilial.com/accueil/maison-oxygene-montreal/

Maison de la Famille Chutes-
Chaudiére

Grace a son équipe professionnelle, la Maison de la Famille Chutes
Chaudiére crée et anime des activités stimulant le développement
des enfants de 0 a 12 ans. A travers ses services, elle soutient et
valorise les parents dans leur réle et encourage les échanges entre
les familles de la ville de Lévis.

e Soutenir et valoriser le réle parental dans toutes les étapes
de la vie de famille.

e Créer des liens entre les familles afin qu’elles développent
des amitiés et de I'entraide.

e Stimuler le développement des enfants de 0 a 12 ans.

e Apporter un soutien particulier aux parents et aux enfants
vivant dans un contexte de vulnérabilité économique ou
social.

e Créer des moments favorisant le partage d’activités
parents/enfants.

e Encourager la participation citoyenne des familles dans la
ville de Lévis.

Services : consultation et relations d’aide, ateliers de stimulation,
ateliers préscolaires, préparation a la maternelle, halte-garderie,
activités sportives, lectures 6-12 ans, gardien averti 11et+, ateliers
TDAH, aide aux devoirs

http://maisonfamille.net/

Lévis

12

730 Av. Taniata, local 130
Lévis
G6Z 2C5

Tel. 418-839-1869
Fax. 418-839-3769

info@maisonfamille.net
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Maison de la Famille Rive-Sud

Avec une approche humaine, la Maison de la Famille Rive-Sud est
présente pour offrir, a toutes les familles, des services et des
activités visant a les valoriser, a les soutenir et a favoriser leur
épanouissement.

Activités Familiales : Activités de psychomotricité; Activités de fin
de semaine; Les Rendez-vous de Frimousse; Activités pour les
peres; Eveil Musical; Fétes Familiales.

Services : Halte Répit; Café échange entre parents; Conférences et
formations; Consultations; Médiation; Groupe sur le deuil; Gardien
avertis; Préts a rester seuls; Discipline positive; Espaces
communautaires.

https://www.maisonfamille-rs.org/

Lévis

12

5501 Rue St-Georges, Lévis, Qc, G6V 4M7
Téléphone: 418-835-5603

Cible Famille Brandon

Cible Famille Brandon est une Maison de la famille et un Centre de
ressources périnatales. C'est un milieu de vie pour TOUTES les
familles. On y trouve accueil, écoute et une variété d’ateliers,
d’activités et de services couvrant les différentes étapes de la vie
des familles.

Le volet Centre de ressources périnatales de Cible Famille Brandon
vise a offrir, sur le territoire de D’Autray, des services en
périnatalité aux parents et futurs parents afin de les préparer, de
les accompagner et de les soutenir dans les différentes étapes que
sont la grossesse, la naissance et le role de parent jusqu’a ce que
I'enfant ait 2 ans.

Le volet Maison de la famille de Cible Famille Brandon offre un
milieu de vie a toutes les familles, peu importe leur situation
familiale ou financiére.

Saint-Gabriel-de-
Brandon

14

15, rue Monday
St-Gabriel QC
JOK 2NO

Tél : 450 835-9094
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L'organisme accueille les familles du mardi au vendredi de 9h a 12h
et de 13h a 16h

Cible Famille Brandon offre toute une gamme de services pour
toute la famille : Accueil, écoute et références; Accompagnement a
la naissance; Relevailles; Soutien en allaitement; Halte-répit pour
les 2-5 ans; Eco-boutique famille; Joujouthéque La maison aux
trésors; Vérification et installation de sieges d’auto; Prét
d’équipements; Prét de livres et DVD; Croque-livres; Acces-loisirs;
Location de salles

Les activités : Prénatales; 0-24 mois; 2-5 ans; 6-12 ans; Pour les
peéres / meres; Activités familiales; Sessions d’entraide; Ateliers (ex.
parents d’ado, vie de famille, ateliers d’alimentation, ateliers des
marraines); Cuisines parent-enfant; cafés discussions

https://ciblefamillebrandon.com/

Défi famille Matawinie

Accompagner les familles de Matawinie Est dans le développement
de leur pouvoir d’agir en offrant diverses opportunités (Activités et
Outils) permettant de briser leur isolement et d’enrichir les
expériences parentales.

Activités : Atelier avant, pendant et apres la grossesse; halte-
garderie; Service de prét (siege d'auto, portes-bébés); Installation
et vérification de sieéges d'autos; Soutien en allaitement (marraines
d'allaitements); Ateliers Parents/bébés : portage, allaitement,
accouchement, massages de bébé; Ateliers de stimulation pour les
bébés et 2-5 ans; Ateliers de saine communication offert aux
parents d'enfant de 3 a 12 ans; Ateliers sur les saines habitudes
alimentaires; Ateliers parent-enfant; Formation en hygiéne et
salubrité

St-Jean-de-Matha

14

244, rue Sainte-Louise, Saint-Jean-de-Matha,
Qc, JOK 2S0

Téléphone 450-886-0458

Télécopieur 450-886-1440
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https://www.arrondissement.com/bottin/defifamillematawinie

https://www.facebook.com/defifamille/

Maison de la Famille Aux quatre
vents

La mission et les objectifs de la Maison de la Famille Aux quatre
vent sont :

Regrouper parents et enfants autour d’initiatives
d’entraide mutuelle et de soutien;

Briser I'isolement des familles marginalisées ou en
situation de pauvreté en favorisant de nouvelles solidarités
et en consolidant les liens avec les différents réseaux
sociaux;

Offrir des services d’aide, de support et de référence aux
familles en difficulté ou dans le besoin;

Favoriser I'autonomie et le sens des responsabilités des
parents en agissant directement sur les causes
susceptibles de mettre en péril la famille;

Offrir des services pour contrer les effets et les
conséquences du manque de stimulation parentale dans le
développement des enfants;

Activités d’éducation et d’information pour augmenter les
habiletés parentales et développer le potentiel des parents
en harmonie avec leur environnement social.

Halte-répit, atelier disciplinaire, remise en forme, ateliers de
stimulation, activités éducatives
http://www.fafmrqg.org/membres/maison-de-la-famille-aux-

quatre-vents/

https://fr-ca.facebook.com/Maison-de-la-Famille-Aux-quatre-

vents-124120744357442/

Berthierville

14

85 rue lberville
Berthierville Québec, JOK 1A0

Téléphone: 450 836-3770
Télécopieur: 450 836-2153
Courriel : maisonfamille@derytele.com
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Maison de la Famille de
Montcalm

Le but premier de |'association est d'améliorer la qualité de vie de
toutes les familles qui résident dans la MRC de Montcalm en leur
apportant les ressources et les outils nécessaires pour qu'elles se
prennent en main

Programme BONJOUR LE MONDE : En collaboration avec le CLSC
St-Esprit Ce programme, subventionné par I'Agence de Santé
Publique du Canada, est un Programme d'Action Communautaire
pour les Enfants (PACE). Ces programmes sont congus pour aider
des groupes communautaires a mettre sur pied des projets
susceptibles de promouvoir, de prévenir et protéger la santé et le
développement optimal des enfants vulnérables, principalement
ceux de 0-5 ans et de leurs parents, au moyen d'interventions faites
avant la naissance, dans les premiers mois et dans les premiéres
années de la vie de I'enfant. Ce programme vise prioritairement les
jeunes enfants de la naissance jusqu'a la maternelle ainsi que leurs
parents.

TANDEM le service d’accompagnement famille : "TANDEM" a pour
but de prévenir la négligence envers les enfants et de soutenir les
parents qui vivent des difficultés afin de contribuer au maintien ou
au retour des enfants dans leur milieu de vie naturel. Pour une
raison ou une autre, devenir un parent peut étre tout un défi
surtout lorsqu'on n'a pas eu de bons modeles parentaux. La Maison
de la Famille Montcalm offre donc aux parents ayant besoin
d'acquérir des habiletés parentales, un accompagnement
personnalisé ainsi qu'un filet de sécurité autour du noyau familial.

Avec I'accompagnatrice, les parents apprendront a mieux connaitre
les besoins de I'enfant (stimulation, encadrement, sécurité, santé),
a améliorer le lien affectif avec I'enfant (développer des aptitudes
affectives) et a diminuer leur isolement. Les rencontres sont créés
sur mesure selon les besoins de la famille et se font a la

Saint-Lin-Laurentides

14

20, Chemin Payette
Saint-Lin-Laurentides, Qc
J5M0L4

Téléphone : 450 439-2669; 1 877 439-2669
F :450 439-8763

info@acfm-qgc.org
Visites supervisées (SDA)

T :450439-2454; 1 844 439-2454
F :450439-8763
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I'Association Carrefour Famille Montcalm. L'accompagnement peut
aussi étre offert aux parents ayant un enfant avec des besoins
spéciaux ou en attente d'une évaluation.

SDA (visites supervisées) : En étroite collaboration avec les
Centres Jeunesse de Lanaudiére (CJL), I’Agence de la Santé et des
Services Sociaux, ainsi qu’avec le Centre de Santé et de Services
Sociaux (CSSS) du Sud de Lanaudiére et le CSSS du Nord de
Lanaudiére, I’Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre
un service de Supervision des Droits d'Accés (SDA) qui comporte
deux services

1. D’abord, I’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et
sécuritaire qui permet des visites entre un parent et son enfant
sous la supervision d'intervenants(es) qualifiés(es). Le service de
SDA s’adresse a deux clientéles :

e Les parents qui bénéficient d’un suivi avec les Centres
jeunesse de Lanaudiére. Ce sont leurs intervenants qui
pourront formuler une demande de service.

e Les familles qui regoivent un jugement de la Cour
Supérieure.

2. Ensuite, 'ACFM offre un service d’échange de garde des
enfants, permettant aux parents d’effectuer I'échange sans entrer
en contact.

https://www.acfmqc.org/

Maison Oxygéene Joliette-
Lanaudiere

La Maison Oxygéne est un organisme communautaire. C'est un lieu
d'accueil et d'hébergement temporaire pour les peres et leurs
enfants vivant des problématiques familiales sévéres ou des
intervenants leur fournissent du soutien dans I'amélioration et la
consolidation des liens pere-enfant ainsi que des habiletés
parentales et sociales. Les objectifs poursuivis sont :

Joliette

14

Sébastien Trudel, Directeur

740 Rue Saint Thomas, Joliette, QC J6E 3R5
450-499-2617

administration@mojl.org
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- Accueillir dans une maison d'hébergement des péres en
difficulté qui souhaitent maintenir ou renouer des liens
avec leurs enfants

- Offrir un soutien aux péres dans |l'appropriation de leur vie
et leur paternité

- Organiser et participer a des activités avec les peres et
leurs enfants

- Offrir des appartements supervisés a des péres avec
enfants

- Offrir des services d'information, de référence et de
I'accompagnement

- Sensibiliser la population aux besoins et aux droits des
peres

A Joliette, il a 6 places pour des pére et 12 places pour les enfants.
L’hébergement a une durée de 3 mois aprés quoi les peres ont
acces a 2 appartements supervisés pour une durée de 4 a 6 mois.
L'intervention touche la parentalité, la détresse masculine,
I'itinérance, la toxicomanie, les dépendances affectives,
I'intervention individuelle et de groupe et les accompagnements
juridiques.

L'étudiant stagiaire doit avec une flexibilité au niveau de I'heure
horaire car les péres travaillent généralement de jour la semaine et
ils voient leurs enfants une fin de semaine sur 2. Le milieu accueille
plusieurs stagiaires chaque année en TES et en travail social.
http://www.maisonoxygenejoliettelanaudiere.org/

CESAME : Centre pour I'enfance
en santé mentale

Organisme communautaire. CESAME est la référence en
stimulation précoce. L'organisme vise le maintien et 'amélioration
de la santé mentale, principalement chez les enfants de 0-5 ans
ainsi que chez les 6-12 ans par la prévention des difficultés de

Saint-Eustache

15

328 Chemin de la Grande-Cote, Saint-Eustache,
J7P 1E7

Téléphone : 450-623-5677

Courriel : infos@cesamedeuxmontagnes.com
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développement liées aux conditions de vie en offrant un aide aux
enfants, aux parents, aux familles et a la communauté.

Services enfants : Ateliers de stimulation réguliers; Ateliers de
stimulation adaptés; Biblio-jeux; Camp d’été; Aide aux devoir;

Groupe école

Services adultes : Péres : PPEG; Conférences; Vive la discipline;
Soutien a domicile; Formation camps de jour; Soutien aux CPE

https://www.cesamedeuxmontagnes.com/

Maison Oxygéne Estrie

La Maison Oxygene Estrie est une ressource d’hébergement
temporaire pour les péres en difficulté ou une équipe
d’intervenants offre de I’écoute, du soutien et de
I’'accompagnement.

Milieu de vie stable et sécuritaire qui se situe a deux pas de tous les
services du centre-ville de Sherbrooke, la maison comporte 5
chambres privées avec un total de 14 lits ainsi que plusieurs pieces
communes (cuisine, salle a manger, salon). Comme dans chaque
ressource d’hébergement parent-enfant, chaque pére partage avec
ses enfants une chambre fermant a clés et contenant des lits
superposés. L’'hébergement est un milieu de vie sécuritaire,
adéquat et adapté pour accueillir des enfants, disposant de toutes
les installations nécessaires, quel que soit I'dge de I'enfant.

L'hébergement, d’'une durée approximative de 2 a 3 mois selon la
situation de chaque résident, comporte des frais d’hébergement
correspondant a 25% du revenu, avec un plafond de 250S par mois.
Ces frais incluent la chambre, les lieux communs, I'accés a 1
réfrigérateur par famille ainsi qu’a certains produits (savon a

Sherbrooke

15

337, rue Dufferin, suite 100
Sherbrooke (Québec) J1H 4M6

819-679-8191
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vaisselle, savon a lessive, café et autres produits de base), mais
n’inclut pas I'alimentation.

Méme si un pére n’a pas la garde de ses enfants, il est tout de
méme admissible au service d’hébergement. L'important étant
gu’il puisse avoir des contacts avec eux, soit dans I'imminence
d’avoir des contacts avec eux ou que son séjour puisse avoir un
impact réel sur son lien avec I'enfant. Les péres sont responsables
de la sécurité de leurs enfants et doivent les surveiller en tout
temps. Toutefois, une présence est maintenue et des observations
sont effectuées afin d’accompagner le pere dans le développement
de ses compétences parentales si le besoin s’en fait sentir.

Les intervenants sont présents de 8h a 21h du lundi au vendredi et
de 10h a 21h les samedi et dimanche.

Si une Maison Oxygene se définit d’abord dans sa capacité a offrir
un toit aux peres et a leurs enfants, elle se définit également dans
son soutien personnalisé aux résidents, a ses activités ainsi que ses
sorties peres-enfants.

INTERVENTION INDIVIDUELLE

En plus d’avoir accés a de I'intervention informelle en continu, les
péres hébergés bénéficient d’un suivi hebdomadaire formel avec
I'intervenant psychosocial qui les accompagne dans leur processus
de deuil suite a la séparation, dans le soutien aux démarches et
dans le renforcement du lien pére-enfant par le biais de
discussions, de partage d’outils ainsi qu’en les éduquant sur leurs
droits et obligations en tant que pére.

Selon certaines conditions, les peres peuvent bénéficier d’un suivi
post-hébergement.
https://momenthom.com/service-dhebergement/
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Maison Oxygéne Laurentides

La mission principale d’'une Maison Oxygéne est de favoriser la
préservation ou la consolidation de la relation pere enfant en
offrant un hébergement ainsi qu’un soutien communautaire et
psychosocial, aux peres et a leurs enfants vivant une situation de
détresse liée a des difficultés familiales, sociales ou personnelles et
qui souhaitent consolider la relation pére fils ou la relation pére
fille.

Support matériel: dépannage alimentaire, cuisine collective, ou
toute autre forme de soutien concret).

Soutien aux démarches telles que titres de transport,
accompagnements, aide au déménagement, etc.

Soutien individuel

Soutien post-hébergement.

Soutien a I'exercice de la parentalité

Soutien a I'ancrage social

https://maisonsoxygene.ca/

Saint-Jérobme

15

424, rue du Palais
St-Jérome QCJ7Z 1Y1
Canada
438-825-1651

L'étoile - pédiatrie sociale en
communauté du Haut-Richelieu

La mission de L’Etoile consiste & offrir aux enfants de 0 & 18 ans de
la MRC du Haut-Richelieu, vivant en contexte de grande
vulnérabilité, des services de Pédiatrie sociale (de santé, sociaux et
juridiques) de grande qualité. L’équipe multidisciplinaire de L’Etoile
est formée de professionnelles de la santé (médecins, infirmieres)
et de professionnelles des services sociaux (travailleuses sociales, 2
psychoéducatrices, agente relationnelle, éducatrices spécialisées),
travaillant en étroite collaboration avec les familles et les
personnes significatives autour des enfants. En collaboration avec
plusieurs partenaires de la communauté, L’Etoile offre aux enfants
et leurs familles, des services de proximité, adaptés et
personnalisés a leurs besoins. : Soins médicaux, psychosociaux,
thérapeutiques et programme d’activités pour soutenir le

Saint-Jean-sur-
Richelieu

16

212, rue St-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu, Québec
J3B 2K7

Téléphone: 450 346-7288
Télécopieur: 450 346-9007
Courriel: info@letoilehr.ca
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développement des enfants sont au nombre des services de qualité
offerts par L’Etoile.

Pour atteindre sa mission, L’Etoile, Centre de Pédiatrie sociale en
communauté du Haut-Richelieu croit au partage du pouvoir avec
les familles et les personnes significatives pour I'enfant, dans le
respect de la dignité de I'’enfant et de ses droits.

La clientele : Tout enfant agé entre 0 et 18 ans, vivant en situation
de vulnérabilité (financiere, familiale, etc.), sur le territoire de la
MRC du Haut-Richelieu et :
e Présentant de multiples problématiques ou a haut risque
d’en développer ;
e Subissant divers stress toxiques (insécurité alimentaire,
négligence, violence, isolement social, conflit parental...) ;
e Ayant un trouble comportemental, scolaire,
d’apprentissage, combiné avec d’autres stress.

Services : Suivis médicaux, psychosociaux et juridiques; Evaluation
et orientation; Alliance des Droits et de la Médecine Sociale;
Activités soutien a la jeunesse; Thérapies corps et esprit;
Programme de jumelage Grands-Amis; Suivi individuel en
éducation spécialisée; Projet de la tente a lire; Accés a des loisirs
dans la communauté et a du matériel

https://letoilehr.org/le-vaisseau/le-projet/

Centre de pédiatrie sociale de
Longueuil

*Le milieu serait prét a accueillir
un stagiaire en 2022.

La mission du centre de pédiatrie sociale en communauté de
Longueuil est de permettre a des enfants et a des familles de
développer leur plein potentiel dans le respect de leurs droits. Cela
consiste a soutenir I'épanouissement et le développement optimal
des enfants de 0-18 ans en situation de grande vulnérabilité et de

Longueuil

16

275 rue Toulouse, Longueuil,
Longueuil, QC JAL 4X1 (déménagement prévu a
I’hiver 2021)

450-448-7998
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réduire les stress toxiques auxquels ils sont confrontés info@pediatriesocialelongueuil.org
quotidiennement.

Il s’agit d’une tres petite équipe (il y a un médecin de famille, un
pédiatre, 2 bénévoles, une travailleuse sociale a temps plein, une
travailleuse sociale de la DPJ une fois/semaine et éventuellement
une TES).

Les services se basent sous le modele de la fondation du Dr. Julien.
Les services visent le développement de 'empowerment

La clientele provient d’un quartier défavorisé. La clientéle présente
des facteurs de vulnérabilités (ex. nouveaux immigrants,
monoparentalité, précarité financiere). La clientéle concerne les
enfants de 0-18 ans.

Une journée par semaine, ils ont une journée clinique. lls
rencontrent les nouvelles familles et font les suivis en équipe de 2
(pédiatre et travailleuse sociale ou médecin et travailleuse sociale).
Le reste de la semaine, la travailleuse sociale fait du suivi
psychosocial. Elle peut aller observer et faire des interventions a
domicile ou a I’école. Elle peut travailler la gestion des émotions de
I’enfant comme elle peut contribuer au développement des
compétences parentales. Elle communique beaucoup avec les
partenaires qui sont au dossier des familles (clsc, école, dpj...)

Ils ont beaucoup de projets. lls aimeraient mettre sur pied des
activités sur la gestion des émotions, de I’art thérapie, de la musico
thérapie, du yoga... bref, ils souhaitent créer des activités qui
seront a la fois ludiques et thérapeutiques. Egalement, ils
aimeraient mettre sur pied un comité pour faire des activités en
défense des droits des enfants.
http://pediatriesocialelongueuil.org/mission/
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Le Petit Pont

Le Petit Pont est un organisme communautaire autonome
permettant la création est le maintien du lien parent/enfant dans un
milieu neutre, familial et harmonieux. |l offre aux parents et enfants
des services de supervision de droit d’acces, ainsi que des services
d’informations et d’accompagnement des familles en contexte de
séparation et de conflit.

Pour soutenir les familles en contexte de séparation et de conflit, le
Petit Pont offre depuis plusieurs années des ateliers d’information
et des services d’accompagnement permettant de conseiller,
outiller, et orienter les parents vers des ressources selon leurs
besoins. Aucune référence n’est nécessaire pour obtenir ces
services. Les parents sont dans une démarche volontaire.

Les services de supervision des droits d’accés ont un caractere
exceptionnel et transitoire; ils ne se donnent que dans des situations
exigeant un encadrement et un accompagnement, notamment lors
des visites supervisées et échanges de garde. Ces services sont
utilisés par des parents suite a une ordonnance de la Cour supérieure
ou du Tribunal de la jeunesse lorsque I’exercice d’un droit d’acces
aux enfants est interrompu, difficile ou conflictuel.

Les parents peuvent également se présenter sur une base
volontaire, dans la mesure ol chacun accepte de recevoir les
services du Petit Pont. Aucune médiation ou négociation n’est faite
par I'organisme.

Services : Ateliers d’'information, d’'accompagnement, coaching
familial, visite supervisée, échange de garde, supervision partielle,

conversation téléphonique supervisée,

http://www.petitpont.org/index.php

Longueuil
St-Hyacinthe

16
16

2465 avenue Sainte-Anne
Saint-Hyacinthe (Québec)

J2S 5J1

Direction : direction@petitpont.org

Services de supervision des droits d’acces :
2475 avenue Sainte-Anne,
Saint-Hyacinthe (Québec)

J255J1

sthyacinthe@petitpont.org

Par téléphone: 450 773-2225 #101
Numéro sans frais : 1 866 773-2225
Télécopieur: 450 773-8742

2096, chemin de Chambly
Longueuil (Québec)
14) 3Y7

Par courriel : longueuil@petitpont.org
Par téléphone: 450 448-3732 #201
Numeéro sans frais : 1 866 773-2225
Télécopieur: 450 448-4242
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Maison de la Famille de la Vallée | La MFVR est un organisme communautaire a but non lucratif Beloeil 16 91, boulevard Cartier, Beloeil (Québec) J3G 6R4
du Richelieu (OBNL) qui a pour mission d’offrir du soutien et des outils aux 450 446-0852

parents et aux proches aidants afin de leur permettre de mieux reception@mfvr.ca

exercer leur réle et d’améliorer la qualité de vie de leur famille,

indépendamment de leur statut social, de leur revenu ou de leur

origine.

Service aux ainés

Le pavillon des ainés (personnes agées en perte d’autonomie)

Les activités intergénérationnelles

Services familles

Halte-garderie

Halte-scolaire et camp de jour

Activités évasion du vendredi soir

https://www.mfvr.ca/
Maison de la Famille de Granby Mission : Etre un milieu de vie offrant des services de soutien Granby 16 La Maison des familles de Granby et région

et région

adaptés a tous les parents et enfants de la Haute-Yamaska pour
favoriser I'équilibre et I’'harmonie familiale.

Les Ateliers Porte-clés sont nés en 2013 d’une grande concertation
des partenaires du milieu favorable a la réussite scolaire des
enfants qui vivent en contexte de vulnérabilité. Ce programme est
offert dans cinq écoles de la région.

Conférences

Constatations individuelles, parentales et familiales.
Halte-garderie

Animations : Y’app, parent d’ado, éveil 3-4 ans, parents-réseaux,
pédago...

https://mfgr.org/

162, rue St-Charles Sud, Granby (Québec) J2G
7A4

450-776-2232

info@mfgr.org

Espace famille de la Maison des familles de
Granby et région

5005 rue Foster, Waterloo (Québec), JOE 2NO
450-920-0626

espacefamilles@mfgr.org
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Maison Oxygeéne des Yamaska

La Maison Oxygéne est un organisme communautaire. C'est un lieu
d'accueil et d'hébergement temporaire pour les peres et leurs
enfants vivant des problématiques familiales sévéres ou des
intervenants leur fournissent du soutien dans I'amélioration et la
consolidation des liens pere-enfant ainsi que des habiletés
parentales et sociales. Les objectifs poursuivis sont :

- Accueillir dans une maison d'hébergement des péres en
difficulté qui souhaitent maintenir ou renouer des liens
avec leurs enfants

- Offrir un soutien aux péres dans |'appropriation de leur vie
et leur paternité

- Organiser et participer a des activités avec les peres et
leurs enfants

- Offrir des appartements supervisés a des péres avec
enfants

- Offrir des services d'information, de référence et de
I'accompagnement

- Sensibiliser la population aux besoins et aux droits des
péres

Granby

16

739, Dufferin
Granby QC J2H 2H5
Canada
450-777-6680

Maison Oxygéne Haut-Richelieu

Maison Oxygéne est une ressource d’hébergement temporaire et
de soutien communautaire pour les péeres vivant des difficultés
personnelles, familiales ou conjugales, et qui ont leurs enfants dans
le cadre d’une garde exclusive, partagée ou avec droits d’acces, ou
encore qui sont en démarche pour voir leurs enfants. Tous les
péres acceptés a Maison Oxygene ont la volonté de consolider,
développer ou préserver leurs liens avec leurs enfants. Par son
approche et ses services, la Maison Oxygene vise a :

- Préserver et consolider le lien pere-enfant

- Prévenir l'itinérance familiale et I'itinérance cachée

- Contrer la désaffiliation des péres en situation de

vulnérabilité
- Prévenir les situations de violence conjugale et familiale
- Développer I'importance de la dynamique de coparentalité

Saint-Jean-sur-
Richelieu

16

130 Rue Saint-Georges, Saint-Jean-sur-Richelieu,

QCJ3B 2S8
450-346-1734
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Carrefour Naissance Famille

La mission est de promouvoir la qualité de vie des familles ayant
des enfants agés entre 0 et 17 ans, particulierement durant les
douze premieres années de vie de I'enfant. Pour ce faire,
I’organisme stimule et soutient I'entraide entre les familles avant,
pendant et apres la naissance. Il contribue également a
I'information et I'’éducation de la population en matiére de
périnatalité, enfance et famille. UN RESEAU DE SERVICES DEPUIS
1984 !

Services : allaitement, service a domicile (service de relevailles et
de parent-soutien), halte-garderie communautaire, activités
parent-enfant (stimulation), activités pour parents, activités pour
futurs parents

http://carrefournaissancefamille.com/

Sorel-Tracy

16

5750, chemin St-Roch
Sorel-Tracy (Qué) J3R 3L9

Par téléphone : 450 743-0359, poste 21
Par fax : 450 743-8529

communication@carrefournaissancefamille.com
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FEMMES
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées

Le Pont

Le Centre Le PONT est un organisme a but non lucratif fondé en 1982
dont la mission consiste a faciliter I'intégration, la réintégration et le
maintien en emploi des femmes sur le marché du travail, autant dans
des secteurs traditionnels que non traditionnels.

Le Centre Le PONT aide les femmes qui ont le désir et la volonté de
travailler. Il offre la possibilité de participer a des programmes ou de
bénéficier de services adaptés a leurs besoins. Il donne I'accés a un
processus d’orientation ainsi qu’a des techniques de recherche
d’emploi efficaces. Une conseillere en emploi accompagne les
femmes tout au long de leur cheminement.

Services : Service d’aide a I'emploi et métiers traditionnellement
masculins.

Formations : Services d’aide a I'emploi, projet préparatoire a
I’emploi, ICTE Femmes 50+

Employeurs : aide au recrutement, subventions salariales, stages,
métiers traditionnellement masculins.
http://www.centrelepont.com/

Trois-Rivieres

04

925, rue Laviolette, 2e étage Trois-
Rivieres (Québec) G9A 1V9

819 373-1273

info@centrelepont.com

Centre de santé des femmes de la
Mauricie

Le Centre est un organisme a but non lucratif ayant les objets de
mission suivant :

e Offrir aux femmes une gamme de services de soins,
d’information, de sensibilisation, d’éducation et de référence
en matiere d’avortement, de santé sexuelle et de soutien
psychosocial. Ces services s’inscrivent a l'intérieur d’'une
approche globale, multidisciplinaire et féministe de la santé

Trois-Rivieres

889, rue du Haut-Boc, Trois-Rivieres
(Québec), G9A 4W7

TELEPHONE : 819 378-1661

Nous préférons le contact par
téléphone, donc nous ne publions pas
notre adresse courriel ni notre numéro
de télécopieur. Merci.
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des femmes et qui respecte le droit des femmes au libre
choix.

e Défendre le droit des femmes au libre choix en exergant un
role de veille en matiére de politiques de santé, et ce, en
concertation avec les intervenants partageant des objectifs
similaires.

e Collaborer avec les intervenants locaux, régionaux et
nationaux en santé et services sociaux afin d’assurer un
continuum de services en santé des femmes.

e Exploiter un centre médical communautaire offrant les
services de santé et les services sociaux prévu a I'article 338.1
de la Loi sur les services de santé et les services sociaux ety
exercer les activités propres a la mission d’un tel centre; et
maintenir toute installation nécessaire a la prestation des
services offerts dans le cadre de telles activités.

Services offerts: écoute, information et référence, -clinique
d’avortement, clinique stériel, contraception d’urgence, test de
grossesse, ateliers.

https://www.csfmauricie.ca/

Centre des Femmes de Shawinigan

Le Centres de femmes est un milieu de vie ou les femmes de tous
ages, de toutes conditions et toutes orientations sexuelles, se
rencontrent, s'informent, discutent, s'entraident et agissent pour
améliorer les conditions de vie des femmes, individuellement et
collectivement.

Services:
e Aide
e Ecoute
e Référence
e Groupe de soutien

Centre de documentation
e Cuisines collectives

465, rue 5 de la Pointe, Shawinigan, Qc,
GON 1ES5, bureau 203

Téléphone 819-537-4277

Télécopieur 819-537-1134
femshawi@cgocable.ca
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e Activités éducatives : Estime de soi, Autosanté, Tai Chi, Café
information, Diner-débat, Droits juridiques, Action citoyenne
e Actions collectives: Développement local, Journée de
sensibilisation, Pétitions, Marche mondiale des femmes,Etc.
https://www.facebook.com/Centre-de-femmes-de-Shawinigan-
407917749323999

Autres régions

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées

Centre Femme d’aujourd’hui

Le centre est un organisme qui travaille a améliorer les conditions de
vie des femmes et qui vise I'égalité entre les femmes et les hommes
dans un esprit de justice sociale. C'est aussi un lieu d’information, de
sensibilisation, de conscientisation, de ressourcement et
d’apprentissage sur la condition féminine. Il est une ressource
communautaire pour contrer la solitude psychosociale des femmes
dans une approche féministe. Il mise sur le travail et I'engagement
social des femmes dans une perspective de changement social.
Aussi,ll entretient avec le milieu communautaire des liens étroits afin
de réaliser sa mission de concertation et de solidarité.

Par la prévention et la promotion, le centre travaille activement sur
quatre réalités: la pauvreté et I'appauvrissement des femmes, la
violence sous toutes ses formes, la santé mentale et physique, et les
préoccupations des jeunes femmes (conciliation travail-famille et
études, insertion précaire du marché du travail, etc.).

L’éducation populaire est utilisée pour outiller les femmes a prendre
plus de pouvoir afin de se réaliser pleinement en tant que citoyenne
engagée.

Sainte-Foy

03

Centre Femmes d’aujourd’hui
1008, rue Mainguy

Ste-Foy (Qc)

Tel. : 418 651-4280

Téléc. : 418-651-4382
Courriel : c.f.a@oricom.ca
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Services : accueil, écoute téléphonique, accompagnement, groupe
d’Entraide et de sensibilisation, cuisine collective, jardin collectif,
implication citoyenne, militantisme et participation aux luttes
sociales, conférences, café-rencontres, café-croissants...

Activités réguliéres : popotte du soir, groupe d’écriture, mardi
simpliciTHE, cuisine thématique, démarches sur I'affirmation de soi,
la santé, I'autodéfense, cuisine collective, diner-causerie du
mercredi, 5 a 7 féministe...

Activités spéciales : Vigile de solidarité (en solidarité avec les
femmes autochtones), mise en forme, journée contre la violence
faite aux femmes, journée pour I’élimination de la pauvreté...
http://www.centrefemmedaujourdhui.org/

Mirépi, Maison d’hébergement inc.

La mission de I'organisme est d’offrir aux femmes victimes de
violence conjugale ou en difficulté, avec ou sans enfant, un
hébergement confidentiel et sécuritaire tant au niveau physique et
psychologique, ou elles seront soutenues dans leur démarche
d’autonomie et de reprise de pouvoir personnel.

Mirépi maison d’hébergement offre des services confidentiels et
gratuits pour les femmes et enfants victimes de violence et ou en
difficulté :
e intervention et d’écoute téléphonique 24 heures par jour,
365 jours par année ;
e intervention individuelle et de groupe aupres des femmes et
des enfants ;
e hébergement sécuritaire et confidentiel ;
e suivi post-hébergement ;
e suivi externe;
e accompagnement dans les diverses démarches ;

Saint-Raymond

03

Adresse postale
C.P. 5026 St-Raymond (Québec)
G3L 4R8

Administration
Téléphone : 418 337-4809
direction@mirepi.com
Télécopieur

418 337-1518

Intervention

Téléphone 418 337-4811 /1 800 361-
4811

intervenante@mirepi.com

Prévention
agentepps@mirepi.com
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e information, références, formation et sensibilisation,
conférence ;
e supervision professionnelle.
Intervention féministes, interventions féministes intersectionnelle,
Coopération Forces Action.
https://maison-mirepi.com/

Maison pour femmes immigrantes

La Maison pour femmes immigrantes est un organisme
communautaire féministe a but non lucratif qui existe depuis 1986
pour répondre aux besoins des femmes immigrantes et québécoises
et de leurs enfants victimes de violence conjugale. Elle est la seule
source d’hébergement desservant la région de Québec, intervenant
dans une approche interculturelle qui offre des services adaptés aux
besoins des femmes immigrantes et leurs enfants victimes de
violence conjugale.

La Maison a pour mission de lutter contre la violence faite aux
femmes, de travailler pour un changement social, de faire avancer la
cause des femmes victimes de violence conjugale et cela, en faisant
la promotion des valeurs et des principes d’égalité entre les hommes
et les femmes.

Services offerts aux femmes

e Accueil et hébergement (7 jours par semaine, 24 heures par
jour)

e Accompagnement dans les démarches (immigration, palais
de justice, avocat, aide sociale, etc.)

e Intervention individuelle et de groupe dans un contexte
interculturel

e Consultation externe

e Ecoute téléphonique (7 jours par semaine, 24 heures par
jour)

e Service d’interpréte

e Ecoute et soutien

Québec

03

CASE POSTALE 9846
QUEBEC G1V 4C3
418 652 9761

FAX 418 652 8257
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e  Suivi apres I’hébergement

Services offerts aux enfants

e Accueil et hébergement

e Intervention individuelle et de groupe

e Activités et sorties récréatives

e Activités de sensibilisation et de prévention de la violence

e Activités de suivi apres I’hébergement

e Soutien aux meres dans leur réle

e Intervention aupreés des meres
https://www.maisonpourfemmesimmigrantes.com/contac

S.0.S. Grossesse Estrie S.0.S. Grossesse Estrie offre aux femmes et aux jeunes filles qui Sherbrooke 05 S.0.S. Grossesse Estrie
vivent une grossesse non prévue ou qui ont peur d’étre enceintes, C.P. 224, Succursale Place de la Cité,
un service d’aide et d’écoute, confidentiel et gratuit. Nos services Sherbrooke (Québec) Canada J1H 5H8
sont aussi offerts aux proches; chum, conjoint, parent,
intervenant(e), ami(e), etc. Région de Sherbrooke :
819 822-1181
Les services sont gratuits, confidentiels et pro-choix. lls sont offerts
aux femmes, aux jeunes filles, aux conjoints et chums, aux parents, Estrie (ligne sans frais) :
aux amis(es), aux intervenants(es), etc. 1877 822-1181
Services: Aide aux choix, écoute téléphonique, aide courriel,
clavardage, information et référence, activités de sensibilisation et
de prévention
https://www.sosgrossesseestrie.qc.ca/
Carrefour Canadien International- Carrefour International est une organisation de coopération Montréal 06 3000, rue Omer-Lavallée,

Bureau régional du Québec

internationale d'importance qui travaille pour faire avancer I'égalité
pour les femmes et les filles et pour éliminer la pauvreté dans
certains des pays les plus pauvres du monde en Afrique.

bureau 100
Montréal, Québec
H1Y 3R8

Tél. : 514 528-5363
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Carrefour International contribue a la création d’'un monde durable

et plus équitable en mobilisant et en autonomisant les individus, les
organisations et les communautés par le partage des connaissances,
la solidarité et I'action collective.

Visiter le site internet pour plus d’informations
https://cintl.org/fr/

La Maison Bleue

La mission de La Maison Bleue est de réduire les inégalités sociales
en intervenant auprés des femmes enceintes en situation de
vulnérabilité. Elle favorise ainsi le développement optimal des
enfants, du ventre de leur mére jusqu’a I’dge de 5 ans.

Les facteurs de vulnérabilité sont nombreux et peuvent comprendre
: une situation financiére précaire, une faible scolarité, une
grossesse non désirée ou a I’adolescence, l'isolement, des
problémes de santé mentale ou de dépendance, une situation
d’abus, de négligence ou de violence, un statut migratoire précaire
ou parcours migratoire difficile, I'implication de la DPJ, la
monoparentalité, les difficultés conjugales, etc.

La Maison Bleue ne se limite pas a étre un point d'acces pour
recevoir un ensemble de soins médicaux et psychosociaux, c'est
aussi un milieu de vie pour les familles qui la fréquentent. Elle est
située au coeur de sa communauté, aisément accessible a pied ou en
transports en commun. La Maison Bleue se loge dans une véritable
maison accueillante et chaleureuse, a échelle humaine.
L'aménagement est propice aux activités de groupe, autant pour les
parents que pour les enfants.

La structure organisationnelle hybride de La Maison Bleue est le
produit d'un arrimage entre trois entités:

Montréal

06

LA MAISON BLEUE
DE COTE-DES-NEIGES
3735, ave Plamondon
Montréal (Québec)
H3S 1L8

Tél: 514 509.0833
Fax: 514 303.6008
LA MAISON BLEUE
DE PARC-EXTENSION
7867, ave Querbes
Montréal (Québec)
H3N 2B9

Tél: 514 507.9123
Fax: 514 507.7950

LA MAISON BLEUE
DE SAINT-MICHEL
3539, rue Bélair
Montréal (Québec)
H2A 2B1

Tél: 514 379.3539
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e un organisme sans but lucratif (OBNL) et de bienfaisance
(chapeauté par un conseil d'administration)

e un Centre intégré universitaire de santé et services sociaux
(CIUSSS)

e un groupe de médecine familiale (GMF)

Suivi de grossesse et de santé de la famille

Evaluation et suivi psychosocial

Services psychoéducatifs (stimulation précoce 0 - 5 ans, évaluation
du développement de I'enfant, suivi psychoéducatif), activités
parents / enfants)

Activités de groupes et autres services

https://maisonbleue.info/

Fax: 514 379.1727

LA MAISON BLEUE
DE VERDUN

4936, rue de Verdun
Montréal (Québec)
H4G 1N3

Tél: 514 564.4936
Fax: 438 383.4936

Centre de Femmes Marie-Dupuis

Le Centre Marie-Dupuis est un organisme a but non lucratif créé par
les femmes pour les femmes. Il se veut un lieu privilégié, ouvert a
toutes, pour se rencontrer, échanger, s’informer, s’entraider,
partager, se confier... et grandir ensemble. On y trouve une foule de
services gratuits, adaptés aux besoins des femmes d’ici : accueil,
écoute, références, consultations juridiques, centre de
documentation, bibliotheque, café-rencontres, comités participatifs,
action collective et défense des droits des femmes.

De nombreuses activités éducatives et/ou de loisirs sont aussi
offertes a un co(t minime : conférences, cours, ateliers, diners
communautaires, ciné-causeries, sorties de groupe, événements
spéciaux, et plus encore.

Les objectifs de base sont :
e Briser I'isolement
e Créer, par la solidarité, de meilleures conditions de vie
e Trouver les moyens d’aller au bout de soi-méme
https://www.cdfmariedupuis.com/

Notre-Dame-des-
Prairies

14

241, boulevard Antonio-Barrette,
Notre-Dame-des-Prairies QC J6E 1E9
Tél. 450 752-5005

Fax. 450 752-0057

Courriel: accueil@cdfmariedupuis.ca

143

REGIONS ADMINISTRATIVES : 01.BAS-ST-LAURENT; 02. SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN; 03. CAPITALE-NATIONALE; 04. MAURICIE; 05. ESTRIE; 06. MONTREAL; 07. OUTAOUAIS; 08. ABITIBI-TEMISCAMINGUE; 09. COTE-
NORD; 10. NORD-DU-QUEBEC; 11. GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE; 12. CHAUDIERE-APPALACHES; 13. LAVAL; 14. LANAUDIERE; 15. LAURENTIDES; 16. MONTEREGIE; 17. CENTRE-DU-QUEBEC



https://maisonbleue.info/
https://www.cdfmariedupuis.com/
mailto:accueil@cdfmariedupuis.ca

Le Centre de Femmes Montcalm Le Centre de Femmes Montcalm est un organisme communautaire Saint-Lin-Laurentides 14 605, Saint-Isidore, Saint-Lin—
autonome a but non lucratif, un milieu pour exister et s’exprimer! Laurentides (QC) J5M 2V1
Une ressource féministe et dynamique gérée par et pour des Personne contact: Roxanne Giroux-
femmes, et ce, depuis 1990. Lévesque
Téléphone : 450 439-6446
Le Centre des femmes est ouvert le lundi, mercredi et jeudi de 9 h Courriel : cfmontcalm@bellnet.ca
00a17ho00etle mardi12h00a 17 h 00.
Le Centre de Femmes vise a briser I'isolement, a offrir un lieu
d’appartenance inclusif, a développer I'autonomie, la confiance et
les compétences par le biais d’ateliers, d’activités et de comités.
https://rcentres.gc.ca/2018/07/31/centre-de-femmes-montcalm/
https://www.facebook.com/Centre-de-Femmes-Montcalm-
541653679267326/
La clé sur la Porte inc La Clé sur la Porte est une maison d’aide et d’hébergement pour les | Saint-Hyacinthe 16 (450) 774-1843

femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants.

Services offerts : Accueil chaleureux et respectueux; Hébergement
gratuit et sécuritaire pour les femmes et les enfants; Ecoute
téléphonique; Aide et accompagnement lors des démarches;
Intervention individuelle et de groupe aupres des femmes et des
enfants; Animation de groupes; Consultation externe (St-Hyacinthe,
Acton Vale et Beloeil); Suivi post- hébergement; Services d'écoute et
de support a vos proches

Volet prévention et sensibilisation : Animation d'ateliers dans les
écoles secondaires sur La violence dans les relations amoureuses;
Conférences sur la problématique de la violence conjugale dans les
organismes et établissements sociaux, communautaires et scolaires,
ou autres groupes intéressés.
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https://www.facebook.com/Centre-de-Femmes-Montcalm-541653679267326/
mailto:cfmontcalm@bellnet.ca

Pour les enfants : Service de soutien, d'accompagnement et de
référence; Service de répit aux meres afin de leur permettre de faire
leurs démarches; Soutien des meres dans leur réle parental

L’équipe d'intervention travaille avec une approche féministe et
égalitaire qui tient compte des besoins et du rythme des femmes et
des enfants en situation de violence conjugale. Notre approche est
axée sur la sécurité des femmes et des enfants. En alliance avec les
femmes, l'intervention se veut respectueuse, transparente et vise la
reprise de pouvoir.

http://www.clesurlaporte.org/

Entrelles

Le centre de femmes Entr’elles est ouvert a toutes les femmes, quel
gue soit leur condition sociale, age, origine ethnique, religion,
orientation sexuelle, etc.

Le Centre offre des services d’aide individuelle et de groupe ainsi
que des activités qui favorisent I'autonomie d’une réelle égalité
entre les sexes.

Fondé en 1984, Entr’elles a dans sa mission d’informer et d’aider
toute femme majeure de la Haute-Yamaska a accroitre le pouvoir
sur sa vie et a exercer une citoyenneté plus active. De maniere
complémentaire, Entr’elles offre un service d’hébergement de crise
avec une approche alternative en santé mentale.

Services directs : groupes fermés, groupes ouverts, groupe pour
femme ayant des comportements violents

Activités éducatives : Accompagnement, Ecoute et suivi, Information
et référence, Soutien para juridique.

Granby

16

170, rue Saint-Antoine Nord, bureau
321 Granby, Québec, J2G 5G8
450.375.4042

450.375.5322

info@entrelles.ca
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http://www.clesurlaporte.org/

Centre d’intervention de crise Halte-Crise 24/7 : une ressource
alternative en santé mentale qui s’adresse aux femmes de 18 ans et
plus qui vivent des problemes psychosociaux ou affectifs nécessitant
un retrait temporaire du milieu de vie habituel.:

https://www.centredefemmesentrelles.org/

Maison La Source

La Source est une maison d’aide et d’hébergement pour femmes
violentées ou en difficulté avec ou sans enfants.

La Maison La Source participe a plusieurs lieux de concertation et
collabore régulierement avec différents organismes, établissements
et services. Elle peut compter sur une équipe d’intervenantes
aguerries (22), d’une directrice générale, d’'une adjointe a la
direction et du personnel de soutien : cuisiniére, concierge et
préposée a I'entretien ménager.

Services offerts 24/7 : hébergement temporaire, écoute
téléphonique, information et référence, soutien et
accompagnement dans les démarches judiciaires, soutien dans le
cheminement personnel.

Service de suivi externe : rencontres individuelles de suivi ou soutien
pontuel, accompagnement dans les démarches socio-judiciaires.

Intervention jeunesse : intervention aupres des enfants en interne et
en externe, service d’aide téléphonique et par courrier électronique,
information et soutien, soutien dans la relation mére-enfant, suivi
avec des adolescentes rencontrant des difficultés dans leurs
relations amoureuses.

https://www.maisonlasource.ca/a-propos/

Sorel-Tracy

16

450 743-2821
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IMMIGRATION
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées

La cité des mots

Mission : Planifier et organiser des activités afin d’améliorer la
condition de vie des personnes analphabeétes du Centre de la
Mauricie Sensibiliser la population a la situation de I'analphabétisme
de notre milieu. Planifier, organiser et animer des ateliers
d’alphabétisation populaire. Mettre en place des activités
d’éducation populaire pour les personnes analphabétes de notre
organisme. Participer a différentes tables d’échange et d’actions
avec les autres groupes d’alphabétisation et d’éducation populaire
de la région et du Québec afin de lutter contre I'analphabétisme.

Alphabétisation, éducation populaire

Ateliers femmes immigrantes

Ateliers de francisation
https://www.arrondissement.com/bottin/lacitedesmots
https://www.facebook.com/Citedesmots.Shawinigan/

Shawinigan

04

465, 5e Rue de la Pointe suite 204
Shawinigan, QC G9N 1E5
(819) 537-1055

citedmots@hotmail.com

SANA

Mandaté par le Ministere de I'lmmigration Francisation et
Intégration du Québec (MIFI), le service d’accueil des nouveaux
arrivants (SANA) de Trois-Rivieres est un organisme a but non
lucratif qui offre depuis 1968 des services aux personnes
immigrantes.

La mission du SANA Trois-Riviéres : Offrir des services d’accueil,
d’aide a I'établissement et a I'intégration, promouvoir
I'apprentissage et |'utilisation de la langue francaise et favoriser le
rapprochement interculturel.

Services :
e accueil et soutien individuel

TROIS-RIVIERES

04

Bureau principal
1193 rue Laviolette
Trois-Rivieres

G9A 1W1

Bureau Satellite

1486 Notre-Dame-Centre
Trois-Rivieres

G9A 4X5

Téléphone : 819 375-2196
Télécopieur : 819 375-9535
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I.C.I (intervenants communautaire interculturel : petite
enfance, scolaire, jeunesse)

La session Objectif Intégration : s'adresse aux personnes
immigrantes. Elle est d'une durée totale de 24 heures et est
donnée en frangais. La session Objectif Intégration porte sur
les valeurs démocratiques et les valeurs québécoises
exprimées par la Charte des droits et libertés de la personne,
les codes culturels en emploi et le cadre légal dans le monde
du travail.

Jumelage interculturel

Banque d’interprétes de la Mauricie

Bénévolat

https://www.sana3r.com/

reception@sana3r.ca

SANA

Le Service d’accueil des nouveaux arrivants (SANA) de Shawinigan
est un organisme sans but lucratif dont I'objectif principal est de
faciliter I'installation et I‘intégration d’une personne en provenance
d’une autre ville ou d’un autre pays sur le territoire de Shawinigan.

Le SANA joue un role de premier plan dans la communauté en ce qui
concerne I'éducation et la sensibilisation a la diversité culturelle. Il
fait également la promotion de la ville et de la région au national et
a l'international.

Service aux nouveaux arrivants : jumelage interculturel,
cellules de femmes, ateliers espace-parents

Service aux entreprises

Promotion

Sensibilisation

https://www.sanashawinigan.ca/

Shawinigan

04

812, avenue des Cédres
Shawinigan (Québec) GON 1P2

sana@sanashawinigan.ca
Tél. : 819 601-9222

Sans frais (Canada et E.-U.) : 1 877
601-9222
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Autres régions

Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées
Immigration Québec http://www.immigration-quebec.gouv.gc.ca/fr/index.html Québec 03
Maison pour femmes immigrantes La Maison pour femmes immigrantes est un organisme Québec 03 CASE POSTALE 9846

communautaire féministe a but non lucratif qui existe depuis 1986
pour répondre aux besoins des femmes immigrantes et québécoises
et de leurs enfants victimes de violence conjugale. Elle est la seule
source d’hébergement desservant la région de Québec, intervenant
dans une approche interculturelle qui offre des services adaptés aux
besoins des femmes immigrantes et leurs enfants victimes de
violence conjugale.

La Maison a pour mission de lutter contre la violence faite aux
femmes, de travailler pour un changement social, de faire avancer la
cause des femmes victimes de violence conjugale et cela, en faisant
la promotion des valeurs et des principes d’égalité entre les hommes
et les femmes.

Services offerts aux femmes

e Accueil et hébergement (7 jours par semaine, 24 heures par
jour)

e Accompagnement dans les démarches (immigration, palais
de justice, avocat, aide sociale, etc.)

e Intervention individuelle et de groupe dans un contexte
interculturel

e Consultation externe

e Ecoute téléphonique (7 jours par semaine, 24 heures par
jour)

e Service d’interpréte

QUEBEC G1V4C3
418 652 9761
FAX 418 652 8257
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Ecoute et soutien
Suivi apres I’hébergement

Services offerts aux enfants

Accueil et hébergement

Intervention individuelle et de groupe

Activités et sorties récréatives

Activités de sensibilisation et de prévention de la violence
Activités de suivi apres I’'hébergement

Soutien aux meres dans leur réle

Intervention aupres des méres

https://www.maisonpourfemmesimmigrantes.com/contac
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ITINERANCE
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées

Centre Le Havre de Trois-
Rivieres Inc.

La raison d’étre du Centre Le Havre est de prévenir
I’enracinement de l'itinérance et de favoriser I'inclusion sociale
des hommes et des femmes en situation de rupture sociale.
Cela se traduit par I'accueil et I'accompagnement des
personnes démunies et vulnérables dans leurs efforts de
reprise de leur vie en main et d’inclusion sociale. Pour réaliser
cette mission, Le Centre Le Havre de Trois-Riviéres :

e Accorde une priorité aux personnes enfermées dans
une situation critique, complexe et chronique de
rupture sociale;

e Offre un service d’hébergement d’urgence sociale
centré sur le dénouement de la situation d’impasse, la
sortie des conditions d’urgence et la stabilisation
résidentielle ;

e Offre un service d’hébergement de stabilisation centré
sur I'amélioration de la condition générale;

e Soutient une culture de collaboration avec I'ensemble
du réseau d’aide ;

e Participe aux structures inter-organisationnelles
publics/communautaires dédiées aux personnes
désaffiliées (Equipe itinérance de Trois-Riviéres et
Equipe de soins de proximité).

L’hébergement d’urgence : Le service d’hébergement
d’urgence accueil des personnes qui sont dans un mode de
survie. Constitué de 22 lits accessibles 24 heures / jour, 7 jours
/ semaine et 365 jours / année pour répondre a une moyenne
de 100 demandes mensuelles d'hébergement. Une équipe
d'intervention assure, en tout temps, I'accueil des personnes
en situation d'itinérance, I'accompagnement de la personne

TROIS-RIVIERES

04

1486, rue Brébeuf
Trois-Riviéres, (Québec)
G8Z 2A1

819-371-1023
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dans le dénouement de son impasse résidentielle, la gestion
d'une vie communautaire sécuritaire et un suivi personnalisé.

L’hébergement de stabilisation : Le service d’hébergement de
stabilisation accueille des personnes qui ont besoin d’un lieu
sécuritaire et abordable afin de s’insérer dans un cheminement
de déploiement de leur autonomie. Ces personnes ont besoins
d’un temps, au-dela de I’'hébergement d’urgence, pour se créer
de nouvelles racines dans la communauté. Le service
représente 31 chambres dédiées aux personnes en rupture
sociale.

http://centrelehavre.com/

Centre Roland-Bertrand

Le Centre Roland-Bertrand participe a I'amélioration de la
situation que vivent les personnes démunies tout en favorisant
leur développement et leur autonomie.

Services pour les besoins essentiels

e Aide alimentaire : Distributions alimentaires (aux 2
semaines) , Dépannages d’urgence, Dépannages de la
rentrée scolaire , Soutien de certains milieux scolaires
et communautaires pour 'offre de collations, de
déjeuners et d’ateliers de cuisine, Campagne annuelle
du Panier de Noél

e Tablée : Service de préparation et distribution de repas
du midi aux personnes démunies.

e Hébergement : Le Hamac est un centre d'hébergement
accueillant pour les personnes qui sont itinérantes,
sans-abri ou vivant une crise psychosociale. Le service
est ouvert 24h/24, 7 jours/7. La durée du séjour varie
de 1 a 30 jours selon la situation.

Services de réinsertion sociale et professionnelle

o Logements supervisés

Shawinigan

04

2183, avenue St-Marc
Shawinigan, Québec, GOSN 2J4
819.537.8851
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e Plateau de travail a la boutique du centre
e |’atelier (fabrication artisanale)
e Jardin collectif
Services pour les familles
e Soutien aux familles
e Service d'entraide et de soutien aux parents d'enfants
de moins de 3 ans.
e Services de relevailles
e Aide aux devoirs
e Droits d’acces
e Cuisine collective

https://www.centrerolandbertrand.com/

Auberge du cceur : Maison
Habit-Action

Organisme d'hébergement communautaire et temporaire pour
les jeunes de 18 a 30 ans en difficulté, Habit-Action est a la fois
un lieu de passage et un lieu d’affiliation, c'est-a-dire un espace
collectif ou les jeunes peuvent développer des liens
d’appartenance durables. Les jeunes qui sollicitent notre
soutien arrivent avec, dans leurs bagages, une histoire
particuliére qui n’est souvent pas simple a raconter.

La Maison Habit-Action est une ressource d'hébergement et
d'accompagnement communautaire visant l'insertion sociale et
économique des jeunes adultes de 17 a 30 ans en difficulté ou
sans-abri de la région de Drummondville et du Centre-du-
Québec.

Pourquoi fait-on appel a la Maison Habit-Action?
e parce qu'on se retrouve a la rue
e parce qu'on a de la difficulté a payer un logement
e parce qu'on ne peut vivre seul actuellement

Drummondyville

17

655, rue Lindsay
Drummondville (Québec)
J2B 1)1

Téléphone
819 472-3377
Télécopieur
819 472-4435

directionadmin@habitaction.ca
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e parce qu'on a vécu des situations difficiles et qu'on a
besoin d'étre entouré
e pour reprendre sa vie en main et avoir de l'aide

https://www.aubergeducoeurhabitaction.com/

Ensoleivent

Ensoleilvent est un organisme a but non lucratif qui offre de
I'nébergement de dépannage (de courte durée) et du support
aux personnes vivant des situations de précarité au niveau de
leurs conditions de vie. L’organisme accueille hommes,
femmes et familles qui se retrouvent, pour une raison ou une
autre, sans logement le temps qu’ils puissent effectuer les
démarches nécessaires a leur relocalisation soit dans leur
famille, chez un(e) ami(e), en chambre, en appartement, en
maison de thérapie, etc.

Services
e Le 490-La maison Robert Lafreniére : Capacité de 9
personnes. Accueil, écoute, Accompagnement,
Référence et suivi, Hébergement dépannage (de
courte durée), Aile familiale supervisée.La durée du
séjour est évaluée par I'équipe d'accompagnateurs en
fonction des besoins de la personne hébergée et de
son cheminement.
e Soutien communautaire : logements de vie
transitoires, ateliers de cuisine.
http://www.ensoleilvent.org/

Drummondyville

490, rue Brock

Drummondville (Québec) J2B 1E4
Refuge Robert Lafreniére:

(819) 478-2175

Administration: (819) 478-3810
Télécopieur: (819) 478-5136

Auberge du cceur : Maison
Raymond-Roy

Ce milieu de vie favorise la prise en charge, le développement
d'habiletés sociales, |'autonomie et la réinsertion sociale des
jeunes dans le but de reprendre le pouvoir sur leur vie. Il se
traduit par un apprentissage de la vie de groupe et des
habitudes de vie : respect des réglements, tadches ménageres,

Victoriaville

17

91, d'Aston
Victoriaville (Québec)
G6P 9N9

Sans frais : 1 866 752-3320
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https://www.aubergeducoeurhabitaction.com/
http://www.ensoleilvent.org/

hygiene, alimentation, loisirs, budget, orientation et Téléphone : 819 752-3320
intégration professionnelle, conscientisation au processus de Télécopieur : 819 752-3320
changement.
maisonraymondroy@aubergeducoeurraymondroy.org
Des lieux de participation ont été mis en place pour développer
chez les jeunes leur participation, leurs compétences, leur
estime de soi et leur conscience critique. lls ont été créés en
utilisant des pieces de la Maison, telles que les ateliers de
cuisine et le Café du cceur dans la salle de musique. Il y a
d'autres lieux de participation a I'extérieur de la Maison, le
terrain multifonctionnel et I'atelier d'ébénisterie.

La Maison Raymond Roy est une maison d'hébergement pour
jeunes adultes en difficulté ou sans abri de 18-29 ans. Elle est
ouverte 24 h/24, 365 jours par année et posséde 9 chambres,
qui sont a la disposition des jeunes au co(t de 9 $/nuit ou 250
S/mois, nourriture incluse et accés a une salle de lavage. Le
temps d'hébergement peut varier d'une nuit a 6 mois,
renouvelable dépendamment du besoin du jeune.

Les principales problématiques vécues par les jeunes, qui les
ameénent a se retrouver sans abri ou en grande difficulté, sont
d'ordre : familial, pauvreté, détresse psychologique,
mésadaptation sociale, emploi et surconsommation.

Soutien aprés le départ - Le post-hébergement : Le fait de
poursuivre les démarches déja amorcées permet a chacun des
anciens résidents de continuer a augmenter son pouvoir d'agir
sur sa vie et sur son milieu. Etant donné que la poursuite
desdites démarches est loin d'étre toujours évidente, un
soutien est offert sur une période prolongée. Ce dernier se
définit par des rencontres individuelles avec les jeunes, afin de
les écouter, de les soutenir et de les guider sur les différents
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choix qui s'offrent a eux tels que la vie en colocation, la vie de
couple, la consommation, les programmes d'aide sociale ou
d'assurance-emploi et bien d'autres.
https://www.maisonraymondroy.org/maison.php

158
REGIONS ADMINISTRATIVES : 01.BAS-ST-LAURENT; 02. SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN; 03. CAPITALE-NATIONALE; 04. MAURICIE; 05. ESTRIE; 06. MONTREAL; 07. OUTAOUAIS; 08. ABITIBI-TEMISCAMINGUE; 09. COTE-
NORD; 10. NORD-DU-QUEBEC; 11. GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE; 12. CHAUDIERE-APPALACHES; 13. LAVAL; 14. LANAUDIERE; 15. LAURENTIDES; 16. MONTEREGIE; 17. CENTRE-DU-QUEBEC



https://www.maisonraymondroy.org/maison.php

Autres régions

Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées
Maison Dauphine La Dauphine offre aux jeunes de la rue de 12 a 35 ans la possibilité Québec 03 31, rue D'Auteuil
de reconstituer un milieu de vie proche de leur vécu, de leurs Québec, QC G1R 4B9

besoins et d’étre acceptés pour ce qu’ils sont.

Elle leur permet de prendre un temps d’arrét et de recevoir
protection, aide, support et conseils appropriés. Elle leur offre un
milieu sécurisant, apaisant, afin qu’ils puissent se questionner,
réfléchir et prendre le recul nécessaire par rapport a ce qu’ils vivent.
Le but étant de susciter leur engagement dans la résolution de leurs
problémes.

Des services essentiels et d’appoint leur sont offerts tout en
assurant aux jeunes une relation d’aide personnalisée et un
accompagnement dans la réhabilitation a I’emploi ou le retour aux
études.

Ce sont plus de 900 jeunes qui, annuellement, fréquentent La
Dauphine. Pour la grande majorité, ces jeunes ont rompu d’une
maniere ou d’une autre avec la société et souvent aussi avec leur
famille. Plusieurs vivent des problématiques multiples: pauvreté,
errance/itinérance, toxicomanie, situations de crise, problemes de
santé physique et de santé mentale. Souvent victimes de violence,
ils ont vécu l'isolement et connu de graves difficultés émotionnelles.
Un grand nombre de jeunes se sont promenés de foyers d’accueil en
centres d’accueil.

Services : Le local, services de santé, services sépcialisé jeunes
dauphine, école de la rue, babyboom et santé de la sexualité,
soutien juridique, volet animal, service alimentaire, hébergement
d’urgence pour les jeunes, service de liaison, aide au logement.
https://ladauphine.org/

Téléphone : 418 694-9616
Télécopieur : 418 692-4662
Sans frais : 1 877 567-8992
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Maison de Lauberiviére

Lauberiviere est un refuge multiservice a Québec qui offre la soupe
populaire, I’hébergement temporaire et des services de réinsertion
sociale aux hommes et aux femmes de 18 ans et plus.

Services :

soupe populaire

hébergement : service d’hébergement temporaire aux
personnes en situation d’itinérance ou a risque de I'étre
pour le coucher. Il y a 39 places disponibles pour les
hommes et 12 places pour les femmes.

a 'aube de I'emploi : congu pour les personnes qui
bénéficient de I'aide sociale ou de I'assurance-emploi. Deux
types de formation y sont offerts avec 'accompagnement
d’intervenants spécialisés : I’entretien ménager et la
buanderie.

Fiducie : En plus d’administrer leur budget, les intervenants
établissent un lien de confiance avec les participants pour
les aider a retrouver leur pleine autonomie financiére.
Rétablissement : hébergement transitoire aux personnes
dans le besoin a leur sortie de I’hopital. Il leur permet de
remonter la pente et de réaliser leurs objectifs personnels a
leur propre rythme.

centres de jour : deux points de services, accessibles
gratuitement, servent de lieux de socialisation et de soutien
pour les hommes et les femmes de 18 ans et plus. llIs
proposent de nombreuses activités d’animation, des sorties
récréatives, des ateliers éducatifs et des interventions
psychosociales. lls offrent aussi un acces aux services de
base, dont la douche, les machines a laver et le téléphone.
Dégrisement : service qui accueille les hommes et les
femmes de 18 ans et plus en état d’intoxication. Ce milieu
non médical permet de soutenir, pour une courte durée,
toute personne en état d’intoxication.

Québec

03

485, rue du Pont
Québec (Québec) G1K OH6

info@lauberiviere.org

Téléphone : 418 694-9316
Télécopieur : 418 694-7902
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e la halte : La Halte est un hébergement d’urgence a haut seuil
de tolérance ol les gens peuvent venir dormir quelques
heures et prendre une douche, et ce, 24 heures sur 24.
e clinique médicale novatrice
e projet qui vise la stabilité résidentielle des personnes
https://lauberiviere.org/

Bon Dieu dans la rue

Dans la rue vient en aide aux jeunes sans-abri ou en situation
précaire.
Services :

e Abri d’'urgence : Le Bunker est une maison d’hébergement
d’urgence sécuritaire, mixte, ouverte toutes les nuits,
pouvant recevoir 17 jeunes agés de 12 a 21 ans.

e Centre de jourLe centre de jour offre : Des repas complets,
des vétements et autres biens, des programmes de
réinsertion sociale passant par le développement d’attitudes
et de comportements des jeunes jusqu’a I’aide dans la
recherche d’un emploi, une école (des cours de niveau
secondaire offerts sur place), ses services d’intervenants
formés et spécialisés (accueil, écoute, référence,
accompagnement), des informations juridiques et des
ateliers diversifiés : Ateliers de musique et d’arts, atelier de
yoga, atelier de formation canine, etc.

e Appartement : 17 unités de logement permanent sont
offerts a 15 jeunes et 2 familles.

e Roulotte-répit roulant : Il s’agit d’un centre mobile pouvant
recevoir des jeunes sans domicile fixe ou en situation
précaire. La roulotte offre un répit temporaire de la rue

e Service a la famille :créé pour venir en aide aux parents ou
futurs parents marginalisés.

https://danslarue.org/

Montréal

06

533, rue Ontario Est, bureau 450
Montréal (Québec) H2L 1N8

Téléphone : 514 526-5222
Télécopieur : 514 526-5445
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Maison L’Exode

La maison L’Exode est composée des pavillons André Dumont,
Emilie-Gamelin et Alpha. L'Exode, centre de désintoxication
reconnu a Montréal, est un organisme communautaire a but non
lucratif, incorporée selon la troisieme partie de la Loi des
compagnies. Sa mission vise la réinsertion sociale ainsi que le répit-
dégrisement auprés de personnes adultes qui ont ou qui ont eu des
problemes de dépendance aux substances, telles I'alcool et les
drogues, ainsi que pour celles qui font face a l'itinérance. La Maison
I’Exode offre I’hébergement pour réaliser sa mission, atteindre ses
objectifs et elle a adhéré au processus de certification par le MSSS
pour 'ensemble de ses programmes.

Réinsertion sociale

Hommes et femmes de 18 ans et plus, ayant une problématique
avec les substances psychoactives et/ou les jeux pathologiques.
Services gratuits pour les bénéficiaires de I'aide sociale.

Réinsertion sociale court terme

Le programme de réinsertion sociale court terme est offert a des
personnes adultes alcooliques et/ou toxicomanes et /ou aux joueurs
pathologiques recevant des services par le biais de la structure de
services et programme du Centre de réadaptation en dépendance
de Montréal. Les personnes susceptibles d’utiliser le programme
peuvent, entre autres : étre sans ressource d’hébergement, de
logement; nécessiter un retrait de leur milieu de vie, étre en attente
d’une ressource ou d’un service; réclamer un lieu favorisant le
maintien de leur abstinence; nécessiter un support a la motivation
au traitement.

Hébergement dégrisement
Ce programme offre un service d’hébergement temporaire, de
dégrisement et de désintoxication sociale a des adultes en situation

Montréal

06

PAVILLON ANDRE-DUMONT
Réinsertion sociale

2590, rue Létourneux
Montréal (Québec) H1V 2P4
Métro Pie-IX

TEL: 514 255-7727
FAX: 514 255-7728

PAVILLON EMILIE-GAMELIN
Hébergement dépannage
4290, rue Ste-Emilie
Montréal (Québec) H4C 2A5
Métro Place St-Henri

TEL: 514 255-3468
FAX: 514 255-5378

PAVILLON ALPHA

Répit dégrisement

6400, rue Clark

Montréal (Québec) H2S 3E6
Métro Beaubien

TEL: 514 508-6900
FAX: 514 508-6910
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d’itinérance ou a risque de s’y retrouver. Les services sont offerts sur
une base volontaire et s’inscrivent dans une approche de réduction
des méfaits et de soutien motivationnel.
http://www.maison-exode.org/

L'adoberge Chaudiére-Appalaches Service d’hébergement temporaire pour les adolescents de 12 a 17 Lévis 12 881, Avenue Taniata
Auberges du coeur ans vivant des difficultés qui désirent entreprendre volontairement Saint-Georges Lévis, Québec
une réflexion et passer a I'action pour résoudre une situation G6Z 2E3
problématique dans leur famille ou dans leur vie personnelle. Le 418 834-3603
jeune ainsi que le(s) parent(s) doivent étre volontaires et préts a maison.hebergement@Iladoberge.ca
s’impliquer dans cette démarche.
1500, 8e Avenue
Deux types d’hébergement pour répondre a votre besoin. Saint-Georges, QC
e Le SEJOUR (durée de + 37 jours (5 semaines)) : groupes G5Y 4B3
d’entraide hebdomadaires, rencontres individuelles, suivis 418 313-3603
téléphoniques et rencontres familiales, activités de hebergement.stg@ladoberge.ca
prévention et de sensibilisation sur les saines habitudes de
vie.
e Le DEPANNAGE ( 6 jours et -) : dont I'objectif est d’offrir au
jeune en besoin un moment d’arrét et de répit lors d’un
moment de crise afin de diminuer les tensions dans le milieu
familial.
http://adoberge.com/
Accueil jeunesse Lanaudiere L'Auberge du cceur Accueil Jeunesse Lanaudiére a pour mission Joliette 14 1094, boul. Manseau

Auberges du cceur

d'aider les jeunes sans abri a sortir de I'errance, de soutenir les
jeunes en difficulté afin d'éviter qu'ils se retrouvent a la rue, de
favoriser l'intégration sociale des jeunes en soutenant de maniere
active leur quéte d'autonomie, de favoriser la résolution de conflits
familiaux et la réintégration dans la famille des adolescents en
rupture. L'organisme offre 9 lits pour les adolescents et
adolescentes de 12 a 17 ans volontaires.
http://www.aubergesducoeur.com/

Joliette QC J6E 3G8
Téléphone : 450 759-4610
Télécopieur : 450 759-8998
accl@videotron.ca
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La HUTTE — Hébergement d’urgence

La mission de I'organisme consiste a

e  Offrir un service d’hébergement d’urgence aux personnes
sans abri ou itinérantes qui vivent des situations de crise ou
de rupture sociale, en complémentarité avec les ressources
du milieu

e Favoriser le retour a I'autonomie et la réinsertion sociale des
personnes sans abri ou itinérantes et mettre sur pied, a
cette fin, les ressources, services et activités nécessaires

e Sensibiliser la communauté aux réalités des personnes sans
abri ou itinérantes;

e Prévenir l'itinérance avec les ressources du milieu.

Les services d’urgence sont offerts dans un continuum de services :
le dortoir, I'urgence sociale; la location de chambres; le service
résidentiel avec accompagnement (SRA); le réseau des propriétaires
sympathisant; les services de soutien; la Halte-chaleur

Services d’accompagnement réferent au programme de stabilité
résidentielle avec accompagnement. Les composantes du
programme réferent au logement, aux services de soutien au
logement et les services de soutien clinique.

Le milieu accueille une dizaine de stagiaire par année dans plusieurs
disciplines. L’équipe est composée d’une vingtaine d’intervenants.
Plusieurs des services sont offerts 24 heures sur 24.
http://www.lahutte.ca/organisme-propos.htm

Terrebonne

14

La HUTTE - Hébergement d’urgence
1284 Boulevard des Seigneurs
Casier postale 94043

Terrebonne, Québec

J6W 5V4

La Source-Soleil
Auberges du coeur

En hébergeant les jeunes agées de 18 a 30 ans sans abri ou en
difficulté, L'Auberge du cceur La Source-Soleil offre bien plus qu’un
toit : la maison offre un milieu de vie, une expérience de groupe
enrichissante ou des liens significatifs se forment.

Sherbrooke

15

520, rue Dollard
Sherbrooke QC J1E 1W2
Téléphone : 819 563-1131
Télécopieur : 819 563-1387
Issoleil@abacom.com
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http://www.lahutte.ca/organisme-propos.htm

La Source —Soleil souhaite :

e Aider les jeunes sans abri a sortir de I'errance;

e Soutenir les jeunes en difficulté afin d'éviter qu'ils se
retrouvent a la rue;

e Favoriser l'intégration sociale de ces jeunes en soutenant de
maniere active leur quéte d'autonomie;

e Aider les jeunes a recréer des liens significatifs pouvant les
stimuler a s'investir dans un projet de vie;

e Agir sur les aspects socioéconomiques qui les conduisent a
la rue et qui compromettent leur intégration a la société
guébécoise : pauvreté, acceés a I'emploi, au logement, a
I'éducation, etc.

L'organisme offre : 9 lits, 1 lit de dépannage + 2 places en
appartements supervisés
http://www.aubergesducoeur.com/

Maison Lyse Beauchamp

La Maison Lyse-Beauchamp est une corporation a but non lucratif
composée de deux ressources d’hébergement, soit une ressource
communautaire et une ressource certifiée.

La ressource d’hébergement communautaire a pour mission la
réinsertion sociale et s’adresse aux personnes vivant dans la MRC
d’Antoine-Labelle. Elle offre de I’'hébergement temporaire, du
soutien et de 'accompagnement a une clientéle vulnérable a risque
d’itinérance ainsi qu’aux personnes adultes en situation d’urgence
sociale. La ressource d’hébergement communautaire offre,
également, des unités résidentielles aux personnes ayant des
besoins particuliers en habitation.

La ressource d’hébergement certifiée a pour mission d’offrir un
programme thérapeutique ainsi qu’un programme de réinsertion
sociale s’adressant a une population mixte de 18 ans et plus,
possédant une problématique de toxicomanie, d’alcoolisme (avec ou

Mont-Laurier

15

RESSOURCE D’HEBERGEMENT
D’URGENCE

Téléphone : 819 623-0660
Télécopieur : 819 623-1243

765, rue Vaudreuil
Mont-Laurier (Québec) JOL 2B8

RESSOURCE CERTIFIEE
Téléphone : 819 587-3719
Télécopieur : 819 587-3977

300, 12éme Avenue
Ferme-Neuve (Québec) JOW 1CO
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http://www.aubergesducoeur.com/

sans trouble concomitant) et pouvant avoir une problématique
associée au jeu pathologique. La ressource certifiée offre un
programme de traitement en dépendance en trois volets soit, la
récupération, la thérapie ainsi que la réinsertion sociale pour une
durée de 10 a 180 jours.

Services : hébergement, logements sociaux, cuisine communautaire,
le café de la gare, la boutique a bois, prévention et postvention du
suicide.

Itinérance — santé mentale - dépendance
https://www.maisonlysebeauchamp.org/

Auberges du coeur Le Baluchon

Hébergement communautaire pour les jeunes en difficulté et sans-
abri agés de 12 a 23 ans.

La mission premiere est d’offrir ’hébergement pour un séjour de
courte durée, un suivi en post-hébergement, du soutien a
I'intégration sociale et des appartements de transition (Bail-Bye).

L'hébergement dans I'auberge (9 places) est offert aux jeunes de 12
a 17 ans qui vivent des difficultés sur le plan personnel, familial,
social et/ou scolaire. Nous soutenons les jeunes dans I'ensemble de
leurs démarches et plus spécifiguement, nous outillons les jeunes et
leurs parents pour le retour dans la famille.

Les appartements de transition (15 places) sont disponibles pour les
jeunes de 16 a 23 ans qui vivent certaines difficultés et qui désirent
améliorer leurs conditions de vie. Le Bail-Bye a pour but d’offrir des
appartements agréables, a un co(t raisonnable. Son action vise a
soutenir et accompagner les jeunes dans une démarche d’acces a
I'autonomie.

Saint-Hyacinthe

16

2290, St-Joseph
Saint-Hyacinthe
(Québec)
125514

450 773-8818
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https://www.maisonlysebeauchamp.org/

Toutes les activités proposées aux jeunes sont sur une base
volontaire: les jeunes doivent accepter |'aide offerte et s'impliquer
dans le processus.

Approche globale et communautaire. L'équipe intervient d’abord sur
la prise de conscience du jeune face aux problemes qu’il vit. Elle
I'amene e a trouver des moyens concrets afin qu’il arrive lui-méme a
faire les choix et les démarches nécessaires pour atteindre ses
propres objectifs. Pour ce faire, la participation et I'implication de
I’entourage du jeune sont essentielles. Le milieu favorise
I'intégration sociale des jeunes qui n’arrivent plus a trouver une
place dans la société, promeut les droits des jeunes et favorise
I"amélioration de leurs conditions de vie.
http://www.maisonlebaluchon.org/
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Justice/délinquance
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées

Equijustice La mission du réseau Equijustice : Développer une justice Trois-Rivieres 04 543, rue Laviolette
équitable et accessible a tous en invitant les personnes a Shawinigan 04 Trois-Rivieres (Québec) G9A 1V4
s’engager dans la gestion des difficultés qu’elles vivent en La Tuque 04’ 819 372-9913
collectivité et en les accompagnant dans le respect de leurs Louiseville 04 Télécopieur

droits et de leurs différences.

Volet La justice réparatrice (LSJPA et PMRG)

Moyen par lequel les torts causés par une infraction, qu’ils
touchent autant une personne victime que la collectivité,
peuvent étre réparés. Elle donne la possibilité a chaque
personne de participer au processus de réparation dans un
cadre ouvert et respectueux.

Le role d'Equijustice est d’accompagner |'adolescent
contrevenant, ses parents, la personne victime et ses parents si
elle est mineure, de méme que la collectivité dans le processus
de réparation qui a été choisi. Il existe trois mesures de
réparation: La réparation aupres la victime, la réparation aupres
de la collectivité et les activités de sensibilisation

Le Programme de mesures de rechange général (PMRG) est un
programme de déjudiciarisation, axé sur la réparation des torts
causés aux victimes d’actes criminels et a la collectivité. Ce
programme de justice réparatrice se veut équitable, en ce sens
gu’il prend en compte les besoins des personnes victimes et
accusées. Equijustice supervise ces mesures et s’assure de les
accompagner dans la mise ceuvre de celles-ci. Les objectifs du
programme : participation des victimes, réparation des torts,
sensibilisation des accusés.

819 372-4910
troisrivieres@equijustice.ca

1512, avenue Saint-Marc

Shawinigan (Québec) GON 2H4

819 537-7565

Télécopieur

819 537-3202
centredelamauriciemekinac@equijustice.ca

331, rue Scott

La Tuque (Québec) G9X 1P4

819 523-8274

Télécopieur

819-676-5006
hautsaintmaurice@equijustice.ca

156, avenue Dalcourt
Louiseville (QC)

J5V 1A5

819 228-8693

Télécopieur

819 228-8349
maskinonge@equijustice.ca

690, rue De Monseigneur-Panet, bureau 109
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Volet Médiation citoyenne

La médiation citoyenne est un service visant la promotion de la
gestion des conflits dans la communauté, basée sur la
communication et le dialogue. Elle est issue d’une initiative des
organismes du réseau Equijustice. Gratuit et confidentiel, le
service est accessible a tous. Les citoyens désireux d’échanger
dans une démarche encadrée par des professionnels peuvent
contacter un médiateur citoyen.

Certains équijustices ont d’autres programmes, dont le
programme de renforcement des familles, programme ami des
ainés, Ultimatum « Echap » la Cyber intimidation, et le projet de
bientraitance des personnes ainées.
https://equijustice.ca/fr/membres/trois-rivieres
https://equijustice.ca/fr/membres/centre-de-la-mauricie-
mekinac

https://equijustice.ca/fr/membres/haut-saint-maurice
https://equijustice.ca/fr/membres/maskinonge

Nicolet (Québec) J3T 1W1

819 293-8671

Télécopieur

819 293-8671
nicoletyamaskabecancour@equijustice.ca

1175 rue Janelle, bureau 101
Drummondville (Québec) J2C 3E2
819 477-5836
drummond®@equijustice.ca

Maison Radisson

Mission de favoriser la réinsertion sociale en offrant des services
et programmes adaptés aux personnes judiciarisées ou non, de
réduire la détresse humaine et permettre a ces personnes de
retrouver leur dignité.

Le centre résidentiel communautaire accueille des personnes
judiciarisées masculines adultes qui sont référées par le Service
Correctionnel du Canada (18 places dont 5 réservées a une
clientéle ayant des problémes reliés a la délinquance sexuelle) et
les Services Correctionnels du Québec (17 places)

Différents programmes : Gestion et encadrement de la
délinquance sexuelle, programme d’accompagnement
individualisé/communautaire, surveillance communautaire,

TROIS-RIVIERES

04

Case postale 1075
962, rue Sainte-Genevieve
Trois-Rivieres (Québec) G9A 5K4

Téléphone: 819-379-3598, poste 221
Télécopieur: 819-379-3464

Courriel : maison.radisson@mradisson.ca
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programme d’intervention Pere-Enfant, gestion des
comportements violents, sensibilisation aux comportements
violents, service d’intégration a I'emploi.

http://www.mradisson.ca/fr/accueil 1.html

Equijustice

La mission du réseau Equijustice : Développer une justice
équitable et accessible a tous en invitant les personnes a
s’engager dans la gestion des difficultés qu’elles vivent en
collectivité et en les accompagnant dans le respect de leurs
droits et de leurs différences.

Volet La justice réparatrice (LSJPA et PMRG)

Moyen par lequel les torts causés par une infraction, qu’ils
touchent autant une personne victime que la collectivité,
peuvent étre réparés. Elle donne la possibilité a chaque
personne de participer au processus de réparation dans un
cadre ouvert et respectueux.

Le role d'Equijustice est d’accompagner |'adolescent
contrevenant, ses parents, la personne victime et ses parents si
elle est mineure, de méme que la collectivité dans le processus
de réparation qui a été choisi. Il existe trois mesures de
réparation: La réparation auprés la victime, la réparation aupres
de la collectivité et les activités de sensibilisation

Le Programme de mesures de rechange général (PMRG) est un
programme de déjudiciarisation, axé sur la réparation des torts
causés aux victimes d’actes criminels et a la collectivité. Ce
programme de justice réparatrice se veut équitable, en ce sens
gu’il prend en compte les besoins des personnes victimes et
accusées. Equijustice supervise ces mesures et s’assure de les
accompagner dans la mise ceuvre de celles-ci. Les objectifs du

Nicolet
Drummondville
Victoriaville

17
17
17

690, rue De Monseigneur-Panet, bureau 109
Nicolet (Québec) J3T 1W1

819 293-8671

Télécopieur

819 293-8671
nicoletyamaskabecancour@equijustice.ca

1175 rue Janelle, bureau 101
Drummondville (Québec) J2C 3E2
819 477-5836
drummond@equijustice.ca

651, rue Notre-Dame Ouest,
Victoriaville (Québec), G6P 1T3
819 752-3551

Télécopieur

819 752-3968
arthabaskaerable@equijustice.ca
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programme : participation des victimes, réparation des torts,
sensibilisation des accusés.

Volet Médiation citoyenne

La médiation citoyenne est un service visant la promotion de la
gestion des conflits dans la communauté, basée sur la
communication et le dialogue. Elle est issue d’une initiative des
organismes du réseau Equijustice. Gratuit et confidentiel, le
service est accessible a tous. Les citoyens désireux d’échanger
dans une démarche encadrée par des professionnels peuvent
contacter un médiateur citoyen.

Certains équijustices ont d’autres programmes, dont le
programme de renforcement des familles, programme ami des
ainés, Ultimatum « Echap » la Cyber intimidation, et le projet de
bientraitance des personnes ainées.

Exemples du c6té de Drummondville

Programme de renforcement des familles (Drummondbville)
Série de 14 rencontres ayant pour objectifs de renforcer les
liens, la communication et I’établissement de normes claires au
sein des familles ayant au moins un adolescent. Ce projet est
financé par la Stratégie nationale pour la prévention du crime de
Sécurité publique Canada.

Projet de bientraitance des personnes ainées (Drummondville)
Prévention de la maltraitance et de l'intimidation chez les ainés

https://equijustice.ca/fr/membres/nicolet-yamaska-becancour
https://equijustice.ca/fr/membres/drummond
https://equijustice.ca/fr/membres/arthabaska-erable
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Les services correctionnels du
Québec et du Canada

Baccalauréat : stage possible seulement aux services
correctionnels du Canada.

Maitrise : stage possible aux services correctionnels du Québec
et du Canada.

Agent correctionnel (contréle, surveille, s’assure de la sécurité
du public, développe des stratégies de maitrise des émotions et
des comportements

Agent de libération conditionnel (programme de traitement,
rencontres)

Intervenant du programme pour autochtone
https://www.csc-scc.gc.ca/index-fr.shtml

TROIS-RIVIERES
DRUMMONDVILLE
LAVAL

JOLIETTE
SAINT-ALPHONSE-
RODRIGUEZ
SAINTE-ANNE-DES-
PLAINES

LA MACAZA
DONNACONA
PORT-CARTIER
COWANSVILLE

04
17
13
14

15

03
09
16

Principal partenaire : Etablissement Joliette
400, rue Marsolais

Joliette (Québec)

J6E 8V4

450-752-5257

450-752-2823 (télécopieur)

Autres régions

Les services sont offerts a I'une ou I'autre des étapes du processus
judiciaire ou correctionnel (engagement, permission de sortir,
libération conditionnelle, probation, ordonnance d’emprisonnement
avec sursis) ou en contexte de prévention de la récidive. lls sont
dispensés en milieu ouvert, dans le cadre d’un hébergement
communautaire ou d’un suivi dans la communauté, de méme qu’en
milieu carcéral.

Le programme du CRC Le Pavillon vise a fournir un milieu de
socialisation a sa clientele, en aidant chacun a identifier les tenants
et aboutissants de sa délinquance de méme que ses responsabilités
sociales et les moyens d'y faire face. Il favorise donc le
développement des compétences personnelles et sociales des

Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées
C.R.C. Le Pavillon Maison de transition qui offre des programmes de réhabilitation et Québec 03 SIEGE SOCIAL
de réinsertion sociale pour adultes délinquants Beauport 3894, boulevard Ste-Anne

Québec, QC, G1E OK5
Tél.: 418 667-6801
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https://www.csc-scc.gc.ca/index-fr.shtml

personnes contrevenantes qui lui sont confiées en intervenant de
maniere individuelle et en groupe.

Programme suivi en communauté; Programme en milieu ouvert;
Thérapie Violence conjugale; Thérapie dépendances; Thérapie santé

mentale; Programmes en milieu carcéral.

https://crclepavillon.com/

Maison Painchaud

Centre Résidentiel Communautaire (CRC) dont la mission est
d’accueillir une clientele adulte judiciarisée et d’offrir de
I’'hébergement, de I'’encadrement, des services de soutien et
d’accompagnement dans le but de favoriser la réinsertion sociale et
ce, tout en assurant la protection de la société. Leur clientéle
provient des centres de détention et des pénitenciers situés dans la
province de Québec.

Réinsertion sociale : services d’hébergement, de surveillance, de
suivi clinique et d’accompagnement aux contrevenants sous
juridiction provinciale et fédérale dans le but de les aider a
réintégrer la communauté et a demeurer un citoyen respectueux
des lois

Surveillance en milieu ouvert : La surveillance en milieu ouvert offre
aux personnes contrevenantes (homme et femmes) sous juridiction
provinciale, soumises a une mesure appliquée telle que
I’ordonnance de probation, I'emprisonnement avec sursis, la
permission de sortir ou encore la libération conditionnelle, un

encadrement légal visant I'atteinte d’objectifs de réinsertion sociale.

En plus de veiller au respect des conditions légales des personnes
contrevenantes en vue d’assurer la protection du public, les
intervenants accompagnent la clientéle dans son processus de

Limoilou

03

La Maison Painchaud

1415, avenue Saint-Pascal
Québec (QC) G1J 4R1
Télécopieur : 418 661-7443
Suivi en milieu ouvert
1045, chemin Sainte-Foy
Québec (QC) G1S 2L8
Télécopieur : 418 682-8227

CONTACTEZ-NOUS MAINTENANT
Téléphone : 418 661-0203

admin@maisonpainchaud.org
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réinsertion sociale et I'épanouissement/le développement de son
plein potentiel

Programmes thérapeutiques : La toxicomanie; La violence; Les
valeurs et attitudes; La délinquance sexuelle; Etc.
http://www.maisonpainchaud.org/

Institut Philippe Pinel de Montréal

L'Institut national de psychiatrie légale Philippe-Pinel est un hopital
universitaire affilié a I’'Université de Montréal offrant des services
surspécialisés en psychiatrie légale.

La mission ultraspécialisée et la vocation universitaire de
I’établissement lui conférent un réle et des responsabilités qui lui
sont propres. L’Institut voit notamment a :

e [’évaluation en vue d’une désignation de délinquants
dangereux ou a contréler;

e ["évaluation, la garde et le traitement des accusés reconnus
non criminellement responsables, dont ceux déclarés a haut
risque;

e ["évaluation, la garde et le traitement des accusés déclarés
inaptes a subir leur procés ou non criminellement
responsables et soumis a une décision de détention stricte
en raison du risque tres élevé qu’ils représentent pour la
sécurité publique;

e ["évaluation, la garde et le traitement des accusés adultes ou
adolescents soumis a une ordonnance d’évaluation ou de
traitement de leur état mental et qui présentent un risque
tres élevé pour la sécurité publique ou un tableau clinique
trés complexe (comorbidités, itinérance, délinquance
sexuelle, etc.);

e [|'enseignement et I'offre de milieux de stages en psychiatrie
légale (surspécialité en psychiatrie);

Montréal

06

10905, boul. Henri-Bourassa Est
Montréal (Québec) H1C 1H1

Téléphone : 514 648-8461

175

REGIONS ADMINISTRATIVES : 01.BAS-ST-LAURENT; 02. SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN; 03. CAPITALE-NATIONALE; 04. MAURICIE; 05. ESTRIE; 06. MONTREAL; 07. OUTAOUAIS; 08. ABITIBI-TEMISCAMINGUE; 09. COTE-
NORD; 10. NORD-DU-QUEBEC; 11. GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE; 12. CHAUDIERE-APPALACHES; 13. LAVAL; 14. LANAUDIERE; 15. LAURENTIDES; 16. MONTEREGIE; 17. CENTRE-DU-QUEBEC



http://www.maisonpainchaud.org/

e la production de recherches en psychiatrie — justice et
sécurité publique;
e |agestion de la violence;
e e développement d’activités de transfert de connaissances
pour partager le savoir et soutenir |'évolution des pratiques.
https://pinel.qc.ca/

La résidence Carpe Diem Inc La Résidence Carpe Diem Inc. est un organisme a but non lucratif Laval 13 Centre résidentiel communautaire
ceuvrant principalement auprées d’une clientele d’adultes judiciarisés 845, rue Lippmann
a titre de maison de transition. Carpe Diem accompagne ses clients Laval, Québec
dans leurs démarches de réinsertion sociale tout en participant a la H7S 1G3
protection de la communauté. Plus généralement, il contribue téléphone : 450 668-2277
également a l'intégration sociale de diverses clienteles adultes en télécopie : 450 668-2450
difficulté a travers différentes activités basées sur son expertise sans frais: 1 866 666-2201
particuliére. info@crccarpediem.ca
Hébergement et programme de suivi communautaire Centre Multiservices et Programme
de suivi communautaire
http://www.crccarpediem.ca/ 817-819, rue Lippmann
Laval, Québec
H7S 1G3
téléphone : 450 901-3032
télécopie : 450 901-
info@psccarpediem.ca
Le Centre Résidentiel Communautaire | La corporation a pour mission d’offrir des services de réintégration Joliette 14 785 Boulevard Manseau,

Joliette-Lanaudiére (CRC Joliette)

sociocommunautaire a des personnes judiciarisées. En collaboration
avec ses partenaires, il assume des services tels que I'hébergement

et la surveillance communautaire a ces personnes. Le CRC a aussi un
role de prévention et de sensibilisation dans et avec la communauté.

Service d’"Hébergement

Joliette, QC J6E 3G1, Canada
Tél. 450 752-0556

Fax : 450 752-0824
Sans-frais : 1 866 752-0556
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Le CRC est un organisme communautaire, membre de I’Association
des services en réhabilitation sociale du Québec (ASRSQ), visant la
réintégration sociale de contrevenants adultes étant sous juridiction
provinciale et fédérale. Ceci, d'une part, en amenant celui-ci a
devenir un citoyen autonome et responsable et, d’autre part, en
amenant la communauté a s'impliquer dans le processus de la
réinsertion sociale.

Service de Surveillance communautaire

> Protection de la communauté, en assurant le respect des
conditions de sentence pour les personnes gque nous avons en suivi.
> Favoriser la réinsertion sociale des hommes et des femmes dont
nous effectuons le suivi en communauté.

> Réalisation des objectifs établis par le Service correctionnel du
Québec (par un agent de probation)

Programmes de développement personnel
> Dépendance Relationnelle

> Emotions et Violence

> Estime de Soi

> Gestions des Emotions

> Paternité

https://www.crcjoliette.ca/

Intégration-Travail Laurentides

Intégration-Travail Laurentides (ITL) est un service spécialisé de
main-d’oeuvre pour personnes handicapées (SSMO) partenaire de
Services Québec.

La mission vise I'intégration, le suivi et le maintien en emploi ou le
retour aux études de nos diverses clienteles. lls accompagnent
particulierement les personnes en situation d’handicap, les
personnes ayant un dossier judiciaire ou ayant eu des problemes de

Mont-Laurier et
plusieurs autres points
de services

15

435, rue de la Madone
Mont-Laurier, QC
JoL 1s1

T 819-440-4340
F 819-440-2220
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dépendance et les personnes ayant des problémes neurologiques
(TDA-H, dyslexie, dysorthographie, dyscalculie, etc.).

Intégration, suivi, maintien en emploi et retour aux études
https://i-tl.or

Equijustice

La mission du réseau Equijustice : Développer une justice équitable
et accessible a tous en invitant les personnes a s’engager dans la
gestion des difficultés qu’elles vivent en collectivité et en les

accompagnant dans le respect de leurs droits et de leurs différences.

Volet La justice réparatrice (LSJIPA et PMRG)

Moyen par lequel les torts causés par une infraction, qu’ils touchent
autant une personne victime que la collectivité, peuvent étre
réparés. Elle donne la possibilité a chaque personne de participer au
processus de réparation dans un cadre ouvert et respectueux.

Le role d'Equijustice est d’accompagner I'adolescent contrevenant,
ses parents, la personne victime et ses parents si elle est mineure,
de méme que la collectivité dans le processus de réparation qui a
été choisi. Il existe trois mesures de réparation: La réparation aupres
la victime, la réparation auprés de la collectivité et les activités de
sensibilisation

Le Programme de mesures de rechange général (PMRG) est un
programme de déjudiciarisation, axé sur la réparation des torts
causés aux victimes d’actes criminels et a la collectivité. Ce
programme de justice réparatrice se veut équitable, en ce sens qu’il
prend en compte les besoins des personnes victimes et accusées.
Equijustice supervise ces mesures et s’assure de les accompagner
dans la mise ceuvre de celles-ci. Les objectifs du programme :
participation des victimes, réparation des torts, sensibilisation des
accusés.

Saint-Hyacinthe

16

600, boulevard Casavant Ouest,
bureau 102
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 753

Téléphone
450 773-8940
Télécopieur
450 773-9561

Courriel
richelieuyamaska@equijustice.ca
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Volet Médiation citoyenne

La médiation citoyenne est un service visant la promotion de la
gestion des conflits dans la communauté, basée sur la
communication et le dialogue. Elle est issue d’une initiative des
organismes du réseau Equijustice. Gratuit et confidentiel, le service
est accessible a tous. Les citoyens désireux d’échanger dans une
démarche encadrée par des professionnels peuvent contacter un
médiateur citoyen.

Certains équijustices ont d’autres programmes, dont le programme
de renforcement des familles, programme ami des ainés, Ultimatum
« Echap » la Cyber intimidation, et le projet de bientraitance des
personnes ainées.
https://equijustice.ca/fr/membres/richelieu-yamaska

Maison d’Accueil le Joins-Toi

Programme

La Maison Joins-Toi se veut un pont entre l'institution carcérale et la
communauté et un instrument de prévention de la récidive
privilégiant I'approche comportementale cognitive. Les objectifs du
programme sont la désinstitutionalisation, la prise en charge de ses
responsabilités aux plans familial et social, le développement de
I’'autonomie de méme que I'adoption de comportements
socialement acceptables. Une grande partie du programme est
individualisée, de fagon a ce que chacun progresse a son rythme et
en fonction de ses objectifs particuliers.

Services

Hébergement (gite et repas)

Counselling individuel, rencontres de groupes
Encadrement et surveillance

Aide pour la formation et la recherche d'un emploi
Implication communautaire et loisirs

Granby
Longueuil
St-Jean
St-Hyacinthe

16

Granby :450-378-9924
Longueuil :450-445-8000
St-Jean :450-358-2783
St-Hyacinthe :450-771-5026
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Support socio-affectif

Soutien dans la réorganisation de la vie, au plan budgétaire, de la
santé physique et mentale

Aide en matiéeres judiciaires

Référence

Clientele
Contrevenants adultes de sexe masculin

Capacité

21 places, dont 14 sont réservées aux détenus de juridiction
fédérale, 10 de juridiction provinciale, incluant la probation, la cour,
les cas de dépannage, d'absence temporaire ou de libération
conditionnelle.

https://asrsq.ca/organismes-membres/joins-toi-st-hubert-granby
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SANTE PHYSIQUE
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées

Association des cardiaques de la
Mauricie

L’Association des cardiaques de la Mauricie (ACMI) est un organisme
humanitaire a but non lucratif qui vient en aide aux personnes
atteintes de maladies cardiovasculaires, aux personnes présentant
des facteurs de risque comme le diabete et le cholestérol ainsi qu’a
leurs familles.

Les activités de I'association ont pour but d’assister ces personnes
dans I'acquisition et le maintien d’un niveau de santé optimal grace
a des interventions en réadaptation cardiaque et en prévention.

L’Association vise a promouvoir I'amélioration de la qualité de vie
des personnes atteintes de maladies cardiovasculaires. Elle les aide a
retrouver leur autonomie et facilite leur intégration dans la société.
Les membres peuvent compter sur les services professionnels
suivants : infirmieres, psychothérapeute, psychoéducatrice,
nutritionniste, kinésiologue.

Dans la foulée du programme de réadaptation cardiaque,
I'information, la prévention, la relation d’aide, I’alimentation, la
relaxation et I’activité physique sont au coeur des préoccupations
des intervenants et de I’Association.

Exemples d’interventions : Consultations pour vaincre la dépression,
I’anxiété suite au diagnostic; Café-rencontre; Ateliers (mieux-vivre
avec le stress, lacher prise, mieux dormir)
http://www.assocdescardiagues.com/

TROIS-RIVIERES

04

3920, rue Louis Pinard
Trois-Rivieres (Québec) G8Y 4L9
Téléphone : 819-373-3722
Télécopieur : 819-373-6182
Courriels :
info@assocdescardiaques.com

Association TCC Mauricie Centre-du-
Québec

L’association tente de regrouper, défendre et promouvoir les
intéréts des personnes traumatisées cranio-cérébrales (TCC) et ceux
de leurs proches. L’association tend a favoriser le maintien et

TROIS-RIVIERES

04

39, Rue Bellerive
Trois-Rivieres, Québec
G8T 6J4
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I’'amélioration des conditions de vie des personnes ainsi, qu’a
faciliter leur intégration sociale.

Services offerts : soutien psychosocial (accueil et référence,
entrevue sur le champ et relation d’aide), maintien des acquis (salle
de socialisation, activités sportives et récréatives, ateliers artistiques
et culinaires, ateliers de développement personnel ou culturel),
socio professionnel (en collaboration avec la Fondation TCC, aide a la
recherche, support et référence pour I'implication bénévole dans la
communauté) et prévention, défense des droits et représentations
(accompagnement, conférence, témoignage de sensibilisation,
participation aux tables de concertation)

http://assotcc.org/

(819) 372-4993

Point de service de Victoriaville
49, rue de I'Aqueduc
Victoriaville, Québec

G6P 1M2

(819) 604-6720

Point de service de Drummondyville
(Mardi seulement)

2010 rue St-Pierre suite #5
Drummondville, Québec

J2C 3Y5

(819) 967-1220

LEUCAN Mauricie/Centre-du-Québec Mission : Favoriser le rétablissement et le mieux-étre des enfants TROIS-RIVIERES 04 3250, rue Bellefeuille
atteints de cancer et de leur famille par des services Trois-Rivieres (Québec) G9A 373
d’accompagnement et de soutien distinctifs et adaptés, a toutes les
étapes de la maladie et de ses effets. Téléphone : 819 379-1010 ou 1 866

353-8226

Soutien et accompagnement aux familles : accueil en centre Télécopieur : 819 379-7283
hospitalier, soutien affectif et accompagnement, activités Courriel : mauricie@leucan.qc.ca
sociorécréatives, animations en salle de jeu en centre hospitalier,
sensibilisation scolaire, fin de vie et suivi de deuil, soutien aux guéris
et survivants.
https://www.leucan.gc.ca/fr/nous-joindre/

Maison Re-Né inc. La mission de la Maison Re-Né est d’améliorer la qualité de vie et TROIS-RIVIERES 04 2800 Boulevard des Forges,

I’'autonomie des personnes vivant avec le VIH, des personnes qui
sont en traitement ou en attente de traitement contre le virus de
I’hépatite C et des personnes co-infectées en développant des
services qui répondent adéquatement a leurs différents besoins,

Trois-Rivieres, QC G8Z 1V2
info@maisonrene.com
819 379-2495

819 379-9195 (télécopieur)
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notamment en leur donnant acces a de I’"hébergement et a un
centre de jour.

L'organisme a développé une approche humaniste axée sur le
biopsychosocial de chaque individu, car I’équipe croit que tout étre
humain a droit au respect et la dignité quels que soient son origine,
son mode de vie et ses valeurs.

Services : hébergement, centre de jour (volets médical, psycho-
social, entraide alimentaire et transport solidaire) et soutien a
domicile.

https://www.maisonrene.com/

Carpe Diem Carpe Diem — Centre de ressources Alzheimer est un organisme TROIS-RIVIERES 04 1765, boul. Saint-Louis
communautaire autonome a but non lucratif. L'organisme s’est Trois-Riviéeres, QC
donné pour mission d’offrir des ressources spécifiques aux G8Z 2N7
personnes touchées par la maladie d’Alzheimer (et autres maladies Tél. : 819 376-7063
apparentées) et a leurs proches. L’organisme intervient autant a Téléc. : 819 376-3538
domicile qu’en milieu d’hébergement et développe une approche info@carpediem.quebec
nouvelle d’'accompagnement avec |'expérience de la Maison Carpe
Diem. Il soutient, par la diffusion de son expertise, le milieu
psychosocial et médical au Québec, au Canada et a l'international.
Services : Soutien, rencontres individuelles et familiales, accueil de
jour, séjour, hébergement, café rencontre
https://alzheimercarpediem.com/
L’Appui Centre-du-Québec Créé en 2009, I'’Appui pour les proches aidants contribue a améliorer | TROIS-RIVIERES 04 942, rue Ste-Geneviéve , Trois-
L'Appui Mauricie la qualité de vie des proches aidants et a faciliter leur quotidien en Nicolet 17 Rivieres, Québec G9A 3X6

veillant notamment a ce qu’ils tirent pleinement profit des
ressources mises a leur disposition.

819 841-0900

Télécopieur : 819 841-0920
info@lappuimauricie.org
fpauquay@lappuimauricie.org
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Tout en préconisant le renforcement de la capacité et du pouvoir
d’agir, I’Appui national est mu par les valeurs de rigueur, de
cohérence et de complémentarité. |l encourage et soutient
I'innovation ainsi que I'acquisition et le transfert de connaissances,
tout en mettant en place des stratégies d’évaluation et de
pérennité, et en favorisant I'’émergence des pratiques prometteuses
(meilleures pratiques).

Un Appui régional, constitué en organisme a but non lucratif, a
comme mandat de soutenir le déploiement et le financement d’une
offre de services d’information, de formation, de soutien
psychosocial et de répit, offerts par des organismes du milieu. Afin
de répondre aux besoins spécifiques exprimés par les communautés
locales et de bonifier I'offre de services de proximité offerts aux
proches aidants, ceci s’effectue par la mobilisation des acteurs
locaux, ainsi que le développement de partenariats et de réseaux
dans le milieu.

Activités et événements organisés ou soutenus par I'appui (ex. Café-
jasette, formation, boite a outil pour employeur)
https://www.lappui.org/

1325, avenue des Pensées, Suite 209,
Secteur Sainte-Angéle-de-Laval,
Bécancour, Québec G9H 2T1
direction@lappuicdg.org
info-aidant@lappuicdg.orgBureau
régional : 819 293-6309

Service Info-aidant : 1 855 852-7784

Tandem Mauricie
(anciennement sidaction)

Organisme communautaire de lutte contre le VIH/Sida et autres
infections transmises sexuellement et par le sang (ITSS) qui réalise
des activités de prévention, d’intervention de proximité, de
sensibilisation et de diffusion d’information auprés de la population
de la Mauricie.

Un soutien personnalisé et des services adaptés sont offerts aux
personnes vivant avec le VIH/Sida, le VHC, leur entourage et tout
autre personne a risque.

Trois-Rivieres

04

515, rue Sainte-Cécile a Trois-Rivieres,
G9A 1K9

819-374-5740

Télécopieur : 819-374-5932
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De plus, les personnes infectées par d’autres ITSS ou a risque de les
contracter peuvent également recevoir des services

Dans l'objectif de mieux rejoindre les personnes a risques, les
intervenants de Sidaction Mauricie sont spécialisés pour faire la
prévention directement dans certains milieux ciblés.

e intervenant attitré a travailler aupres des hommes ayant des
relations sexuelles avec d’autres hommes (HARSAH).Il se
déplace dans les parcs et dans les autres lieux de rencontres
afin d’entrer en contact avec les hommes qui fréquentent
ces endroits. Il est disponible pour des activités ou
formations de sensibilisation, tant sur le VIH/Sida et autres
ITSS que pour le combat de I’homophobie et la
stigmatisation. Il offre aussi des ateliers ou des rencontres
individuelles sur le theme Sexualité masculine en santé aux
hommes gais, bisexuels ou en questionnement de la
Mauricie.

e Intervenantes attitrées pour travailler auprés des femmes
vulnérables et des utilisateurs de drogues par
injection/inhalation (UDII). Elles se déplacent dans les
endroits fréquentés par les travailleuses du sexe et les UDII,
selon les horaires et fréquences établies avec ces milieux.
Sous forme de discussions non-formelles, elles sensibilisent
les femmes et UDII en favorisant la prise en charge de leur
santé physique, sexuelle et psychologique. Elles font de
I'accompagnement, des références vers d’autres ressources
ainsi que la distribution de matériels de prévention
(condoms, matériel d’injection stérile, dépliants, outils,
documentations, etc.).

e Services pour les personnes vivant avec le VIH : référence et
soutien pour la défense des droits, information, soutien et
accompagnement personnalisé, activités de groupe

https://tandemmauricie.ca/
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Société Parkinson Mauricie Centre-du- | Parkinson Centre-du-Québec ® Mauricie offre des services afin TROIS-RIVIERES 04 1800 Rue Saint Paul, Trois-Riviéres,
Québec d’améliorer les conditions de vie des personnes atteintes de la QC G9A 117

maladie de Parkinson, leur proche aidant et soutenir les membres de 819 693-1287

leur famille. info@avoscotes.ca

Pour les personnes atteintes et les proches aidants : Evaluation des

besoins; Intervention psychosociale individuelle; Gestion de crise;

Soutien téléphonique, a nos bureaux et a domicile; Ateliers et

activités de groupe; Information et formation; Rencontres de groupe

d’entraide; Conférences et témoignages.

https://www.avoscotes.ca/

Autres régions

Milieux Descriptions Villes Coordonnées
Deuil-Jeunesse Mission: Favoriser le mieux-étre des enfants comme des adultes Québec 03 8007 boulevard Mathieu

vivant une réalité de perte ou de deuil grace a une approche
personnalisée et universelle. Les services a Deuil-Jeunesse se
doivent d’étre rapides et accessibles a tous. Dés I'annonce d’un
diagnostic, du déces d’un proche ou autre perte, les gens doivent
pouvoir recevoir rapidement des conseils professionnels et adaptés
a leur situation et ce, quelle que soit leur capacité financiere. De
plus, les services sont utilisés sur une base volontaire; le milieu croit
que lorsqu’une personne est préte a demander de I'aide, elle
souhaite la recevoir rapidement. A Deuil-Jeunesse, on préconise
qu’il n’y ait pas d’attente pour les services téléphoniques ni de liste
d’attente pour la clientele.

*Plusieurs intervenants
ailleurs au Québec.
(Montréal, Montérégie,
Mauricie, Bas-St-
Laurent)

Québec, Québec G1G 3M1

Téléphone : 418.624.3666
Sans frais : 1.855.889.3666
Télécopieur : 418.624.6381
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Interventions individuelles, familiales et de groupe. Le soutien
téléphonique est gratuit mais les interventions professionnelles sont
payants (possibilité de recevoir une aide financiere)
https://www.deuil-jeunesse.com/

Centre La Traversée Le Centre La Traversée est un organisme a but non lucratif. Depuis Montréal 06 1460 boul Crémazie Est, Montréal,
1990, nous offrons des services d'hébergement, de réadaptation, de Québec, H2E 1A2
soutien et d'assistance. Nous travaillons en collaboration et en Téléphone 514-321-4984Poste
complémentarité avec différentes partenaires du réseau et de la téléphonique 225Télécopieur 514-
communauté. 321-5563
https://www.arrondissement.com/montreal/centrelatraversee

Sphére- Santé sexuelle globale Les services de SPHERE - santé sexuelle globale s’adressent tout Laval 13 90 boul. Lévesque Est

particulierement aux personnes a risque de contracter des ITSS dans
le milieu Lavallois.

C’est-a-dire les personnes vivant avec le VIH/sida et leurs proches,
les hommes ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes
(HARSAH), les personnes faisant usage de drogues par injection ou
inhalation et les travailleuses dans I'industrie du sexe.

Sphere VIH : Offre des services de soutien, de prévention et
d’éducation pour les personnes vivant avec le VIH/sida et leurs
proches.

Spheére Education : Ateliers et formations offerts a toute la
population lavalloise qui souhaite s'informer sur les différentes
dimensions de la sexualité.

Sphere Vénus : Prévention et acquisition de nouvelles connaissances
quant aux ITSS aupres des travailleuses dans l'industrie du sexe.
Encouragement a la prise de pouvoir (empowerment) sur les
différentes spheres de leur vie : travail, vie privée, sécurité, etc.

Laval, Qc. H7G 1B9
Porte arriére, dans le stationnement

Bureau
450-669-3099

Cell. intervantes
514-647-9649
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Projet Plur-iels : S’adresse aux personnes de la diversité de genre.
Accueil, accompagnement et soutien des personnes en
guestionnement ou appartenant a la diversité de genre. Groupes de
soutien pour personnes trans, non-binaires, en questionnement et
leur entourage.

https://www.spheressg.org/

Maison Mémoire du coeur

La Maison Mémoire du Ceeur est un milieu de vie ou réegnent la
chaleur humaine, le respect des résidents et une volonté de les
accompagner dans leur cheminement de vie parce que |'on croit
gu’ils sont des personnes a part entiére avec leur fierté et leur
dignité. C'est un milieu de vie supporté par des familles, des
bénévoles et des intervenants, attentifs et soucieux d’un
environnement humain adapté aux besoins individuels.

Maison Mémoire du Coeur, un organisme communautaire est fiere
de promouvoir la valeur de la personne, peu importe ses limites, ses
faiblesses et sa vulnérabilité. Elles sont des personnes a part entiéere,
conservant leur plein droit a la dignité, au respect et a I'intégrité.
Nous considérons que ce sont nos incompréhensions de la personne
et de ses besoins a travers I'évolution de la maladie qui porte
atteinte a sa dignité.

C'est ainsi que Maison Mémoire du Cceur fait la promotion de Ia
justice sociale, de I'équité et de I'égalité dans son milieu.

Maison Mémoire du Coeur a une vision du milieu de vie et une
philosophie d'intervention auprés des résidents basées sur la
reconnaissance de leurs droits, la reconnaissance de |'unicité de
chaque personne, la reconnaissance de leurs aptitudes et habilités,
la reconnaissance de la richesse de I'expérience de vie de chacun.
Alzheimer

Saint-Charles-Borromée

14

77, Dr Jean-Paul-Mireault
Saint-Charles-Borromée (Québec)
CANADA J6E 9C5

Tél.: (450) 760-3345

Fax: (450) 760-3705
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La mission : Offrir aux personnes atteintes de déficiences cognitives
de type Alzheimer un milieu de vie de type familial dans lequel les
personnes accueillies sont invitées a participer aux activités de la vie
quotidienne et dans lequel les familles peuvent s'impliquer et
contribuer au mieux-étre de leur parent.

Milieu de vie, hébergement, répit qui voit a la stimulation des
facultés cognitives, au maintien et au renforcement des capacités
restante et qui voit a la socialisation.
https://maisonmemoireducoeur.com/
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Organismes de bienfaisance
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées
Centre d’éducation populaire de Le Centre a pour mission d'offrir des services tels que Pointe-du-Lac 04 490, Grande Allée
Pointe-du-Lac I'alphabétisation, I'éducation populaire et les cuisines collectives sur | St-Etienne-des-Gres 04 Trois-Rivieres (Québec) G9B 7S3
le territoire de Pointe-du-Lac et les environs. Tél: 819 377-3309
ceppdl@cgocable.ca
Volets
Apprentissage : Ateliers Alpha, Ateliers Art-créatif, Francisation, 1260, rue Saint-Alphonse
Cours de francais - Remise a niveau, Aide aux devoirs et aux lecons, St-Etienne-des-Grés (Québec) GOX
Programme "PAAS-Action", Ateliers d'informatique 2P0
819 299-3859
Famille : Ateliers Soleil (3 - 5 ans), Vie de famille (6 - 12 ans), Eveil a
la lecture, Ateliers thématiques, Déjeuners-soleil, Cardio-soleil,
Collectivité : Café-conférence, Cuisines collectives, Repas
communautaires, Jeux de société
https://www.ceppdl.ca/
Centre de pédiatrie sociale de Trois- Le Centre de pédiatrie sociale de Trois-Rivieres a pour mission de TROIS-RIVIERES 04 158, rue St-Francgois-Xavier

Rivieres

permettre a I'enfant en situation de vulnérabilité de se développer a
son plein potentiel, dans le respect de la Convention relative aux
droits de I’enfant.

Différents services sont proposés aux enfants qui fréquentent le
Centre de pédiatrie sociale de Trois-Rivieres, afin de les
accompagner dans le développement de leur potentiel.

L’ART-THERAPIE

Cette discipline permet a I'enfant d’exprimer en images toutes ses
pensées et ses émotions. L'art-thérapeute joue le réle de guide pour
aider I'enfant a communiquer autant par les arts que par la parole.

Trois-Rivieres (Québec) GOA 1P7
Téléphone : 819 840-7611
Télécopieur : 819 840-3244
administration@cpstr.org

192

REGIONS ADMINISTRATIVES : 01.BAS-ST-LAURENT; 02. SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN; 03. CAPITALE-NATIONALE; 04. MAURICIE; 05. ESTRIE; 06. MONTREAL; 07. OUTAOUAIS; 08. ABITIBI-TEMISCAMINGUE; 09. COTE-
NORD; 10. NORD-DU-QUEBEC; 11. GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE; 12. CHAUDIERE-APPALACHES; 13. LAVAL; 14. LANAUDIERE; 15. LAURENTIDES; 16. MONTEREGIE; 17. CENTRE-DU-QUEBEC



https://www.ceppdl.ca/
mailto:administration@cpstr.org

LA CABANE

Située sur la rue Hertel, La cabane offre aux enfants de 8 a 16 ans du
quartier Ste-Cécile et ses environs, des activités diversifiées qui
renforcent le lien entre le CPSTR, les familles et la communauté. En
plus, il permet de dépister des enfants qui auraient besoin de
services médicaux et psychosociaux.

LA RUELLE ANIMEE

Colorée, la Ruelle offre, en période estivale, des activités récréatives
aux enfants du quartier. Par le jeu et avec les intervenantes sur
place, les enfants sont en mesure de se développer dans diverses
spheres telles développementales liées a la motricité, le langage, les
émotions et les habiletés sociales.

LES GRANDS COPAINS

Les Grands Copains est un programme de mentorat scolaire entre un
enfant suivi au CPSTR et un éleve de 4e ou 5e secondaire. Ce projet
permet de présenter aux enfants des modeéles positifs offrant des
exemples de réussite incitant a conquérir le monde. Il est proposé
en collaboration avec GFGS de Trois-Rivieres.

LA CLINIQUE

La clinique propose une offre de service de santé globale aux
enfants en situation de vulnérabilité et leur famille des premiers
quartiers de Trois-Riviéres et du Cap-de-la-Madeleine. La clinique
développe et assure un lien de proximité relationnelle avec les
enfants et leur famille, a travers la souplesse de la structure, la
convivialité de I’accueil et les relations entre les intervenants et les
familles. L’approche se caractérise par le respect, la transparence, la
réciprocité et la disponibilité.

Trois (3) médecins, (2) deux travailleuses sociales, (1) une éducatrice
spécialisée, (1) une bacheliére en psychoéducation, (1) une art-
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thérapeute et (1) une directrice clinique ceuvrent en étroite
collaboration pour assurer les services aux enfants et aux familles.
http://cpstr.org/

La cité des mots Mission : Planifier et organiser des activités afin d’améliorer la Shawinigan 04 465, 5e Rue de la Pointe suite 204
condition de vie des personnes analphabetes du Centre de la Shawinigan, QC G9N 1E5
Mauricie Sensibiliser la population a la situation de I'analphabétisme (819) 537-1055
de notre milieu. Planifier, organiser et animer des ateliers
d’alphabétisation populaire. Mettre en place des activités citedmots@hotmail.com
d’éducation populaire pour les personnes analphabétes de notre
organisme. Participer a différentes tables d’échange et d’actions
avec les autres groupes d’alphabétisation et d’éducation populaire
de la région et du Québec afin de lutter contre I'analphabétisme.
Alphabétisation, éducation populaire
Ateliers femmes immigrantes
Ateliers de francisation
https://www.arrondissement.com/bottin/lacitedesmots
https://www.facebook.com/Citedesmots.Shawinigan/
COMSEP Le Centre d’organisation mauricien de services et d’éducation TROIS-RIVIERES 04 1060, rue Saint-Frangois-Xavier

populaire (COMSEP) est un organisme communautaire regroupant
des gens en situation de pauvreté qui s’organisent afin d’améliorer
leurs conditions de vie

OBJECTIFS
e Regrouper les gens en situation de pauvreté de Trois-
Rivieres

e Favoriser, chez les gens en situation de pauvreté, une prise
de conscience de leurs problémes, les aider a trouver des
solutions et a poser des actions qui amélioreront leurs
conditions de vie;

bur. 250, Trois-Rivieres, QC G9A 1R8
Téléphone : 819-378-6963
Télécopieur : 819-378-0628
comsep@comsep.gc.ca
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e Organiser des activités d'alphabétisation et d'éducation
populaires autonomes et des services a la communauté;

e Représenter les membres afin d'obtenir la reconnaissance
de leurs droits et valeurs.

Services/activités : Friperie, impdts, club de loisirs, plein-air et
sports, cuisine communautaire, alphabétisation, ateliers sur les
compétences parentales, stimulation 0-5 ans, collectif femmes,
collectif hommes

http://www.comsep.qc.ca/

EBYON — L’entraide du Cap

Ebyon a comme mission de mettre sur pied, d’organiser et
d’administrer un service d’aide aux personnes démunies et/ou
défavorisées du secteur du Cap-de-la-Madeleine de la ville de Trois-
Rivieres.

Services : La tablée populaire, accompagnement psychosocial,
alphabétisation, café communautaire, distribution alimentaire,
comptoir vestimentaire, dépannage d’urgence, publication d’un
journal

https://ebyon.ca/

TROIS-RIVIERES

04

89 St-Irénée
Trois-Rivieres, QC, QC G8T 7C3
(819) 373-7828

Centre Roland-Bertrand

Le Centre Roland-Bertrand participe a I'amélioration de la situation
que vivent les personnes démunies tout en favorisant leur
développement et leur autonomie.

Services pour les besoins essentiels
e Aide alimentaire : Distributions alimentaires (aux 2
semaines) , Dépannages d’urgence, Dépannages de la
rentrée scolaire, Soutien de certains milieux scolaires et
communautaires pour I'offre de collations, de déjeuners et
d’ateliers de cuisine, Campagne annuelle du Panier de Noél

Shawinigan

04

2183, avenue St-Marc
Shawinigan, Québec, GON 2J4
819.537.8851
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e Tablée : Service de préparation et distribution de repas du
midi aux personnes démunies.

e Hébergement : Le Hamac est un centre d'hébergement
accueillant pour les personnes qui sont itinérantes, sans-abri
ou vivant une crise psychosociale. Le service est ouvert
24h/24, 7 jours/7. La durée du séjour varie de 1 a 30 jours
selon la situation.

Services de réinsertion sociale et professionnelle

e Logements supervisés

e Plateau de travail a la boutique du centre

e |’atelier (fabrication artisanale)

e Jardin collectif

Services pour les familles

e Soutien aux familles

e Service d'entraide et de soutien aux parents d'enfants de
moins de 3 ans.

e Services de relevailles

e Aide aux devoirs

e Droits d’acces

e Cuisine collective

https://www.centrerolandbertrand.com/

La Maison de la Famille du Bassin
Maskinongé

La Maison de la Famille du Bassin Maskinongé a pour mission
d’améliorer a qualité de vie des familles en leur offrant un service de
support et d’écoute, des activités d’éducation et de prévention et en
favorisant leur implication dans la vie de I'organisme.

Activités et services: Accueil, écoute et accompagnement, Halte-
garderie, Répit parental, Centre de documentation, joujoutheque,
Vidéothéque, Service de droit d'acces, Atelier CESAME

Louiseville

04

75, avenue Saint-Jacques
Louiseville, Québec, J5V 1C3
819-228-8888
maisonfamille@cgocable.ca
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https://fr-ca.facebook.com/pages/category/Community-
Organization/Maison-de-la-Famille-du-Bassin-Maskinong%C3%A9-
213777932006133/

Les Artisans de la Paix

Les Artisans bénévoles de la Paix en Mauricie est un organisme
communautaire de premier plan ayant pour mission de soutenir les
familles a faible revenu ou sans revenu, les personnes itinérantes,
les familles vivant un sinistre ou les personnes en situation de crise.
Les gens les plus vulnérables de la région, pour lesquels les
ressources se font rares, sont accueillis par le service d’intervention,
qui leur offre I'aide nécessaire aprés avoir évalué leur situation ou
les réfere au besoin a I'un des organismes de son réseau d’entraide.

L’organisme offre différents services visant a combler des besoins
d’ordre alimentaire, vestimentaire et matériel. Développement de
I"'autonomie, alphabétisation, recherche d’emploi.
http://www.artisansdelapaix.org/artisansct.htm

TROIS-RIVIERES

04

700, rue Ste-Cécile, Trois-Rivieres, Qc,

GY9A 112
Téléphone 819 371-3366
Télécopieur 819 371-9414

Maison coude a coude

Accueillante et spécialement congue pour les familles, la maison
Coude a Coude est un lieu de rendez-vous qui offre toutes sortes
d’activités stimulantes et enrichissantes. Chacun prend plaisir a
participer a nos ateliers gratuits; des touts-petits... aux parents et
grands-parents! Centre de pédiatrie sociale en communauté, Coude
a Coude offre aussi des services variés en lien avec cette approche
inspirante de médecine sociale.

La maison Coude a Coude a été mise sur pied pour offrir a nos
enfants un espace stimulant pour développer leur plein potentiel.
C’est un lieu rassembleur pour les enfants, les parents et les familles.
Ici, tout est mis en place pour se donner la chance de développer ses
talents, obtenir du soutien et se permettre de grandir. Ici, on prend
go(it a participer, a créer, a se dépasser.

Grand-Mere

04

530, 4e Rue

Shawinigan (Québec) GIT 4T4
Téléphone : (819) 729-1620
Télécopieur : (819) 729-1638

info@coudeacoude.ca
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Le Centre de pédiatrie sociale en communauté Coude a Coude a été
mis sur pied pour offrir du soutien médical et social aux enfants issus
de milieux vulnérables dans le respect de la convention relative aux
droits des enfants. L'enfant est au coeur de tout : des échanges, des
réflexions et des solutions. Notre équipe composée de travailleuses
sociales, de pédiatres et d’éducatrices s’allie autour de I’enfant pour
s’assurer de faire entendre sa voix et de le remettre au centre des
décisions qui le concernent. C'est avec I'aide de la communauté que
nous imaginons et mettons en place des projets créatifs et
inspirants, concus spécifiguement pour répondre aux besoins des
enfants.

http://coudeacoude.ca/

Office municipal d’habitation de Trois- | L'Office municipal d'habitation de Trois-Riviéres est un organisme TROIS-RIVIERES 04 660, rue Hertel Trois-Riviéres
Rivieres parapublic sans but lucratif crée en 2002. Il a pour mission de gérer (Québec) G9A 1GS8
des immeubles d'habitation a loyer modique pour des personnes ou
familles a faibles revenus, des personnes agées et des personnes Téléphone : 819 378-5438
handicapées, des personnes ayant des troubles de santé mentale ou
vivant des difficultés de nature psychosociale et des personnes info@ombhtr.ca
victimes de violence. L'Office participe au développement du
logement social et du logement a prix abordable sur le territoire de
la ville. Ce dernier accepte aussi des mandats de gestion de
corporations a but non lucratif dédiées au logement social.
www.omhtr.ca
Centre communautaire Ludolettre Centre d’éducation populaire et organisme communautaire famille St-Léonard-d’Aston 17 91, rue Fleury, St-Léonard-d'Aston

travaillant a 'amélioration des conditions de vie.

SERVICES ET/OU ACTIVITES OFFERTES :
e Ateliers d’alphabétisation : francais et informatique.
o Ateliers famille : Stimulation 0-18 mois, Y'a personne de
parfait (Y'APP) 0-5 ans, Eveil a I'écrit 3-5 ans, Bofte a outils 0-
2 ans, halte-garderie.

(Qc) JOC 1M0

Téléphone : 819 399-3023
Télécopieur : 819 399-3308

ludolettre@ludolettre.qc.ca
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Cuisines collectives et diners communautaires.
Causeries, comités, écoute.
Vestiaire Ludolinge.
Distribution alimentaire 1 fois aux 2 semaines.
e Milieu de vie.
e Programme d'employabilité PAAS-Action.
e Travaux compensatoires ou communautaires.
http://www.cdcnicolet-yamaska.ca/ludolettre

Autres régions

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées

Centre communautaire I’Amitié Inc

Le Centre Communautaire I’Amitié (CCA) est un milieu de vie pour
les adultes vivant des difficultés psychologiques et/ou socio-
économiques. Son approche est basée sur I'accueil et le respect des
personnes, la valorisation de leur potentiel et leur implication dans
la vie du Centre et dans la communauté. L’équipe d’intervenants
sociaux offre de I"’écoute, du soutien, de la relation d’aide et de
I"accompagnement au niveau des démarches personnelles.

Chaque personne se présentant au Centre a acces au service des
déjeuners et peut prendre part aux activités alimentaires,
éducatives, de loisirs et de croissance personnelle offertes par le
milieu de vie. Il lui est également possible de bénéficier d'un suivi
en toxicomanie, de faire appel au service d'entraide a la
communauté ou d'obtenir de I'aide au logement par le biais du
service de soutien et d'accompagnement social.

Chaque maois, le Centre Communautaire I'Amitié vous présente une
programmation diversifiée. On y retrouve toute une gamme

Québec

03

59 Rue Notre-Dame-des-Anges,
Québec, QC G1K 3E4
Tél.: 418 522-5719

info@centrecommunautairelamitie.com
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d’activités, notamment des jeux de société, des activités animées et
des journées thématiques qui facilitent I'intégration en groupe. Des
sorties, repas communautaires sont aussi a I'horaire chaque mois.

Services : activités alimentaires, cuisines alimentaires, services
d’entraide a la communauté, aide en toxicomanie, soutien et
accompagnement social, activités éducatives, de loisirs et de
croissance personnelle
https://www.centrecommunautairelamitie.com/

La Maison Bleue

La mission de La Maison Bleue est de réduire les inégalités sociales
en intervenant auprés des femmes enceintes en situation de
vulnérabilité. Elle favorise ainsi le développement optimal des
enfants, du ventre de leur meére jusqu’a I’dge de 5 ans.

L’OBNL a réunit sous un méme toit un ensemble de services
intégrés de soins médicaux, psychosociaux et éducatifs dans une
approche préventive. Chaque Maison Bleue peut compter sur une
équipe interdisciplinaire composée de médecins de famille, sage-
femme, infirmiére, travailleuse sociale, éducateurs spécialisé
/psychoéducatrice, qui ont le support administratif d’'une
coordonnatrice et d’'une secrétaire médicale.

Cette organisation des services, souple et intégrée, permet d'offrir
un suivi global et complet aupres des familles vivant en situation de
vulnérabilité et de s'adapter a leurs besoins avec une plus grande
flexibilité. Le modéle d'intervention et I'approche de la maison
bleue ont pour objectifs de :
e Offrir et faciliter I'acces aux services de santé et services
sociaux
e Briser l'isolement
e Favoriser une expérience positive de la grossesse, de
I'accouchement et de la parentalité
e Soutenir et développer les habiletés parentales

Montréal

06

4 points de services a MTL
3539, rue Bélair

Montréal (Québec)

H2A 2B1

Tél: 514 379.3539

Fax: 514 379.1727
coordo.stm@maisonbleue.info

4936, rue de Verdun

Montréal (Québec)

H4G 1N3

Tél: 514 564.4936

Fax: 438 383.4936
coordo.vrd@maisonbleue.info

7867, ave Querbes

Montréal (Québec)

H3N 2B9

Tél: 514 507.9123

Fax: 514 507.7950
coordo.pex@maisonbleue.info

3735, ave Plamondon
Montréal (Québec)
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e Favoriser le développement optimal de I'enfant et de
chacun des membres de la famille

Evaluation et suivi psychosocial, suivi de grossesse, services
psychoéducatifs (stimulation précoce 0 - 5 ans, évaluation du
développement de I'enfant, suivi psychoéducatif, activités
parents/enfants) et activités de groupe
https://maisonbleue.info/

H3S 1L8

Tél: 514 509.0833

Fax: 514 303.6008
coordo.cdn@maisonbleue.info

Centre de pédiatrie sociale

Le Centre de pédiatrie sociale Laval est un organisme a but non
lucratif qui offre des activités et dispense des soins aux enfants de
son milieu. Le Centre de pédiatrie sociale Laval contribue au
développement global des enfants et des adolescents qui
présentent des problemes de développement, de socialisation ou
de santé en milieu défavorisé. Il fait aussi la promotion des intéréts
et du droit des enfants et de leur famille.

Le CPS Laval offre une intervention rapide et personnalisée, en
collaboration avec les différents acteurs du milieu (école, garderie,
organismes communautaires, etc). La pédiatrie sociale en
communauté est basée sur une co-intervention médicale et
psychosociale;

e Evaluation globale de I'enfant

e Suivi psychosocial

e  Suivi psychoéducatif

e Thérapie

e Conseils juridiques

e Accompagnement général

e Activités éducatives

CPSL PLACE ST-MARTIN
Nous soutenons principalement les enfants de 0-14 ans et leur
famille habitant Place St-Martin et plus largement le quadrilatere

Laval

13

1880 av. Dumouchel, app.1
Laval (Qc)

H7S 118

450 682-0277

201

REGIONS ADMINISTRATIVES : 01.BAS-ST-LAURENT; 02. SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN; 03. CAPITALE-NATIONALE; 04. MAURICIE; 05. ESTRIE; 06. MONTREAL; 07. OUTAOUAIS; 08. ABITIBI-TEMISCAMINGUE; 09. COTE-
NORD; 10. NORD-DU-QUEBEC; 11. GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE; 12. CHAUDIERE-APPALACHES; 13. LAVAL; 14. LANAUDIERE; 15. LAURENTIDES; 16. MONTEREGIE; 17. CENTRE-DU-QUEBEC



https://maisonbleue.info/
mailto:coordo.cdn@maisonbleue.info

visé par les écoles du quartier. Place St-Martin est un complexe
d’habitations a loyer modique (HLM) ou résident pas moins de 353
ménages, comptant plus de 450 enfants, dont 85 % ont moins de 14
ans.

CPSL CHOMEDEY

Nous soutenons les enfants de Chomedey, quartier trés vulnérable
de Laval, dont ceux qui fréquentent I'école primaire St-Paul. Les
familles de ce quartier sont en majorité immigrantes.

CPSL PONT-VIAU

Nous soutenons les enfants du quartier Pont-Viau, le plus
vulnérable de Laval et sommes situés dans la nouvelle école
primaire Euréka.

https://www.cpslaval.org/

sociale

afin de favoriser le développement de leur plein potentiel dans le
respect de la Convention relative aux droits de I'enfant.

Pour que le développement de I'enfant soit harmonieux, ce modéle
de pédiatrie s'intéresse a l'interaction entre les différents éléments

(physique, social, cognitif, émotionnel et spirituel) qui composent sa
personne dans ses milieux de vie.

Agir tot : prévenir, identifier et traiter les problémes de santé et les
retards de développement.

Centre de pédiatrie sociale en La pédiatrie sociale vise a soutenir les enfants et les familles a Joliette 14 994 rue de Lanaudiére (78,31 km)
communauté de Lanaudiere risque ou en situation de vulnérabilité pour assurer le mieux-étre et Joliette, QC, QC J6E 3N6

le développement optimal des enfants, dans le respect de leurs (450) 758-3795

droits et de leurs intéréts.

https://www.facebook.com/CPSCLanaudiere/
Grand Galop Centre de pédiatrie Mission : Aider et mobiliser les enfants et les familles vulnérables Saint-Hyacinthe 16 959, rue des Cascades, Saint-Hyacinthe

(Québec) J2S 3G5

450 252-4974

Télécopieur : 450-252-6172
info@grandgalop.ca
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Voir grand : intervenir globalement en considérant I'enfant dans
son environnement.
http://www.grandgalop.ca/index.php

L'étoile - pédiatrie sociale en
communauté du Haut-Richelieu

L’Etoile est le premier centre de pédiatrie sociale en Montérégie.
Membre certifié du réseau de la Fondation du Dr Julien, il accueille
annuellement plus de 300 enfants qui cumulent plusieurs
problématiques nuisibles a leur développement telles que la
pauvreté, la négligence, les retards de développement, I’exposition
a la violence ou a la toxicomanie.

Pour atteindre sa mission, L’Etoile, Centre de Pédiatrie sociale en
communauté du Haut-Richelieu croit au partage du pouvoir avec les
familles et les personnes significatives pour I’'enfant, dans le

respect de la dignité de I'enfant et de ses droits.

L’Equipe est formée de professionnels de la santé et psycho-
sociaux, dont 2 psychoéducatrices, qui offrent des services de
proximité, adaptés et personnalisés, tels que des évaluations, du
soutien, des thérapies et des activités de groupe. Afin de consolider
le filet de sécurité, elle assure aussi la coordination et la liaison avec
les organismes institutionnels et communautaires qui sont
impliqués auprés des enfants et des familles. L’Etoile favorise la
résilience des enfants en réduisant les effets des stress toxiques et
en veillant au respect de leurs droits, selon la convention
internationale des droits des enfants.

Clientele : Tout enfant 4gé entre 0 et 18 ans, vivant en situation de
vulnérabilité (financiere, familiale, etc.), sur le territoire de la MRC
du Haut-Richelieu et :
e Présentant de multiples problématiques ou a haut risque
d’en développer

Saint-Jean-sur-Richelieu

16

212, rue St-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu, Québec
J3B 2K7

Téléphone: 450 346-7288
Télécopieur: 450 346-9007
info@Ietoilehr.ca
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e Subissant divers stress toxiques (insécurité alimentaire,
négligence, violence, isolement social, conflit parental, etc.)
e Ayant un trouble comportemental, scolaire,
d’apprentissage, combiné avec d’autres stress.
Services : médicaux, psychosociaux et juridiques, évaluation et
orientation, activités soutien a la jeunesse, thérapies corps et esprit,
Grands amis, suivis individuel en éducation spécialisée.
https://letoilehr.org/le-vaisseau/le-projet/
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Santé mentale / crise
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées

Bottin des ressources en Mauricie et Centre-du-Québec
https://www.robsm.org/organismes.php

https://ciusssmcqg.ca/telechargement/445/bottin-des-organismes-communautaires/

LISTE DES RESSOURCES DE REPIT EN SANTE MENTALE par régions
https://cdn.ca.yvapla.com/company/CPYYdW6nXOKabkciZQ3LDfNyA/asset/files/Liste-ressources.pdf

Anna et la Mer

Organisme communautaire

7-17 ans qui ont un parent ou un proche qui souffre d’une maladie
mentale

Rencontres de groupes, ateliers d’information, service d’écoute et
de relation d’aide, soutien aux habiletés parentales

5 programmes :

Ateliers Anna

(8 semaines) informe I'enfant sur la problématique de la maladie
mentale (un samedi/2).

Ateliers du Gouvernail

(8 semaines) s’adressant aux adolescents et portant sur le théme de
I’estime de soi et de la connaissance de soi (le lundi soir).

Ateliers des navigateurs

représentent un répit pour les enfants (2 samedis/mois).

Le fort

représente des suivis individuels pour I'enfant (selon les
disponibilités de I'enfant, généralement le mardi et mercredi soir).
L’escale

Programme fermé en date du novembre 2020. Ateliers pour
approfondir les notions en lien avec la santé mentale.

TROIS-RIVIERES

04

1754 rue Jean-Nicolet Trois-Rivieres, QC
GO9A 1B7

(819) 372-1105
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L'équipe est représentée par 3 personnes présentent les lundis,
mardis et mercredis et les jeudis matin.
https://www.annaetlamer.com/

Centre de prévention du suicide : Organisme ayant comme mission de prévenir le suicide et d’en TROIS-RIVIERES 04 1905, rue Royale

Accalmie réduire les impacts. Ce milieu offre a la population des services Trois-Rivieres (Québec) G9A 4K8
professionnels et spécialisés visant la prévention du suicide, info@preventiondusuicide.com
I'intervention et la postvention. 1 866 APPELLE (1 866 277-3553)
Service d’aide a la personne, a ses proches, au milieu, intervention
téléphonique et hébergement.
Service de formation (sentinelle, sensibilisation).
https://preventiondusuicide.com/

La Fenétre La Fenétre est un organisme sans but lucratif dont la mission TROIS-RIVIERES 04 108, boul. Sainte-Madeleine

consiste a créer des opportunités d’inclusion sociale des personnes
handicapées par le biais des arts et la culture. La Fenétre constitue
un lieu unique d’éducation et de socialisation pour les personnes
handicapées de la Mauricie.

La Fenétre offre ses ateliers aux personnes ayant tous types de
limitations fonctionnelles, que ce soit des déficiences physiques,
sensorielles, intellectuelles ou des problémes de santé mentale. Le
recours a des professeurs qualifiés et spécialisés dans leur domaine
respectif, ainsi que la présence d’accompagnateurs, permet d’offrir
un service personnalisé, essentiel au confort physique et mental
ainsi qu’a la sécurité des participant(e)s.

http://lafenetre3r.org/

Trois-Rivieres (Québec)
G8T 3L3

819-697-2787
819-697-2930 (télécopieur)

accueil@lafenetre3r.org
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La Lanterne inc La Lanterne est un organisme communautaire qui a pour mission de | TROIS-RIVIERES 04 17, rue Fusey local 208
regrouper les familles et amis d’une personne qui présente des Trois-Rivieres (Québec)
manifestations cliniques reliées a un trouble majeur de santé G8T 2T3
mentale (schizophrénie, trouble bipolaire, dépression majeure, 819 693-2841
trouble de personnalité limite et trouble obsessif compulsif); de 819 693-0886 (télécopieur)
leur offrir une gamme de services de soutien, et ce, afin de leur infolalanterne@videotron.ca
permettre d'actualiser leur potentiel.

Services :
e Interventions psychosociales (rencontres individuelles ou
familiales, écoute, accompagnement);
e Informations aux familles, journal La Lueur et centre de
documentation;
e Groupes d'entraide toutes problématiques et groupe
d'hommes;
e Activités d'informations : programme d'information aux
familles, conférences;
e Activités de sensibilisation et de représentation;
e Programme répit/dépannage, un service de soutien aux
familles s'inscrivant dans un plan d'intervention;
e Volet enfance / jeunesse, reconnu par le CIUSSS-MCQ
(programme Arbre en coeur dédié aux enfants agés de 5 a
12 ans)
https://lalanterne.org/
L’Avenue Libre du Bassin de L'Avenue Libre du Bassin de Maskinongé est un groupe d’entraide Louiseville 04 240, AVENUE SAINTE-ELISABETH,

Maskinongé inc

et un centre de jour en santé mentale qui dessert I'ensemble de la
population de la MRC de Maskinongé. L’organisme offre des
services aux personnes vivant ol ayant vécu une problématique en
santé mentale. Puisque la santé mentale est I’affaire de tous,
I’équipe est aussi présente pour informer et sensibiliser la
population face aux différentes problématiques étant vécues par
les membres de leur entourage.

LOUISEVILLE (QUEBEC) J5V 1M4
CENTRE DE JOUR : 52, RUE SAINT
FRANCOIS XAVIER, LOUISEVILLE
TEL. : 819 228-9917

FAX : 819 228-0793
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Mission : Regrouper des gens vivant ou ayant vécu des problémes
de santé mentale tels que : dépression, trouble bipolaire, trouble
anxieux, schizophrénie, trouble de la personnalité limite, etc.
Favoriser I'autonomie et I'intégration sociale maximale de la
personne.

SERVICES OFFERTS A LA POPULATION

Accueil & Ecoute

Accompagnement et références pour certaines démarches
Aide et soutien au niveau des aspects de la vie en
communauté

Information sur ses droits

Activités : de croissance et de soutien, d’éducation et
d’apprentissage, ludiques, sportives, récréatives,
artistiques, culturelle

ACTIVITES DU CENTRE DE JOUR

Centre d'information et accés a internet
Cours de chant et chorale

Croissance personnelle

Capsule de santé physique

Rencontres individuelles

Rencontres d'information

ACTIVITES D’ENTRAIDE

Repas communautaire
Relaxation

Peinture

Visites touristiques
Sorties de groupe

Art et musique

https://avenuelibre.org/
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Le Phénix

Le Phénix est un organisme a but non lucratif oeuvrant sur le
territoire du Centre-de-la-Mauricie. Celui-ci vise améliorer le bien-
étre et la qualité des personnes ayant ou vivant de difficultés en
santé mentale.

Services pour les jeunes : Organisme qui vient en aide aux
adolescents de 12 a 17 ans qui ont un probléme/diagnostique de
santé mentale ou des symptoémes qui s’y apparentent. L'équipe vise
a aider la personne a reprendre le pouvoir sur elle-méme et dans
les différentes sphéres de sa vie. Les groupes d’entraide du Phénix
sont basés sur les maladies mentales ou les troubles qui s’y
apparentent. Notamment, les troubles de I'alimentation, les
troubles anxieux, les phobies, les troubles de la personnalité, le
TDA/H, les TOC, la dépression, la bipolarité, 'automutilation, les
troubles du sommeil et le jeu compulsif.

Services pour adultes : La vision de I'organisme est d’aider a
améliorer la qualité et les saines habitudes de vie chez les
personnes vivant avec une maladie mentale dans le but de les
amener vers un rétablissement global; I'objectif ultime étant de ne
plus utiliser les services du Phénix. La mission est d’aider la
personne vivant avec une maladie mentale a retrouver son
autonomie et a reprendre le pouvoir sur elle-méme dans les
différentes spheres de sa vie; personnelle, relationnelle,
occupationnelle.

Groupe d'entraide : Activité physique et ludique, sortie extérieure,
café causerie

Centre de Jour : Soutien thérapeutique, atelier de croissance
personnelle, atelier d’art thérapeutique, réadaptation sociale,

Shawinigan
St-Tite

04

Le Phénix ECJ, Centre Mauricie /
Mékinac

Adresse : 2513-1 avenue St-marg,
Shawinigan, Québec, G9N 2K2
Numeéro de téléphone : 819 539-1980
jeunes@lephenix.org

centremauricie@lephenix.org

Saint-Tite

425 St-Philippe, Saint-Tite
(Québec) GOX 3HO

(418) 365-5762
mekinac@lephenix.org
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activité d'intégration sociale, groupe d'entraide (pour hommes,
entendeurs de voix et jeunes 18-35 ans)
https://lephenix.org/

Le Traversier — Centre de jour et Le Traversier est un milieu de vie dynamique et accueillant qui TROIS-RIVIERES 04 2096, avenue A
d’entraide en santé mentale suscite I'entraide, brise l'isolement et développe I'autonomie ainsi Trois-Rivieres (Québec) G8Z 2X2
que I'équilibre des personnes vivant avec des probléemes de santé Téléphone : (819) 371-2420
mentale. Télécopieur : (819) 371-3539
centredejour@letraversier.org
C'est un lieu de socialisation et d'implication qui favorise le
maintien et le développement de saines habitudes de vie.
Services et activités Autres points de service :
e (Café-rencontres et groupes de discussion 141 rue Massicotte
e Ateliers : croissance personnelle, communication, qualité Trois-Riviéres (Québec) G8T 5L5
de vie, etc. Téléphone : 819-371-2721
e Formations et conférences
e Activités ludiques, sportives et culturelles
e Arts plastiques, musique et poésie
e Sorties de groupe et visite des organismes du milieu
e Repas communautaires
e Journal « La voix des cent voies »
Autres services
e Distribution alimentaire
e Centre informatique et accés Internet
e Centre de documentation
e Luminothérapie
e Rencontres individuelles
http://letraversier.org/wp/
Les Parents Partenaires Inc « Les Parents Partenaires Inc. » est un organisme a but non lucratif | TROIS-RIVIERES 04 6038 Notre Dame Ouest
dont la mission est de supporter les parents ayant un enfant ouun | VICTORIAVILLE 17 Trois-Riviéres (Québec)

adolescent vivant une problématique en santé mentale. Par leurs
différents volets, ils interviennent aupres des parents qui vivent

G9A-5A4
Téléphone : 819 840-2969
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quotidiennement avec leur enfant ou adolescent éprouvant des
difficultés a différents niveaux telles difficultés d'apprentissage,
dépression, TDA/H, Syndrome Gilles de la Tourette, Troubles de
I'humeur, etc.

e  Offrir un support aux parents par une aide individualisée.

e Regrouper des personnes (parents, amis, famille) afin de
favoriser I'échange et I'entraide.

e Informer les familles des ressources dont elles peuvent
bénéficier.

e Accompagner les parents dans toutes les démarches.

e Représenter nos membres auprés de divers organismes afin
gue leurs besoins soient reconnus.

e Favoriser une collaboration avec les partenaires
significatifs.

Services aux enfants
Camps de jour spécialisé; Camp estival; Camp-Répit; Samedi-Répit

Services aux parents

Ecoute et suivi individualisé; Ateliers parentaux visant I'acquisition
et le maintien d'habilités parentales positives; Clinique (rencontres
en petit groupe ou les parents recoivent de I'information et des
outils afin de mieux vivre au quotidien); Café-Rencontres;
Matériatheque

http://www.parentspartenaires.com/

parents.partenaires@cgocable.ca

59, rue Monfette, local 220
Victoriaville (Québec)

G6P 1J8

Téléphone : 819 751 2969
parentspartenaires@cdcbf.qc.ca

Centre d’écoute et de prévention
suicide Drummond

Leur mission : Etre le point de référence de I’écoute active et de la
prévention du suicide dans la MRC de Drummondville.

Le volet «LIGNE D’ECOUTE» du Ceps Drummond consiste a offrir un
endroit ol toute personne puisse étre écouté de fagon attentive,

Drummondville

17

575 rue des écoles Local 101
Drummondbville,
(Québec) J2B 1J6

Ligne d’écoute
819-477-8855 — 8h30 a 22h00
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respectueuse, confidentielle et sans jugement lors d’une période
difficile ou d’'un moment ou la solitude devient trop pesante. Service de prévention suicide
819-477-8855 — 24h/7j

Le volet «INTERVENTION EN CAS DE CRISE SUICIDAIRE» du Ceps
Drummond consiste a offrir un soutien téléphonique a toute Télécopieur
personne vivant de la détresse lui occasionnant des idées 819-478-8210
suicidaires afin de 'accompagner dans ce moment difficile et
prévenir un passage a l'acte; au besoin, lorsqu’une personne vit une
détresse trop grande et qu’elle présente un risque grave et
imminent d‘un passage a I'acte, une intervention visant a assurer sa
sécurité pourra étre effectuée. Le service s’adresse également aux
«PROCHES DE PERSONNES SUICIDAIRES»

Service pour les personnes endeuillées par suicide
e Intervention téléphonique 24/7: Intervention téléphonique
visant a soutenir les personnes vivant un deuil par suicide.
e Rencontres individuelles (enfants-adolescents-adultes) ou
de groupe (adultes) visant a amorcer le deuil, soutenir et
favoriser le partage des personnes vivant un deuil par
suicide (récent ou non).

Service de soutien pour les «proches» de personnes suicidaires
e Intervention téléphonique 24/7: Intervention téléphonique
visant a soutenir et outiller les «proches» de personnes
suicidaires.
e Rencontres individuelles auprées des «proches» afin de les
soutenir et de les outiller dans la gestion de cette situation.

Services pour les intervenants
e Formations
e Soutien a l'intervention
https://cepsd.ca/
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Réseau d’aide Le Tremplin

Le Réseau d’Aide le Tremplin est un organisme communautaire et
alternatif. Leur mission est d’offrir aux personnes vivant avec des
problémes de santé mentale des services d’'accompagnement vers
un rétablissement. Ce soutien s’appuie sur 'expertise personnelle
et professionnelle ainsi que sur le potentiel aidant des gens de
notre communauté.

Services
Hébergement thérapeutique : ce service s’adresse aux adultes,
hommes et femmes, aux prises avec des difficultés émotionnelles

Entraide et Centre de jour : Activités récréatives; Activités
culturelles et artistiques; Activités sportives; Ateliers éducatifs et
thérapeutiques.

Relation d’aide individuelle : Un accompagnement psychologique
sous forme d’entretiens en téte-a-téte axé sur les besoins de la
personne.

Soutien communautaire : Accompagnement dans votre milieu de
vie pour vous appuyer quand vient le temps d’agir dans différentes
sphéres de votre vie quotidienne : budget, alimentation, vie en
appartement, réseau social.

Logements partagés : De grands logements, légérement supervisés,
destinés aux personnes autonomes, qui ne peuvent ou ne préférent
pas vivre seules, situés au centre-ville de Drummondville et
comprenant chacun trois (3) chambres a coucher individuelles.

Ce milieu croit énormément a I'approche psychoéducative.

http://www.tremplin.org/

625, rue Lindsay
Drummondville (Québec) J2B 1H8

T. 819 474-1895
F. 819 474-1947
info@tremplin.org
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Groupe d’entraide I'Entrain L’Entrain est un organisme communautaire qui offre des activités Victoriaville 17 59, rue Monfette (local 103)
d’adaptation et d’intégration sociale aux personnes aux prises avec Victoriaville (Québec) G6P 18
des troubles séveres et persistants en santé mentale. Ces activités,
qui peuvent se tenir le jour, le soir ou la fin de semaine, sont Téléphone : 819 751-1922
individuelles, de groupe ou collectives. Le plus souvent, elles Télécopieur : 819 758-8270
prennent la forme d’activités de croissance et de soutien,
d’éducation, d’apprentissage et d’activités ludiques, sportives, entrainsm@hotmail.com
récréatives, artistiques ou culturelles.
https://entrainsm.org/

La Chrysalide Ressource d’hébergement temporaire qui offre des services de Bécancour 17 2150, Nicolas Perrot, G9H 3B9

soutien et d’accompagnement auprées des personnes vivant une
détresse ou une vulnérabilité importante. Dans sa philosophie
d’intervention, La Chrysalide offre une opportunité de prise en
main plutot qu’une simple prise en charge. La personne est percue
dans sa globalité, dans sa trajectoire de vie unique et en relation
avec son environnement. Ses besoins, son potentiel, son sentiment
de pouvoir sur sa vie, son intégrité et sa dignité sont des aspects
essentiels.

Mission :
e  Offrir aux personnes en situation de crise un service
d’hébergement de court terme et de dépannage.
e Accompagner et soutenir les personnes hébergées a travers
une démarche adaptée et personnalisée a leurs besoins.
e Favoriser I'autonomie de la personne hébergée
e Sensibiliser la population aux réalités des personnes vivant
une problématique de santé mentale
e Collaborer au développement de nouveaux services
permettant de répondre aux besoins et problemes de santé
mentale.
https://chrysalide.ca/

Bécancour, Québec, Canada
Téléphone : (819) 294-9292
Télécopieur : (819) 294-9295
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La Maison Le Réverbere

Accueillir en dépannage (situation de crise) et en hébergement
(temporaire) une clientéle adulte 18 ans et plus, qui vit de facon
transitoire une situation de crise psychosociale (sans urgence
psychiatrique)

Les services d’adressent a toute personne (homme ou femme de 18
ans et plus) qui est en incapacité temporaire de séjourner dans son
milieu de vie habituel et de satisfaire ses besoins de base. Elle vit
une situation menacant sa condition de santé mentale et/ou
sociale.

Il'y a deux types de séjour : - Hébergement dépannage : 1 a 3 jours -
Hébergement temporaire : 4 jours et + -

La maison d’hébergement peut accueillir jusqu’a neuf personnes a
la fois.

Toutes les personnes que nous accueillons sont référées par des
intervenants issus d’organismes pouvant fournir un profil
psychosocial de la personne. Ces organismes doivent étre en
mesure d’assurer la continuité du suivi de la personne tout au long
de son séjour, laquelle pourra se réaliser aisément grace a une
étroite collaboration.

Le suivi est intégré au service d’hébergement. Il comprend I’accueil
des personnes, I'évaluation de la situation, I’élaboration d’un plan
d’hébergement, I’écoute, I'orientation et la référence. En cas de
besoin, nous offrons I'accompagnement.

https://cdcbf.gc.ca/fr/maison-le-reverbere

Victoriaville

17

115, rue Lariviere, Victoriaville (QC) G6P
3G5

Téléphone: 819 751.1118
maisonreverbere@bellnet.ca

La Passerelle

La Passerelle est un organisme qui a pour mission de regrouper les
membres de I'entourage d'une personne atteinte qui présente des
manifestations cliniques reliées a un trouble majeur de santé

Bécancour

17

4825, avenue Bouvet, bureau 112
Bécancour (Québec) G9H 1X5

secretariat@lapasserellebecancour.com
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mentale, de leur offrir une gamme de services de soutien, et ce,
afin de leur permettre d'actualiser leur potentiel.

Les services

e Interventions psychosociales : Ecoute téléphonique et
référence. Rencontres individuelles, de couple ou familiale.

e Activités d'information

e Groupes d'entraide : Exemple : café-partage, déjeuner
mensuel, groupe TPL, etc.

e Activités de formation : Diverses formations sont offertes
comme par exemple la formation « Se rapprocher sans
agressivité », programme d'information aux familles (PIF),
formation « Etre dans I'entourage d'une personne anxieuse
», etc.

e Les activités de sensibilisation

e Les mesures de répit-dépannage

e Programme enfance-jeunesse : s’adresse aux enfantsde 5 a
17 ans qui ont un parent, un frere, une sceur ou une
personne significative dans leur famille qui est atteinte
d’une maladie mentale.

https://www.lapasserellebecancour.com/

Téléphone: 819 233-9143
Télécopieur: 819 233-9148

La traverse du sentier (anciennement
la Ruche Aire-ouverte)

La mission de La Traverse du sentier est de contribuer a
I’'amélioration de la qualité de vie des personnes vivant des
problemes de santé mentale ou des difficultés d’ordre émotionnel
en leur proposant support et accompagnement dans leurs
démarches vers un mieux-étre.

Services :
e Centre de jour : Activités thérapeutiques; Activités de
réadaptation sociale; Activités de maintien des acquis;
Activités d’intégration sociale

Nicolet

17

690, rue Mgr Panet, suite 107
Nicolet, Québec J3T 1W1

819 293-6416
819 293-5508

info@traversedusentier.org
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e Groupe d’entraide : milieu de vie et d’appartenance
permettant de briser I'isolement et |la réappropriation du
pouvoir par I'implication qui réalise les activités suivantes :

e Soutien au logement : Soutien léger a domicile; Soutien
téléphonique au besoin; Accompagnement dans
I’élaboration du plan de vie; Accompagnement dans
I’évolution et le maintien des acquis; Soutien dans la
recherche de logement; Aide a 'accés a des prestations ou
subventions reliées au maintien en logement

http://traversedusentier.org/

Autres régions

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées

Groupe de ressources pour le trouble
de panique (GRPT)

L'organisme vient en aide aux rnfants, adolescents, adultes, femmes,
hommes et personnes agées souffrant d’un trouble d’anxiété
généralisé, de phobie spécifique, de phobie sociale, de phobies
multiples, d’idées obsessives, d’un trouble obsessionnel-compulsif,
d’un choc post-traumatique, d’un trouble de panique et d’autres
troubles anxieux.

Services :

e Ecoute téléphonique

e Evaluation : Une rencontre d’évaluation est effectuée dans
le but de s’assurer de la présence d’un trouble anxieux et
d’orienter la personne dans sa démarche thérapeutique.

e Rencontres individuelles : Le but des rencontres est toujours
d’amener la personne a adapter des outils en lien avec son
anxiété afin de diminuer celle-ci jusqu’a la faire disparaitre.

e Ateliers psychoéducatifs : rencontres de groupe qui aident
les gens a surmonter leurs difficultés tout en brisant
I'isolement, en rencontrant des gens vivant la méme
problématique.

Jonquiére

02

1942, rue Davis, Jonquiére. G7S 3B6
418 548-2936
info@grtp02.com
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Activités de sensibilisation

Groupes de discussion : Des gens ayant un probleme
d’anxiété par le passé ou dans le présent, discutent et
expliquent les symptomes, les malaises, les outils, les peurs
en lien avec leur problématique.

Promotion/prévention : teliers de sensibilisation dans les
établissements scolaires.

https://grtp02.com/

Centre de crise de Québec

Tous les jours, au Centre de crise de Québec, les intervenants
cherchent a alléger la détresse des personnes en crise et de leurs
proches. lls assurent une réponse immédiate et proposent une
gamme compléete de services spécialisés en intervention de crise
gratuits et confidentiels.

Services 24/7 adapté aux personnes de 14 ans et plus

Intervention téléphonique : « Une réponse immédiate »
L'Intervention téléphonique, en service 24/7, permet de
désamorcer la crise. Ce premier contact est I'occasion de :
Explorer la situation; Evaluer les éléments de dangerosité;
Orienter vers la réponse la mieux adaptée aux besoins
exprimés.

Entrevue externe : 'Entrevue externe vise a résorber la crise
et a établir des pistes de solution pour un retour a
I’équilibre. Lors de cette rencontre, nos intervenants
prennent le temps de : Explorer la situation actuelle;
Comprendre les enjeux; Aider la personne en crise a mieux
saisir ce qui lui arrive pour 'amener a établir les priorités
afin de résorber la crise

Equipe mobile : Le travail de I'Equipe mobile permet de
gérer adéquatement une situation de crise dans le milieu,
selon le niveau de dangerosité qu’elle représente.

Québec

03

1380A Boulevard René-Lévesque O,
Québec, QC G1S 1W6

Téléphone : 418.687.2747 poste 0/
Télécopieur : 418.687.7732
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e Hébergement de crise : D’une durée maximale de 7 jours,
I'Hébergement de crise est offert a la personne qui vit une
situation de crise

e Hébergement temporaire : L'Hébergement temporaire
permet a la personne traversant une période de
vulnérabilité de stabiliser son état (maximum 30 jours)

http://centredecrise.com/

Jevi Centre de prévention du suicide — | JEVI est un organisme communautaire ayant pour mission la | Sherbrooke 05 120, 11e Avenue Nord
Estrie promotion du mieux-vivre et la prévention du suicide auprés de la Sherbrooke (Québec) J1E 2T8
population des sept territoires de I'Estrie qu’il dessert. Soucieux Administration : 819 564-7349
d’offrir une gamme complete de services en regard de Ia Intervention : 819 564-1354
problématique du suicide, JEVI s’investit dans les quatre niveaux preventionsuicide@jevi.gc.ca
d’action généralement reconnus soit : la promotion, la prévention,
I'intervention et la postvention. 819 564-4486
Services :
e Interventions pour la personne, les proches, les endeuillés
(soutien téléphonique, suivi, intervention d’urgence)
e Coaching aux intervenants
e Sensibilisation et formation
http://www.jevi.qc.ca/
L’Autre Rive Mission : Sherbrooke 05 925, rue du Conseil

Venir en aide aux personnes souffrantes de phobies ou peurs ou
craintes (trouble panique) qui empéchent un fonctionnement de vie
normale

e Sensibiliser les personnes aux prises avec ce probléme au
fait qu'elles ne sont pas seules a vivre une phobie, des peurs
ou des craintes

e Apporter aux personnes souffrant de phobies ou de peurs
ou craintes (trouble panique) qui empéchent un

Sherbrooke, Québec J1G 1L6
Canada

Tél. : 819-564-0676
info@autre-rive.ca
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fonctionnement de vie normale, des outils favorisant
I'acceptation de ce handicap et une réinsertion sociale
optimale

e Sensibiliser la population aux problémes que rencontrent
ces personnes. Sensibiliser I'entourage immédiat de la
personne souffrant de phobies ou peurs ou craintes (trouble
panique) qui empéchent un fonctionnement de vie normale

e Favoriser, promouvoir et participer a I'avancement de la
recherche au sein de cette problématique

e Etablir des liens de communication et de concertation avec
les organismes communautaires

e Etablir des liens de communication et de concertation avec
les établissements publics.

Evaluation, suivi individuel, écoute téléphonique, intervention de
groupe, activités, ateliers, accompagnements ponctuels, formation

http://www.autre-rive.ca/

Institut Philippe Pinel de Montréal Au Québec, I'Institut national de psychiatrie légale Philippe-Pinel Montréal 06 10905, boul. Henri-Bourassa Est
accueille une des clientéles les plus souffrantes, dangereuses et Montréal (Québec) H1C 1H1
marginalisées. Sur le plan clinique, leur prise en charge, en termes
d’évaluation, de traitement et de réinsertion sociale, représente un Téléphone : 514 648-8461

défi considérable et nécessite une importante collaboration
multidisciplinaire.

L'Institut national de psychiatrie légale Philippe-Pinel, établissement
de troisieme ligne ultraspécialisé, recoit des patients de partout au
Québec. Les patients admis a I'Institut sont transférés dans I'une des
unités offrant des programmes de soins et des traitements
spécifiques a leur condition.
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Programmes

e Admission-Expertise : La mission de ce programme consiste
a évaluer et a offrir un traitement de courte durée a une
clientele mixte en phase aigué d’un trouble mental, souvent
avec comorbidité et présentant un risque de violence.
L’hospitalisation a pour objectif d’évaluer et de gérer la
dangerosité, et de formuler les recommandations
nécessaires au retour du patient dans son hépital de
secteur. Les patients y sont admis en provenance
d’établissements de détention, de nos services externes ou
encore d’établissements du réseau. Ces patients présentent
un risque tel qu’ils dépassent leur capacité d’encadrement.

e UNITES DE SOINS B-1 ET B-2 (HOMMES) - Traitement et
rétablissement : Ce programme s’adresse a des personnes
institutionnalisées présentant un risque de violence associé
a des troubles psychiatriques séveres et persistants,
auxquels peuvent s’ajouter des diagnostics secondaires. Les
patients sont majoritairement sous mandat judiciaire, soit
une ordonnance de la Commission d’examen des troubles
mentaux, suite a un délit.

e Evaluation et traitement pour adolescents : Ce programme
s’adresse a une clientéle 4gée de 14 a 18 ans ayant des
problemes psychiatriques séveres associés a des
comportements violents ou ayant été auteurs de
transgressions sexuelles.

e Traitement pour les femmes ayant une sentence fédérale :
L’unité de santé mentale pour femmes délinquantes
accueille, sur une base volontaire, des détenues provenant
de différents pénitenciers au Canada. Cette unité a trois
mandats, a savoir :

- I’évaluation des détenues a la demande des établissements;
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- le traitement de crise pour les femmes vivant avec des
difficultés psychiatriques dépassant I'encadrement
thérapeutique offert dans les pénitenciers;

- le traitement de personnes atteintes d’un trouble grave de
la personnalité

https://pinel.qc.ca/

Suicide-Action Montréal Inc.

Suicide Action Montréal propose aux Montréalais un éventail de
services qui s’adressent autant aux personnes en détresse ou
suicidaires, a leurs proches, ou a ceux et celles qui ont vécu le
suicide d’un étre cher. Leurs services s’étendent également a la
formation d’intervenants ou a leur soutien ainsi qu’a de nombreuses
ressources spécifiguement développées pour les intervenants ou les
organisations touchées par le suicide.

Mission : Suicide Action Montréal a pour mission de prévenir le
suicide et ses impacts en assurant |’accés a des services de qualité
aux personnes suicidaires, a leur entourage et aux intervenants qui
les cOtoient. De plus, SAM mise sur I'engagement et le
développement des compétences des individus et des organisations
de la communauté.

Services
e Services aux personnes en détresse ou suicidaires
e Services aux proches
e Services aux personnes endeuillées
e Services aux organisations touchées par le suicide
(postvention)
e Services aux intervenants et aux organismes
https://suicideactionmontreal.org/

Montréal

06

Téléphone : 514 723-3594, poste 221
Télécopieur : 514 723-3605
info@suicideactionmontreal.qc.ca

223

REGIONS ADMINISTRATIVES : 01.BAS-ST-LAURENT; 02. SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN; 03. CAPITALE-NATIONALE; 04. MAURICIE; 05. ESTRIE; 06. MONTREAL; 07. OUTAOUAIS; 08. ABITIBI-TEMISCAMINGUE; 09. COTE-
NORD; 10. NORD-DU-QUEBEC; 11. GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE; 12. CHAUDIERE-APPALACHES; 13. LAVAL; 14. LANAUDIERE; 15. LAURENTIDES; 16. MONTEREGIE; 17. CENTRE-DU-QUEBEC



https://pinel.qc.ca/
https://suicideactionmontreal.org/
mailto:info@suicideactionmontreal.qc.ca

Le Sillon

MISSION : Regrouper les membres de I'entourage d’une personne
qui présente des manifestations cliniques reliées a un trouble
majeur de santé mentale, de leur offrir une gamme de services, de
soutien et ce, afin de leur permettre d’actualiser leur plein potentiel

Les problématiques reconnues : La schizophrénie; Le trouble
bipolaire; La dépression majeure; Le trouble obsessionnel-compulsif;
Le trouble de la personnalité limite; Anxiété généralisée; Autres
troubles majeurs de santé mentale non-diagnostiqués

La clientele desservie : Tous les membres de I'entourage d’une
personne qui présente des manifestations cliniques reliées a un
trouble majeur de santé mentale;

Services
e Interventions psychosociales
e Entraide entre pairs
o Activités de formation et d’informations
e Activités de sensibilisation
e Accompagnements requétes évaluations psychiatriques
e Projet volet jeunesse
https://lesillon.com/

Saint-Georges

12

Centre d’implication Libre de Laval

Le Centre d’Implication Libre de Laval (CILL) est une ressource
communautaire en réadaptation sociale destinée a des adultes
vivant ou ayant vécu un probleme de santé mentale. Les espaces
d’appartenance et le pouvoir d’agir sont les deux principaux leviers
pour soutenir les personnes dans leurs démarches liées aux
différentes spheres de la vie.

Services
e Centres de jour : Les Centres de jour offrent un soutien
collectif dans un milieu de socialisation, d’implication, de
participation et de rencontres. Orienté vers les forces et les

Laval

13

Point de service Pont-Viau (Siege
social)

156 boulevard des Laurentides, (Tout
pres du Métro Cartier)

Laval (Qc) H7G 2T5

Téléphone : 450 668-1771
Télécopieur : 450 668-9010

Point de service Ste-Rose
295 A, boulevard Ste-Rose,
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réves de la personne, ce service favorise le maintien et le
développement d’habiletés diverses selon ses champs
d’intérét. CDJ Pont-Viau et CDJ Ste-Rose.

¢ Intégration en milieu de travail : Orienté vers les forces et
les réves de la personne, ce service I'accompagne dans
I"acquisition d’habilités et de connaissances du marché de
I’emploi selon ses intéréts. Préparation et accompagnement
en stage; Préparation et soutien en emploi;
Accompagnement au retour aux études

e Suivi dans la communauté : Intégration sociale; Soutien au
logement; Accompagnement dans les démarches;
Prévention et soutien dans les situations d’urgence

https://cill.gc.ca/

Laval (Qc) H7L 1M1

Téléphone : 450 628-0468
Télécopieur : 450 628-6713

Habitat Jeunesse

Habitat Jeunesse offre des services en hébergement transitoire, du
soutien et de 'accompagnement a domicile ainsi que de la
recherche de logements dans les MRC Les Moulins et I’Assomption
pour les personnes vivant avec un probleme de santé mentale.

L'HEBERGEMENT

Située a Mascouche, la résidence accueille des personnes dont le
souhait est de s’offrir un moment de répit pour se réorganiser et
réintégrer la communauté. 9 places d’hébergement congus pour les
jeunes de 18 a 30 ans vivant avec un probleme de santé mentale.

LES SERVICES DE SOUTIEN EN LOGEMENT

Les services de soutien en logement ont pour objectif de soutenir et
d’accompagner les personnes vivant avec un probléme de santé
mentale, dans le maintien de leur autonomie. Les rencontres ont
lieu dans les milieux de vie des personnes et ont pour but d’accéder
a une stabilité globale dans les diverses spheres de leur vie tout en
réduisant les séjours d’hospitalisation. Suivi communautaire (SC) -

Mascouche

14

2973, Chemin Ste-Marie
Mascouche (Québec) J7K 1N8

Téléphone
450 474-4938

habitatjeunesse@videotron.ca
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Intensité d’une rencontre mensuelle ou au besoin; Soutien
d’intensité variable (SIV) - Intensité de services entre 2 a 7
rencontres par mois

LA RECHERCHE DE LOGEMENTS

La recherche de logements pour les personnes vivant avec un
probleme de santé mentale. Il a pour objectif principal d’assurer a
celle-ci un accompagnement lors de visites de logements et a la
signature d’un bail, de la planification a I'organisation du
déménagement et de I'emménagement dans son nouveau chez soi
ainsi qu’un suivi pour favoriser une pleine intégration dans son
nouveau milieu de vie.

LE DEVELOPPEMENT DE LOGEMENTS SOCIAUX

Le développement de logements sociaux vise a batir et créer des
unités d’habitation, pour les personnes vivant avec un probléme de
santé mentale, incluant des services d’accompagnement pour
développer et maintenir leur stabilité résidentielle et ainsi favoriser
leur implication citoyenne au sein de leur communauté.

https://habitatjeunesse.com/

Maison Lyse Beauchamp

La Maison Lyse-Beauchamp est une corporation a but non lucratif
composée de deux ressources d’hébergement, soit une ressource
communautaire et une ressource certifiée.

La ressource d’hébergement communautaire a pour mission la
réinsertion sociale et s’adresse aux personnes vivant dans la MRC
d’Antoine-Labelle. Elle offre de I'hébergement temporaire, du
soutien et de 'accompagnement a une clientéle vulnérable a risque
d’itinérance ainsi qu’aux personnes adultes en situation d’urgence
sociale. La ressource d’hébergement communautaire offre,
également, des unités résidentielles aux personnes ayant des
besoins particuliers en habitation.

Mont-Laurier

15

RESSOURCE D’HEBERGEMENT
D’URGENCE

Téléphone : 819 623-0660
Télécopieur : 819 623-1243

765, rue Vaudreuil
Mont-Laurier (Québec) JOL 2B8

RESSOURCE CERTIFIEE
Téléphone : 819 587-3719
Télécopieur : 819 587-3977
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La ressource d’hébergement certifiée a pour mission d’offrir un
programme thérapeutique ainsi qu’un programme de réinsertion
sociale s’adressant a une population mixte de 18 ans et plus,
possédant une problématique de toxicomanie, d’alcoolisme (avec ou
sans trouble concomitant) et pouvant avoir une problématique
associée au jeu pathologique. La ressource certifiée offre un
programme de traitement en dépendance en trois volets soit, la
récupération, la thérapie ainsi que la réinsertion sociale pour une
durée de 10 a 180 jours.

Services : hébergement, logements sociaux, cuisine communautaire,
le café de la gare, la boutique a bois, prévention et postvention du
suicide.

Itinérance — santé mentale - dépendance
https://www.maisonlysebeauchamp.org/

300, 12éme Avenue
Ferme-Neuve (Québec) JOW 1CO

Alternative Centregens

Centre communautaire dédié aux personnes souffrant ou ayant
souffert de maladies mentales. Ce centre propose des activités pour
aider ses membres a sortir de I'isolement et a ainsi reconstruire une
vie saine et paisible. La prise en charge individuelle et collective au
rythme de chacun permet le développement des habiletés
quotidiennes et une meilleure communication entre individus.
Poursuit des objectifs de réintégration dans la communauté et de
développement d’un réseau d’entraide.

Volets intervention psychosocial, activités physiques et sportives,
créativité/expression de soi, alimentation,
information/formation/conférence

http://centregens.ca/

Longueuil

16

462 Boulevard Sainte-Foy
Longueuil, QC J4) 1Y2

(450) 651-0651

direction@centregens.ca
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Entr’elles

Le centre de femmes Entr’elles est ouvert a toutes les femmes, quel
que soit leur condition sociale, age, origine ethnique, religion,
orientation sexuelle, etc.

Le Centre offre des services d’aide individuelle et de groupe ainsi
que des activités qui favorisent I'autonomie d’une réelle égalité
entre les sexes.

Fondé en 1984, Entr’elles a dans sa mission d’informer et d’aider
toute femme majeure de la Haute-Yamaska a accroitre le pouvoir
sur sa vie et a exercer une citoyenneté plus active. De maniére
complémentaire, Entr’elles offre un service d’hébergement de crise
avec une approche alternative en santé mentale.

Services directs : groupes fermés, groupes ouverts, groupe pour
femme ayant des comportements violents

Activités éducatives : Accompagnement, Ecoute et suivi, Information
et référence, Soutien para juridique.

Centre d’intervention de crise Halte-Crise 24/7 : une ressource
alternative en santé mentale qui s’adresse aux femmes de 18 ans et
plus qui vivent des problemes psychosociaux ou affectifs nécessitant
un retrait temporaire du milieu de vie habituel.:

https://www.centredefemmesentrelles.org/

Granby

16

170, rue Saint-Antoine Nord, bureau
321 Granby, Québec, J2G 5G8
450.375.4042

450.375.5322

info@entrelles.ca

Oasis Santé Mentale

Oasis santé mentale Granby et région a pour mission de regrouper
les membres de I'entourage d’une personne qui présente des
manifestations cliniques reliées a un trouble de santé mentale, de
leur offrir une gamme de services de soutien, et ce, afin de leur
permettre d’actualiser leur potentiel.

Granby

16

177, rue Denison Est
Granby, Québec J2G 4C4

Granby et région : 450-777-7131
Sans-frais : 1-855-CRAQUER (272-
7837)
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SERVICES

e INTERVENTIONS PSYCHOSOCIALES

e ACCOMPAGNEMENT POUR LA PRESENTATION D’UNE

DEMANDE D’EVALUATION PSYCHIATRIQUE (« J’ACCOURS »)

e GROUPES D’ENTRAIDE

e ACTIVITES DE FORMATION

e ACTIVITES DE SENSIBILISATION

e MESURES DE REPIT A LA FAMILLE
https://oasissantementale.org/

Télécopieur : 450-777-4698
info@oasissantementale.org

Service d’intervention en santé
mentale Espoir

Le Service d’Intervention en Santé Mentale Espoir est un organisme
a but non lucratif qui offre des services pour la réadaptation et la
réinsertion psychosociale de personnes adultes résidant sur le
territoire du Grand Longueuil et présentant des problémes
psychiatriques ou des problémes de santé mentale.

La mission de I'organisme consiste a soutenir et a accompagner ces
personnes dans la réactualisation, le rétablissement ou le maintien
du plus haut niveau possible d’autonomie au moyen d’appartements
supervisés ou de suivis communautaires.

Services

e Service de réadaptation psychosociale : L'expression
«réadaptation psychosociale» comprend le développement
d’outils et I'apprentissage de moyens pour parfaire
I’organisation matérielle de la vie quotidienne (AVQ-AVD) et
I’amélioration des relations interpersonnelles et sociales des
participants.

e Service de réinsertion psychosociale : L’expression
«réinsertion psychosociale» comprend I'identification et
I'application concrete de moyens ainsi que la participation a
des activités préparant a I'intégration ou a la réintégration

Ville LeMoyne
(Longueuil)

16

1704 Rue Saint-Georges LeMoyne, QC

J4P 2E4
450-672-4597
450-672-5505 (télécopieur)
administration@serviceespoir.com
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psychosociale (études, emploi, stages, bénévolat, etc.) des
participants.

Programmes

e Les appartements supervisés transitoires : Le travail
d’intervention au sein du programme d’appartements
supervisés soutient les participants dans I'apprentissage
d’habiletés de base et le développement de |I'autonomie
fonctionnelle. Les participants bénéficient d’une expérience
concréte dans un milieu de vie qui les introduit a des
activités d’apprentissage ou a des d’actions progressives
visant leur autonomie individuelle et leur insertion dans la
communauté.

e Le suivicommunautaire : Le travail d’intervention au sein du
programme de suivis communautaires soutient les actions
des participants dans |'organisation de leur vie quotidienne
en harmonie avec leur processus d’intégration au sein de la
communauté par le renforcement d’un réseau social ou par
la réalisation d’un projet de vie.

http://www.serviceespoir.com/
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Travail de rue
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées
Point de rue Point de Rue de Trois-Rivieres & Nicolet-Yamaska est un organisme TROIS-RIVIERES 04 337 Rue Laurier, CP 51, Trois-Rivieres,
de travail de rue communautaire a but non-lucratif. Nicolet 17 QC, G9A 2R4

Sa mission est :

Pour les personnes marginalisées ou a risque de le devenir, en
situation d’exclusion sociale ou en grande vulnérabilité, ayant des
problémes sociaux ponctuels ou chroniques, peu ou pas rejointes
par les autres organismes : offrir toutes les ressources nécessaires
(accueil, écoute, conseil, soutien, référence et accompagnement) en
intervenant au cceur de leur quotidien au sein de services intégrés
pour améliorer leurs conditions de vie, leur santé et leur bien-étre.

819-996-0404
info@pointderue.com

389 Rue Notre Dame, Nicolet, QC, J3T
1G4
819-293-8541
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Centre de jour a Trois-Riviéres et Nicolet
https://pointderue.com/

Tandem Mauricie
(anciennement sidaction)

Organisme communautaire de lutte contre le VIH/Sida et autres
infections transmises sexuellement et par le sang (ITSS) qui réalise
des activités de prévention, d’intervention de proximité, de
sensibilisation et de diffusion d’information auprés de la population
de la Mauricie.

Un soutien personnalisé et des services adaptés sont offerts aux
personnes vivant avec le VIH/Sida, le VHC, leur entourage et tout
autre personne a risque.

De plus, les personnes infectées par d’autres ITSS ou a risque de les
contracter peuvent également recevoir des services

Dans I'objectif de mieux rejoindre les personnes a risques, les
intervenants de Sidaction Mauricie sont spécialisés pour faire la
prévention directement dans certains milieux ciblés.

e intervenant attitré a travailler aupres des hommes ayant des
relations sexuelles avec d’autres hommes (HARSAH).Il se
déplace dans les parcs et dans les autres lieux de rencontres
afin d’entrer en contact avec les hommes qui fréquentent
ces endroits. Il est disponible pour des activités ou
formations de sensibilisation, tant sur le VIH/Sida et autres
ITSS que pour le combat de I’homophobie et la
stigmatisation. Il offre aussi des ateliers ou des rencontres
individuelles sur le theme Sexualité masculine en santé aux
hommes gais, bisexuels ou en questionnement de la
Mauricie.

e Intervenantes attitrées pour travailler auprés des femmes
vulnérables et des utilisateurs de drogues par
injection/inhalation (UDII). Elles se déplacent dans les

Trois-Rivieres

04

515, rue Sainte-Cécile a Trois-Rivieres,
G9A 1K9

819-374-5740

Télécopieur : 819-374-5932
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endroits fréquentés par les travailleuses du sexe et les UDII,
selon les horaires et fréquences établies avec ces milieux.
Sous forme de discussions non-formelles, elles sensibilisent
les femmes et UDII en favorisant la prise en charge de leur
santé physique, sexuelle et psychologique. Elles font de
I'accompagnement, des références vers d’autres ressources
ainsi que la distribution de matériels de prévention
(condoms, matériel d’injection stérile, dépliants, outils,
documentations, etc.).

e Services pour les personnes vivant avec le VIH : référence et
soutien pour la défense des droits, information, soutien et
accompagnement personnalisé, activités de groupe

https://tandemmauricie.ca/

Le Trash

Travail de rue

Les travailleurs de rue arpentent quotidiennement les quartiers les
plus défavorisés de la ville de Shawinigan. Ainsi ils souhaitent
rejoindre les individus en rupture sociale afin d’établir une relation
de confiance basée sur la proximité, la réciprocité et le respect du
rythme.

L’Accueil

Ouverture de nos locaux pour accueillir, lors de périodes
déterminées, les personnes rejointes. Au travers d’activités
informelles, ludiques et de sensibilisation, I’Accueil vise le
développement des habiletés sociales et favorise la création d’un
sentiment d’appartenance.

Ecole de rue La Retenue

Shawinigan

2553, avenue Georges
Shawinigan (Québec)
GON 2P4

819 731-0491
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L’école de rue permet aux personnes rejointes de reprendre leur
cheminement scolaire via un milieu de vie adapté a leur rythme et
leur situation psychosociale.

les jeunes et les adultes dans différents milieux de vie. Les
travailleurs de rue tentent de soutenir les personnes dans leur
démarche, par la référence personnalisée, I'accompagnement,
I'écoute et le support. L'approche mise d'abord et avant tout sur une
relation d'étre, de I'action préventive ainsi que sur la réduction des

Travail de rue communautaire de la L'organisme de travail de rue communautaire de la MRC de Louiseville 04 121, Petite-Riviére, Louiseville, Qc,
MRC de Maskinongé T.rueC. Maskinongé a pour mission de tisser des liens significatifs avec les J5V 2H3, local 30
personnes vivant toutes sortes de difficultés. Téléphone 819.228.1031Télécopieur
819.228.1832
Travail de rue de La Tuque L'organisme intervient au quotidien aupres des personnes qui sont La Tuque 04 Travailleurs de rue de La Tuque inc.
en situation de vulnérabilité, de rupture sociale, d’itinérance ou a 522, rue Saint-Antoine
risque imminent de le devenir. Leur approche consiste en une La Tuque, QC G9X 2Y4
intervention de proximité qui se veut sociale, humaniste et
généraliste auprés des personnes plus vulnérables qui vivent 819-523-7883
majoritairement de I'exclusion sociale ou qui sont en situation de
précarité. Les travailleurs de rue accompagnent les personnes dans trav_rue@tlb.sympatico.ca
ce gu’elles vivent, en allant au-dela des problématiques pour
s’intéresser a I’Humain. lls vont “vers les personnes”, en les
rejoignant la ou elles se trouvent, dans leur milieu.
Misant sur leur capacité a établir des liens de confiance, leur mission
est d’accompagner les personnes en situation de vulnérabilité ou a
risque de le devenir en les rejoignant au coeur de leur quotidien.
Leurs interventions s’appuient sur I’accueil inconditionnel, I'écoute
et la confidentialité.
http://www.travailderuelatugue.lttcom.org/
LaRue Bécancour Cet organisme offre des services de travailleurs de rue qui rejoignent | Bécancour 17 2750, boulevard Bécancour

Bécancour (Québec) G9H 3V8

(819) 298-4799
(819) 298-4899 (télécopieur)
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méfaits. Tout se fait a travers un climat de confiance, sans jugement,
dans la plus grande confidentialité et sur une base volontaire.
e Service de travailleurs de rue dans divers milieux (écoles,
espaces publics, domicile, organismes, etc.)
e Accompagnement vers les ressources et référencement
personnalisé
e Aide, écoute et référence
e Prévention et intervention
e Site de distribution et d'échange de matériel d'injection
e Service gratuit de distribution de condoms
e Travailleur de milieu a I'école secondaire les Seigneuries
https://www.facebook.com/laruebecancour/

laruebecancour@tlb.sympatico.ca

Répit Jeunesse Répit Jeunesse est un organisme qui vient en aide aux jeunes et aux | Victo 115, rue St-Louis
adultes en difficulté. Les travailleurs de rue s'engagent a répondre Victoriaville, (Québec), G6P 3P7
aux besoins des jeunes, la ou ils sont, les guident, les accompagnent Tél. : 819 758-2856
et les référent, au besoin, aux ressources du milieu. Téléc. : 819 758-4471
De leur coté, les travailleurs de milieu offrent une présence adj@repitjeunesse.com
rassurante a toutes personnes se présentant au Centre de jour, a
I'Oppidum café et a I'Ecole de la rue, les aident dans leurs
démarches vers l'autonomie et favorisent leur participation sociale.
https://www.repitjeunesse.com/
Autres régions
Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées
Pact de rue PACT de rue est un organisme communautaire qui agit directement | Montréal 06 8105, rue De Gaspé, suite 200

aupres des jeunes et des personnes en difficulté afin de promouvoir
de saines habitudes de vie et e prévenir des comportements a
risque.

Montréal, QC, H2P 2J9
Tél: (514) 278-9181
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pact@videotron.ca

Par le biais du travail de rue, PACT de rue établit des liens de
confiance entre les jeunes et des adultes significatifs. Ces rencontres
se déroulent sur une base volontaire et confidentielle avec des
travailleurs de rue

Les services

e Letravail de rue

e Lecentre dejour: Un lieu ou il fait bon de venir se reposer,
se divertir, socialiser, parler avec des intervenants, faire des
démarches et plus encore. Le centre de jour s'adresse aux
personnes majeures en grande précarité.

e Le site fixe : Maintenant intégré au centre de jour, il consiste
en un comptoir de distribution de matériel de prévention.
Distribution du matériel stérile et récupération du matériel
souillé. Le site fixe vise les personnes consommatrice de
drogues et/ou ayant des pratiques sexuelles a risque.

Collaboration avec des écoles secondaires, collaboration sur des

projets
http://www.pactderue.org/
Travail de rue Repentigny MISSION & SERVICES : Bureau :
Par une présence soutenue dans leur milieu de vie, créer des liens
significatifs avec les adolescents et adultes de la communauté agés 294, Boulevard Iberville
prioritairement entre 12 et 30 ans, peu ou non rejoints par les Repentigny (Qc) J6A 2A3

ressources d’aide dont ils pourraient bénéficier, dans le but de leur
offrir les services suivants :

e Présence — Accueil — Ecoute — Support; Adresse de correspondance :

e Référence personnalisée & Accompagnement vers les C.P. 95. Repentigny (Qc) J6A 5H7
ressources d'aide du milieu;

e Information / Sensibilisation / Prévention / Réduction des
méfaits (dépendances, ITSS, itinérance, santé mentale,

Tél : 450-582-1619
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suicide, criminalité, décrochage, etc.) & Distribution de
matériel préventif (condoms, seringues, guides, etc.);

e Accompagnement dans les démarches psychosociales,

médicales ou juridiques;

Aide a la réinsertion scolaire et au marché du travail;

Aide a la recherche d’un logement ou d’un revenu;

Aide alimentaire et matérielle d’urgence;

Développement des compétences, etc.

https://www.travailderuerepentigny.com/

trrepentigny@hotmail.com

Tous les enfants de I'autre monde

Mission : Sensibiliser et initier les gens de Lanaudiere et du Québec a
la solidarité internationale, en accompagnant les enfants et les
jeunes de la rue du monde dans leur quotidien, par une relation
d’étre et en permettant des moments d’échanges, de joie,
d’expression et d’enseignements mutuels.

Puisque les stages se réalisent dans les différents milieux de vie des
jeunes en contexte de rue, il est nécessaire, a notre avis, que tous
soient familiarisés avec I'approche de travail de rue, méthode
d’intervention que nous privilégions pour entrer en relation avec ces
jeunes.

En fait, le travail de rue consiste en une approche découlant d’'une
tradition de solidarité et d’entraide informelle. Elle vise a offrir des
alternatives pouvant répondre aux difficultés ainsi qu’aux
préoccupations des jeunes, par exemple; la drogue, la délinquance,
la prostitution, la sexualité, la pauvreté, la violence, les infections
transmissibles sexuellement, le VIH-SIDA, la santé, I'emploi ou
I’'hébergement.

Il s’agit d’un organisme dynamique, dont I'approche est participative
et I'équipe est passionnée pour cette grande mission. Que vous

Terrebonne

14

640 rue Langlois, app. 4
Terrebonne (Québec / Canada)
J6W 4P3

Téléphone : 450 729-0917
Télécopieur : 450 966-2814

enfantsdumonde@team-monde.org
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soyez un(e) étudiant(e) du cégep, au baccalauréat ou a la maitrise,
un(e) étudiant(e) étranger, une personne retraitée ou un travailleur
qui change de domaine, si vous souhaitez vivre une expérience de
stage non-rémunéré au Québec dans un organisme de solidarité
internationale, T.E.A.M. se fera un plaisir de vous permettre d'en
connaitre davantage sur |'univers de la coopération internationale et
sur la réalité des enfants et jeunes en situation difficile dans le
monde.

http://www.team-monde.org/index.php?id=5
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Troubles alimentaires

Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées

Autres régions

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées
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Maison de Transition I’Eclaircie

Leur mission est de venir en aide aux personnes de 14 ans et plus de
la région de Québec (03) qui vivent des troubles du comportement
alimentaire associés a I'anorexie ou a la boulimie. L'organisme
communautaire offre également du soutien aux proches.

Activités et services

e Ecoute Téléphonique

e Rencontre initiale : discuter avec la personne de sa situation
et ainsi mieux identifier ses besoins.

e Cohorte : La démarche de groupe offre I'accompagnement
et le soutien nécessaires pour continuer, et ce, de la part des
personnes qui vivent la méme réalité, ce qui est
réconfortant et stimulant. Concu en 3 blocs d’ateliers, ce
cheminement de 15 semaines a comme objectif de
renforcer la motivation, de donner des informations autant
sur les troubles alimentaires que sur I'aspect nutritionnel et
de faire la consolidation des acquis.

e Rencontres d’accompagnement et de soutien : 25
rencontres qui ont pour but d’amener la personne a
cheminer selon des objectifs personnalisés qui sont adaptés
a sa situation et ses besoins. Divers thémes y sont abordés
tels que la gestion des émotions, la dynamique du trouble
alimentaire, la connaissance de soi, etc.

e Rencontres individuelles avec une nutritionniste7

e Groupe estime : discussions et activités pour favoriser la
connaissance de soi et la valorisation des caractéristiques
personnelles de chacun.

e Rencontres de soutien pour les proches

e Groupe de soutien pour les proches

e Groupe éducatif pour les proches

e Rencontres d’information

Sainte-Foy

03

2860, rue Montreuil
Québec (Québec)
G1V 2E3

Téléphone : 418 650-1076

Extérieur de Québec: 1-866-900-1076

Télécopieur : 418 650-1297

info@maisoneclaircie.qc.ca
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e Animation et prévention scolaire : ces ateliers permettent
de sensibiliser les participants sur I'importance de cultiver
de saines habitudes de vie, d’avoir une image de soi positive,
de mieux comprendre la réalité des personnes qui vivent de
I’'anorexie et/ou de la boulimie, de développer I'esprit
critique face aux modeéles de beauté présentés dans les
médias et la société, de reconnaitre certains comportements
qui menent aux troubles alimentaires (anorexie et boulimie)
ainsi que connaitre I'impact de certains comportements sur
la santé.

e Conférences, formations et kiosques

http://www.maisoneclaircie.gc.ca/
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Victimes

Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées
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CALACS Le Calacs est un organisme communautaire constitué de femmes qui | TROIS-RIVIERES 04 119 RADISSON ST, Trois-Rivieres, QC
luttent contre les agressions a caractére sexuel commises envers les | Grand-Meére 04 G9A 4X3
femmes et aident celles qui en sont victimes dans une démarche
volontaire. Services aux femmes et adolescentes 819 373-1232
e Rencontres individuelles avec une intervenante : Les
femmes et les adolescentes ayant subi une agression calacs@calacstr.org
sexuelle ont acces a un suivi individuel pouvant se
poursuivre jusqu’a 20 rencontres selon leurs besoins. Les
rencontres sont gratuites et confidentielles.
e Accompagnement : démarches médicales, policiéres,
juridiques et de défense de droits en lien avec les agressions
a caractére sexuel :
e Consultation téléphonique
e Groupes d’entraide : permettre aux femmes de se réunir
entre elles pour échanger et travailler ensemble sur les
conséquences de la violence sexuelle a I'aide d’outils
concrets dans un climat de soutien, de respect et d’écoute.
e Groupe de gestion des buts : Ce programme vise a améliorer
le bien-étre des participantes en les habilitant a définir des
buts et projets porteurs de sens, pour ensuite les planifier et
les réaliser. C’est sous le théme « Je prends ma vie en main »
gue les femmes s’interrogent leurs valeurs ainsi que les
pensées qui empéchent la réalisation de leurs buts dans la
vie.
e Formation : Autodéfense pour femmes
DOIT ETRE UNE FEMME POUR Y TRAVAILLER
https://calacstr.org/
https://www.calacs-entraide.ca/
CAVAC Les CAVAC dispensent des services de premiére ligne a toute TROIS-RIVIERES 04 950, rue Royale. Bureau 104

personne victime d’un acte criminel et a ses proches, ainsi qu’aux
témoins d’un acte criminel. L’aide des CAVAC est disponible que

Trois-Rivieres Qc G9A 4H8
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I"auteur du crime soit ou non identifié, arrété, poursuivi ou reconnu
coupable.

Les CAVAC travaillent en collaboration avec les intervenants du
milieu judiciaire, du réseau de la santé et des services sociaux et des
organismes communautaires.

L'intervention des CAVAC aupres des personnes victimes se fait dans
le respect de leurs besoins et a leur rythme. Elle s’appuie sur leur
capacité de gérer leur propre vie et de prendre les décisions qui les
concernent.

Services
e Accompagnhement
e Intervention post-traumatique et psychosociale : Evaluation
de vos besoins et de vos ressources afin de vous offrir une
intervention adaptée visant a réduire les conséquences de
I'acte criminel et a favoriser votre rétablissement.
e Informations judiciaires
e Information sur vos droits et vos recours : Programmes
d’indemnisation, processus judiciaire et autres recours.
e Assistance technique
e Orientation vers les ressources spécialisées : En fonction des
besoins spécifiques de nature juridique, médicale, sociale ou
autre.
https://cavac.qc.ca/

Téléphone : 819-373-0337

Téléphone sans frais : 1-888-552-2822

Télécopieur : 819-373-9465

information@cavacmauricie.com

Le FAR

Le FAR (Famille Accueil Référence) 1985 inc. est une maison
d’hébergement a but non lucratif qui a pour mission de venir en aide
aux femmes éprouvant des difficultés personnelles, familiales,
conjugales ou étant victimes de violence ainsi qu’aux enfants qui les
accompagnent. Elle offre un centre d’hébergement et de soutien a
court terme, un programme de dévictimisation, des services de
consultation téléphonique, d’information, de référence et
d’orientation vers les ressources du milieu.

TROIS-RIVIERES

04

Adresse confidentielle
(819) 378-2990
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Hébergement et consultation

L'organisme offre une multitude de services : un service d’accueil,
d’hébergement, de référence, de consultations téléphoniques, des
rencontres individuelles; des cours pour devenir plus autonomes.
L'équipe supporte les femmes dans leurs démarches, en les
accompagnant a la cour ou chez un professionnel, et en offrant tout
autre support relatif a leurs besoins. Un soutien meére/enfant est
également offert. Les femmes qui ne nécessitent pas d’hébergement
peuvent profiter d’'un service de référence, de consultation
individuelle, téléphonique ou se joindre aux cours offerts du lundi au
vendredi de 9h30 a 11h30.

http://www.maisonlefar.ca/

Emphase

EMPHASE est un organisme sans but lucratif qui vise a améliorer le
bien-étre personnel et social des hommes ayant subi des agressions
sexuelles grace a la réalisation d’activités et a la mise en place de
services. EMPHASE cherche aussi a faire connaitre et a développer
une plus grande compréhension de la problématique des agressions
a caractere sexuel commises envers les personnes de sexe masculin.

e Groupe de soutien — EMPHASE | : A raison de 10 rencontres
de trois heures chacune, une fois par semaine, cette
démarche vise a aborder I'éventail des conséquences
psychologiques et a les lier aux abus vécus.

e Groupe de soutien — EMPHASE Il : Ces groupes offrent la
possibilité aux participants qui ont complété EMPHASE |
depuis au moins six (6) mois de poursuivre leur
cheminement personnel.

e Café-rencontre

e Groupe de soutien — EMPHASE régulier : ce groupe favorise
le soutien entre pairs et le partage de solutions pour passer
a travers ces difficultés.

Trois-Rivieres

1060, rue Saint-Francois-Xavier,
bureau 350
Trois-Rivieres QC G9A 1R8

info@emphasemcqg.org

Téléphone
Trois-Rivieres : 819 519-4273
Sans frais : 1 855 519-4273
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e Soutien individuel
https://emphasemcq.org/services-offerts/

Maison d’hébergement La Séjournelle

La Séjournelle est une ressource d'aide et d'hébergement qui vient
en aide aux femmes et aux enfants victimes de violence conjugale

La Séjournelle offre des services gratuits et confidentiel aux femmes,
aux enfants ainsi qu'a leurs proches (parents, amis, collegues, etc.)
Elle a également développé un volet "Recherche et développement"”
en collaboration avec I'Université du Québec a Trois-Riviéres. Elle
assume par ailleurs la responsabilité du Carrefour sécurité en
violence conjugale.

EXPERTISES PARTICULIERES

e Carrefour Sécurité en violence conjugale. Le CSVC est un
modele novateur de partenariat donc le but est d'améliorer
la sécurité des victimes de violence conjugale et celle de
leurs proches. Il a été développé par et avec des
organisations partenaires des secteurs de l'intervention
aupres des victimes, de l'intervention aupres des agresseurs,
de la sécurité publique, du systeme judiciaire, des services
correctionnels et du milieu universitaire.

e Zoothérapie. Depuis 2007, La Séjournelle a en résidence un
chien appartenant a la fondation Mira, un labernois nommé
Roquefort. Cet "intervenant" canin oeuvre a temps plein, de
jour comme de nuit. Sa spécialité: I'intervention auprés des
femmes et des enfants qui vivent de la tristesse et de
I'anxiété. Il contribue a créer des liens entre les enfants et
les adultes et rend I'atmosphere de la maison plus familiale.

e Mixité en intervention jeunesse. Depuis 2011, I'équipe
d'intervention jeunesse est composée d'une dyade mixte
(une femme et un homme), afin d'améliorer la qualité des

Shawinigan

04

C.P.92
Shawinigan (Québec)
GON 6T8

lasejournelle@cgocable.ca
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services offerts aux jeunes et leur fournir un modele de
relation homme-femme basé sur des relations égalitaires.
http://trajetvi.ca/membre/la-sejournelle

Entr’elles

Le centre de femmes Entr’elles est ouvert a toutes les femmes, quel
que soit leur condition sociale, age, origine ethnique, religion,
orientation sexuelle, etc.

Le Centre offre des services d’aide individuelle et de groupe ainsi
gue des activités qui favorisent I'autonomie d’une réelle égalité
entre les sexes.

Fondé en 1984, Entr’elles a dans sa mission d’informer et d’aider
toute femme majeure de la Haute-Yamaska a accroitre le pouvoir
sur sa vie et a exercer une citoyenneté plus active. De maniére
complémentaire, Entr’elles offre un service d’hébergement de crise
avec une approche alternative en santé mentale.

Services directs : groupes fermés, groupes ouverts, groupe pour
femme ayant des comportements violents

Activités éducatives : Accompagnement, Ecoute et suivi, Information
et référence, Soutien para juridique.

Centre d’intervention de crise Halte-Crise 24/7 : une ressource
alternative en santé mentale qui s’adresse aux femmes de 18 ans et
plus qui vivent des problemes psychosociaux ou affectifs nécessitant
un retrait temporaire du milieu de vie habituel.:
https://www.centredefemmesentrelles.org/

Granby

16

170, rue Saint-Antoine Nord, bureau
321 Granby, Québec, J2G 5G8
450.375.4042

450.375.5322

info@entrelles.ca

CALACS

Le Calacs est un organisme communautaire constitué de femmes qui
luttent contre les agressions a caractere sexuel commises envers les

Victoriaville

17

C.P. 532, Victoriaville (QC) G6P 6T3

Téléphone: 819 751.0755
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femmes et aident celles qui en sont victimes dans une démarche
volontaire. Services aux femmes et adolescentes

e Rencontres individuelles avec une intervenante : Les
femmes et les adolescentes ayant subi une agression
sexuelle ont acces a un suivi individuel pouvant se
poursuivre jusqu’a 20 rencontres selon leurs besoins. Les
rencontres sont gratuites et confidentielles.

e Accompagnement : démarches médicales, policieres,
juridiques et de défense de droits en lien avec les agressions
a caractéere sexuel :

e Consultation téléphonique

e Groupes d’entraide : permettre aux femmes de se réunir
entre elles pour échanger et travailler ensemble sur les
conséquences de la violence sexuelle a I'aide d’outils
concrets dans un climat de soutien, de respect et d’écoute.

e Groupe de gestion des buts : Ce programme vise a améliorer
le bien-étre des participantes en les habilitant a définir des
buts et projets porteurs de sens, pour ensuite les planifier et
les réaliser. C’est sous le théme « Je prends ma vie en main »
que les femmes s’interrogent leurs valeurs ainsi que les
pensées qui empéchent la réalisation de leurs buts dans la
vie.

e Formation : Autodéfense pour femmes

DOIT ETRE UNE FEMME POUR Y TRAVAILLER
https://www.arrondissement.com/bottin/calacsaquarelle

Courriel: calacsvicto@cdcbf.qc.ca

CAVAC

Les CAVAC dispensent des services de premiére ligne a toute
personne victime d’un acte criminel et a ses proches, ainsi qu’aux
témoins d’un acte criminel. L’aide des CAVAC est disponible que

Drummondyville

17

150, rue Marchand, bureau 401
Drummondville Qc. J2C 4N1

Téléphone : 819-472-1110
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I"auteur du crime soit ou non identifié, arrété, poursuivi ou reconnu
coupable.

Les CAVAC travaillent en collaboration avec les intervenants du
milieu judiciaire, du réseau de la santé et des services sociaux et des
organismes communautaires.

L'intervention des CAVAC aupres des personnes victimes se fait dans
le respect de leurs besoins et a leur rythme. Elle s’appuie sur leur
capacité de gérer leur propre vie et de prendre les décisions qui les
concernent.

Services
e Accompagnement
e Intervention post-traumatique et psychosociale : Evaluation
de vos besoins et de vos ressources afin de vous offrir une
intervention adaptée visant a réduire les conséquences de
I'acte criminel et a favoriser votre rétablissement.
e Informations judiciaires
e Information sur vos droits et vos recours : Programmes
d’indemnisation, processus judiciaire et autres recours.
e Assistance technique
e Orientation vers les ressources spécialisées : En fonction des
besoins spécifiques de nature juridique, médicale, sociale ou
autre.
https://cavac.qc.ca/

Téléphone sans frais : 1-888-472-1110

Télécopieur : 819-472-3005
Courriel : info@cavaccdqg.ca

La Rose des Vents de Drummond inc.

La Rose des Vents de Drummond Inc. est une ressource
communautaire qui offre des services confidentiels et gratuits aux
femmes et enfants victimes de violence conjugale.

Hébergement

Milieu de vie sécurisé, ou les femmes et les enfants sont a I'abri de la
violence.

Consultation

Drummondville

17

C.P. 396
Drummondville (Québec)
J2B 6W3

Tél.: 819 472-5444
Télec. : 819 472-3890

rdv@cgocable.ca
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Rencontres individuelles ou de groupe pour les femmes victimes de
violence conjugale, avec ou sans hébergement. La ressource propose
aussi une aide aux méres dans leur relation mere-enfant afin de
limiter les impacts de la violence conjugale chez les enfants qui en
sont témoins et victimes.

Accompagnement
A tous les niveaux : financier, légal, recherche de logement, etc.

Activités de prévention et de sensibilisation
https://www.alabridelaviolence.org/

Maison La Nacelle

Maison d’hébergement pour les femmes victimes de violence
conjugale, avec ou sans enfants.

SERVICES ET/OU ACTIVITES OFFERTES :

Sensibilisation et prévention.

Accompagnement médical et juridique.

Points de services externes.

Intervention jeunesse.

Interventions individuelles et de groupe

Service d’urgence 7 jours par semaine, 24 heures par jour.

https://nicolet.ca/fr/repertoire/1761/maison-la-nacelle

Nicolet

17

C.P. 161
Nicolet, Québec
J3T 1A1

819 293-6942

1-800-363-9010

819 293-2374
maison.lanacelle@cgocable.ca

Autres régions
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Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées
Maison Kinsmen Marie-Rollet Mission : Offrir un gite sécuritaire jumelé a une intervention Québec 03 C. P. 20004, succursale Belvédere
personnalisée visant le développement de I'autonomie de la femme Québec (Québec) G1S 472
et la reprise du pouvoir sur sa vie Téléphone : (418) 688-9024
Télécopieur : (418) 688-4539
Clientele : Femmes violentées avec ou sans enfants et Familles en Courriel administratif :
difficulté (Femmes avec enfants) direction@maisonmr.com
Services offerts
e Accueil et hébergement 24 heures/7 jours (capacité de 15
lits). La Maison est régionalement désignée pour recevoir les
femmes violentées en fauteuil roulant ;
e Repas;
e Ecoute téléphonique 24 heures/7 jours ;
e Intervention individuelle et de groupe : volet hébergement ;
e Intervention individuelle et de groupe : volet post-
hébergement ;
e Intervention de groupe en contexte de garde partagée ;
e Intervention auprés des enfants : volet hébergement et
post-hébergement ;
e Service de sensibilisation et de formation en violence
conjugale ;
e Informations et références ;
e Appartement de transition supervisé.
https://www.maisonmr.com/
Mirépi, Maison d’hébergement inc. La mission de I'organisme est d’offrir aux femmes victimes de Saint-Raymond 03 Adresse postale

violence conjugale ou en difficulté, avec ou sans enfant, un
hébergement confidentiel et sécuritaire tant au niveau physique et
psychologique, ou elles seront soutenues dans leur démarche
d’autonomie et de reprise de pouvoir personnel.

C.P. 5026 St-Raymond (Québec)
G3L 4R8

Administration
Téléphone : 418 337-4809

252

REGIONS ADMINISTRATIVES : 01.BAS-ST-LAURENT; 02. SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN; 03. CAPITALE-NATIONALE; 04. MAURICIE; 05. ESTRIE; 06. MONTREAL; 07. OUTAOUAIS; 08. ABITIBI-TEMISCAMINGUE; 09. COTE-
NORD; 10. NORD-DU-QUEBEC; 11. GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE; 12. CHAUDIERE-APPALACHES; 13. LAVAL; 14. LANAUDIERE; 15. LAURENTIDES; 16. MONTEREGIE; 17. CENTRE-DU-QUEBEC



https://www.maisonmr.com/

Mirépi maison d’hébergement offre des services confidentiels et
gratuits pour les femmes et enfants victimes de violence et ou en
difficulté :
e intervention et d’écoute téléphonique 24 heures par jour,
365 jours par année ;
e intervention individuelle et de groupe auprés des femmes et
des enfants ;
e hébergement sécuritaire et confidentiel ;
e suivi post-hébergement ;
e suivi externe;
e accompagnement dans les diverses démarches ;
e information, références, formation et sensibilisation,
conférence ;
e supervision professionnelle.
Intervention féministes, interventions féministes intersectionnelle,
Coopération Forces Action.
https://maison-mirepi.com/

direction@mirepi.com
Télécopieur
418 337-1518

Intervention

Téléphone 418 337-4811 /1 800 361-
4811

intervenante@mirepi.com

Prévention
agentepps@mirepi.com

CAVAC

Les CAVAC dispensent des services de premiére ligne a toute
personne victime d’un acte criminel et a ses proches, ainsi qu’aux
témoins d’un acte criminel. L’aide des CAVAC est disponible que
I"auteur du crime soit ou non identifié, arrété, poursuivi ou reconnu
coupable. Les CAVAC travaillent en collaboration avec les
intervenants du milieu judiciaire, du réseau de la santé et des
services sociaux et des organismes communautaires.

L'intervention des CAVAC aupres des personnes victimes se fait dans
le respect de leurs besoins et a leur rythme. Elle s’appuie sur leur
capacité de gérer leur propre vie et de prendre les décisions qui les
concernent.

Services
o Accompagnement
J Intervention post-traumatique et psychosociale : Evaluation

Sherbrooke

05

230, rue King Ouest, bureau 300
Sherbrooke Qc J1H 1P9

Contact

Téléphone : 819-820-2822

Téléphone sans frais : 1-877-822-2822
Télécopieur : 819-820-8469

Courriel : info@cavacestrie.com

253
REGIONS ADMINISTRATIVES : 01.BAS-ST-LAURENT; 02. SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN; 03. CAPITALE-NATIONALE; 04. MAURICIE; 05. ESTRIE; 06. MONTREAL; 07. OUTAOUAIS; 08. ABITIBI-TEMISCAMINGUE; 09. COTE-
NORD; 10. NORD-DU-QUEBEC; 11. GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE; 12. CHAUDIERE-APPALACHES; 13. LAVAL; 14. LANAUDIERE; 15. LAURENTIDES; 16. MONTEREGIE; 17. CENTRE-DU-QUEBEC



https://maison-mirepi.com/
mailto:direction@mirepi.com
mailto:intervenante@mirepi.com
mailto:agentepps@mirepi.com
mailto:info@cavacestrie.com

de vos besoins et de vos ressources afin de vous offrir une
intervention adaptée visant a réduire les conséquences de
I’acte criminel et a favoriser votre rétablissement.

o Informations judiciaires

o Information sur vos droits et vos recours : Programmes
d’indemnisation, processus judiciaire et autres recours.

o Assistance technique

o Orientation vers les ressources spécialisées : En fonction des
besoins spécifiques de nature juridique, médicale, sociale ou
autre.

https://cavac.qc.ca/

Centre d’expertise Marie-Vincent

A la Fondation Marie-Vincent, I’équipe bati un monde sans violence
sexuelle envers les enfants et les adolescents.

Aide aux familles : soutien les enfants et les adolescent-e-s victimes
de violence sexuelle et physique en leur offrant, sous un méme toit,
les services dont elles et ils ont besoin.

Partenaires : Ensemble, ils peuvent offrir les meilleurs services aux
enfants et aux adolescent-es victimes de violence sexuelle et
présentant des comportements sexuels problématiques.

Formation : Grice a son programme de formations, la Fondation
Marie-Vincent contribue au transfert des connaissances et au
développement des meilleures pratiques en matiere de prévention
et d’intervention en violence sexuelle auprés des enfants et des
adolescent-e-s.

Prévention: Accueil Tout-petits : La Fondation Marie-Vincent joue
un réle au plan de la prévention de la violence sexuelle en ciblant les
enfants, les adolescent-e-s, les parents, les professionnel-les et la
population générale.

Montréal

06

4689, avenue Papineau
3e étage
Montréal (Québec) H2H 1v4

514 362-6226
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Prévention: Accueil Adolescents : La Fondation Marie-Vincent joue
un réle au plan de la prévention de la violence sexuelle en ciblant les
enfants, les adolescent-e-s, les parents, les professionnel-les et la
population générale.

Prévention: Catégorie Tout-petits
Prévention: Catégorie Adolescent-e-s
Prévenir la cyberviolence sexuelle auprés des adolescent-e's

Parmi les offres de services de I'organisme, le plus propice aux
stages en psychoéducation concerne le volet psychosocial. L'équipe
psychosociale est composée de T.S., sexologue et criminologue. La
clientéle concerne les adolescents seulement car les enfants sont
dirigés des le départ au volet psychothérapeutique pour éviter les
changements d’intervenants. L’équipe psychosociale arrive
rapidement dans le processus car elle a un réle a jouer au niveau de
I'accueil des demandes de services, du suivi et du réle-conseil aupres
des parents et des autres milieux. Le stage pourrait aussi inclure un
volet d’intervention préventive via des formations. Le milieu
accueille beaucoup de stagiaires.

https://marie-vincent.org/

Regroupement provincial des maisons
d’hébergement et de transition pour
femmes victimes de violence
conjugale

Par sa mission d’éducation, de sensibilisation et de défense de droit,
il contribue a faire évoluer les lois et les politiques afin de rendre
plus adéquates les mesures de protection pour les femmes et
enfants victimes de violence conjugale.

Dans une perspective de prévention, il déploie un éventail de
stratégies pour aider tous les acteurs de la société québécoise a
mieux comprendre, dépister et agir en matiere de violence
conjugale.

Montréal

06

469 rue Jean-Talon Ouest, bureau 310
Montréal, Québec, H3N 1R4

info@maisons-femmes.qc.ca
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SOUTIEN AUX MAISONS

Le Regroupement contribue au développement des maisons d’aide
et d’hébergement et a la qualité des services qui y sont offerts en
mettant a leur disposition un large éventail de ressources.

SENSIBILISATION

Sensibiliser la population, les intervenant.e.s sociojudiciaires et les
différents paliers de gouvernement a la problématique de la
violence conjugale est un volet essentiel de la mission du
Regroupement.

REVENDICATIONS

La défense des droits des femmes victimes de violence conjugale et
de leurs enfants est au cceur des actions du Regroupement..
https://maisons-femmes.qc.ca/

CALACS Coup de coeur

Le CALACS Coup de Coeur est un organisme communautaire ayant
comme mission de venir en aide aux adolescentes de 12 ans et plus
(de niveau secondaire) et aux femmes ayant vécu une ou plusieurs
agressions sexuelles.

La mission du CALACS Coup de cceur est la suivante :

e Aider et soutenir les adolescentes et les femmes de 12 ans
et plus (de niveau secondaire) ayant vécu une agression a
caractere sexuel ;

e Sensibiliser la population a la problématique des agressions
a caractere sexuel et I'informer des mesures préventives ;

e Favoriser les discussions et la communication avec tout
organisme ou gouvernement local, provincial ou fédéral, afin
de promouvoir les intéréts des femmes agressées
sexuellement ;

Joliette

14

CP.:31
Joliette, Québec
J6E 373

450 756-4999
1 866 756-4999
info@calacscoupdecoeur.com
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e Participer a toutes autres activités touchant les
problématiques des femmes ainsi qu’a la promotion de
rapports égalitaires entre hommes et femmes.

Volet Aide directe : Ecoute téléphonique et références; Suivis
individuels; Groupes de cheminement pour femmes adultes; Soutien
a 'entourage de femmes et adolescentes ayant vécu une agression
sexuelle; Cafés-rencontres; Accompagnement judiciaire, médical, de
défense de droits, IVAC, etc.

Volet prévention/sensibilisation/formation : Ateliers de prévention
dans les milieux scolaires, communautaires et autres touchant la
problématique des agressions a caractere sexuel ou de
I’hypersexualisation

Cours d’autodéfense pour femmes adultes et pour adolescentes
Formations aux intervenant(e)s sur la problématique des agressions
a caractére sexuel

Kiosques d’informations

Volet représentation et lutte
https://www.calacscoupdecoeur.com/

Maison La Traverse

L'organisme offre une place sécuritaire, des services d'aide et
d'hébergement confidentiels et gratuits pour les femmes et les
enfants victimes de violence conjugale. Ils sont la également la pour
les femmes homosexuelles. lls aident les femmes a reprendre le
pouvoir sur leur vie. lls travaillent a I'amélioration des conditions de
vie des femmes, sensibilisons, mettons en place des groupes de
discussions et accompagnons les femmes et leurs enfants victimes
de violence conjugale dans leurs démarches. Sa mission est de
contrer la violence faite aux femmes dans un contexte conjugal en
leur offrant du soutien, de I'accompagnement et au besoin de
I'hébergement pour elles et leurs enfants. De plus, nous intervenons

Joliette

14

Joliette (Québec) J6E 329
Casier postal 491

Téléphone:
450-759-5882

Télécopieur:
450-759-0357

equipe@maisonlatraverse.org
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sur le plan social et politique afin de promouvoir des rapports
égalitaires entre hommes et femmes au sein de notre société.

Services :

Ecoute téléphonique

Hébergement

Accompagnement : accompagner et soutenir les femmes a
travers leurs démarches entourant la situation de violence
conjugale (tribunal, avocat, C.A.V.A.C,, services de police,
etc.)

Rencontres individuelles

Suivi apres hébergement

Intervention jeunesse : Une intervenante jeunesse est
présente en maison pour offrir un suivi et un support aux
meéres et aux enfants victimes de violence conjugale. Elle
aide les enfants et adolescents a s'adapter a leur nouvel
environnement; la maison d'hébergement. Elle est présente
pour les rassurer et les écouter et travaille a diminuer les
impacts de la violence conjugale. Elle travaille aussi en
collaboration avec la mére afin de diminuer les
répercussions liées a la violence conjugale tout en favorisant
le lien mére-enfant. Le service est aussi offert aux meres et
leurs enfants qui ne sont pas hébergés.

Rencontres de groupes : Plusieurs thémes sont abordés
(estime de soi, communication, etc.). Chacun des sujets est
présenté sous l'angle de la violence conjugale et de ses
conséquences.

Informations sur droits et recours

Sensibilisation et Prévention

https://www.maisonlatraverse.org/

Regard en Elle Inc. Regard en Elle est un organisme communautaire a but non lucratf.
Ce dernier vient en aide a toutes femmes (nécessitant ou pas d’un

Repentigny

14

Téléphone: (450) 582-6000
Sans frais: (888) 582-6005
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hébergement) violentées accompagnées ou non d’enfants et ce, de
facon sécuritaire et confidentielle.

REE adhere a une philosophie féministe et considére que les femmes
sont des étres humains a part entiére, riches de compétences et
capables de diriger leur propre vie.

SERVICES
e Ecoute téléphonique 24h/24 pour soutien, information et
références

e Formation, sensibilisation, lutte, animation et activités de
prévention
EN HEBERGEMENT OU EN EXTERNE
e Rencontre et/ou suivi de groupe
e Rencontres individuelles avec chaque femme, meres et
enfants
e Accompagnement (policiéres, juridique, etc.)
e Soutien, information et références
LOGEMENTS 2E ETAPE
Depuis 2020, Regard en Elle offre un service de logements de 2e
étape pour les femmes. Ceci consiste a un : Service d’hébergement,
de soutien et d’accompagnement pour un maximum de 2 ans, dans
un environnement sécuritaire et pres des services.

http://www.regardenelle.org/index.php

Télécopieur: (450) 582-6000

equipe@regardenelle.org

CAVAC

Les CAVAC dispensent des services de premiére ligne a toute
personne victime d’un acte criminel et a ses proches, ainsi qu’aux
témoins d’un acte criminel. L’aide des CAVAC est disponible que
I"auteur du crime soit ou non identifié, arrété, poursuivi ou reconnu
coupable.

Longueuil

16

370, chemin de Chambly
Longueuil Qc J4H 376

Téléphone : 450-670-3400

Téléphone sans frais : 1-888-670-3401

Télécopieur : 450-670-3402
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Les CAVAC travaillent en collaboration avec les intervenants du
milieu judiciaire, du réseau de la santé et des services sociaux et des
organismes communautaires.

L'intervention des CAVAC aupres des personnes victimes se fait dans
le respect de leurs besoins et a leur rythme. Elle s’appuie sur leur
capacité de gérer leur propre vie et de prendre les décisions qui les
concernent.

Services
e Accompagnhement
e Intervention post-traumatique et psychosociale : Evaluation
de vos besoins et de vos ressources afin de vous offrir une
intervention adaptée visant a réduire les conséquences de
I'acte criminel et a favoriser votre rétablissement.
e Informations judiciaires
e Information sur vos droits et vos recours : Programmes
d’indemnisation, processus judiciaire et autres recours.
e Assistance technique
e Orientation vers les ressources spécialisées : En fonction des
besoins spécifiques de nature juridique, médicale, sociale ou
autre.
https://cavac.qgc.ca/

Courriel :
infocavac@cavacmonteregie.com

La clé sur la Porte inc

La Clé sur la Porte est une maison d’aide et d’hébergement pour les
femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants.

Services offerts : Accueil chaleureux et respectueux; Hébergement
gratuit et sécuritaire pour les femmes et les enfants; Ecoute
téléphonique; Aide et accompagnement lors des démarches;
Intervention individuelle et de groupe aupres des femmes et des
enfants; Animation de groupes; Consultation externe (St-Hyacinthe,
Acton Vale et Beloeil); Suivi post- hébergement; Services d'écoute et
de support a vos proches

Saint-Hyacinthe

16

(450) 774-1843
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Volet prévention et sensibilisation : Animation d'ateliers dans les
écoles secondaires sur La violence dans les relations amoureuses;
Conférences sur la problématique de la violence conjugale dans les
organismes et établissements sociaux, communautaires et scolaires,
ou autres groupes intéressés.

Pour les enfants : Service de soutien, d'accompagnement et de
référence; Service de répit aux meres afin de leur permettre de faire
leurs démarches; Soutien des meres dans leur réle parental

L’équipe d'intervention travaille avec une approche féministe et
égalitaire qui tient compte des besoins et du rythme des femmes et
des enfants en situation de violence conjugale. Notre approche est
axée sur la sécurité des femmes et des enfants. En alliance avec les
femmes, l'intervention se veut respectueuse, transparente et vise la
reprise de pouvoir.

http://www.clesurlaporte.org/

Maison La Source

Femmes et enfants victimes de violence conjugale ou en difficulté
avec ou sans enfant.

Hébergement, interventions de crise, accompagnement, rencontres
individuelles et de groupe, écoute téléphonique
https://www.maisonlasource.ca/a-propos/

Sorel-Tracy

16
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Violence
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées
Accord Mauricie Inc L'Accord Mauricie est un organisme communautaire qui a pour TROIS-RIVIERES 04 991, rue Champflour
mission de concourir a la résolution de la problématique de la Trois-Rivieres (Québec) G9A 178
violence conjugale en responsabilisant les hommes face a leurs
comportements violents ou contrélant. De plus, I'organisme informe Téléphone : (819) 693-5264
et sensibilise la population au probléme de la violence conjugale et Télécopieur : (819) 693-6500
aux solutions possibles.
info@accordmauricie.com
Le processus d'aide
1. Lademande d'aide : L'homme doit contacter I'organisme et
prendre lui-méme rendez-vous pour |'ouverture de son
dossier.
2. Lesentrevues d'accueil : 2 rencontres d'une heure chacune,
normalement répartie sur deux semaines.
3. Le groupe d'aide : minimum de 25 rencontres
hebdomadaires, le groupe est utilisé pour guider le client a
identifier ses comportements, en assumer l'entiere
responsabilité et accéder a de nouvelles facons d'exprimer
sa colere et ses frustrations.
4. Le suivi individuel est principalement offert aux clients ayant
complété le processus de groupe et qui désirent approfondir
leur acquis. Il se fait dans le cadre de rencontres ponctuelles
et pour une durée variable, déterminée en fonction des
besoins du client.
https://accordmauricie.com/
Espace Mauricie Mission de prévenir toutes les formes de violence faites aux enfants, | TROIS-RIVIERES 04 1800, rue St-Paul, bureau 202

via notamment les écoles primaires et les centres de la petite
enfance de la Mauricie. Ateliers et soutien téléphonique. Milieu
accessible pour des stages de maitrise seulement.
https://espacesansviolence.org/mauricie/

Trois-Rivieres (Qc.) G9A 1)7

Tél. : 819 375-3024
Télec.: 819 375-9175
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Centre ressources pour hommes
Drummond

Le Centre de ressources pour hommes Drummond est un organisme
sans but lucratif de la MRC de Drummond qui développe une
expertise sur les réalités masculines. Notre mission est d’outiller et
de soutenir les hommes en les accompagnant dans leurs démarches
personnelles tout en contribuant a valoriser leur place dans la
société.

Services:
e Interventions individuelles
e Coaching personnel
e Thérapie
e Services spécialisés en violence conjugale ou familiale :
Thérapie individuelle pour hommes ou femmes, thérapie de
groupe, thérapie pour adolescent, rencontre d’information
pour le couple, prévention et sensibilisation
e Groupe solidarité
e Cuisine collective
https://www.crhdrummond.com/

Drummondville

17

515, rue Lindsay

Drummondville (Québec)

Courriel: crhdrummond@gmail.com
Téléphone: 819 477.0185

Homme Alternative

Homme Alternative (Halte Bois-Francs) est un organisme
communautaire, a but non lucratif, qui vient en aide aux hommes
et aux adolescents aux prises avec des comportements violents en
milieu conjugal et familial. Homme Alternative offre également un
service d’intervention psychosocial a tout homme éprouvant

des difficultés relationnelles ou vivant une crise transitionnelle.

PROGRAMME DE BASE
e Accueil
e Rencontres d’évaluation : ces rencontres permettent
d’approfondir la situation personnelle du client
e Rencontres individuelles
e Thérapie de groupe : série de 15 rencontres de groupe semi-
ouvertl (maximum 8 participants par groupe) avec d’autres

Victoriaville

17

90, rue Girouard, Victoriaville
(Québec) Téléphone : 819 357-5757
Télécopieur : 819 357-5151
info@hommealternative.gc.ca
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hommes vivant la méme problématique, qui veulent se
prendre en main et qui veulent cesser d’étre violents avec
leur conjointe, blonde, enfants ou autre.

SERVICES OFFERTS AUX HOMMES EN DIFFICULTE

Homme Alternative offre un service d’intervention psychosociale a
tout homme éprouvant des difficultés relationnelles ou vivant une
crise transitionnelle.

o Difficulté conjugale (jalousie, dépendance affective,
séparation, probléme de communication, ...)

o Perte d’emploi

o Deuil

o Conflits

o Stress, anxiété, etc

SERVICES OFFERTS AUX ADOLESCENTS

Homme Alternative offre également un service de suivi individuel
aux adolescents de 12 a 18 ans ayant des comportements violents
dans leurs relations interpersonnelles.
http://www.hommealternative.qc.ca/

Autres régions

Milieux

Descriptions

Villes

Régions

Coordonnées

GAPI

Organisme qui vise a aider les hommes ayant des comportements
violents et contrélants a I’égard de leur partenaire a changer
d’attitude envers elles. Services : accueil, écoute, évaluation, soutien
et référence, suivi individuel, intervention téléphonique, groupes de
thérapie, activités de sensibilisation et de prévention, rencontres

Québec

03

418-529-3446
infos@legapi.com

273 Rue du Parvis
Québec (QC)
G1K 6G7
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d’information pour les partenaires des participants. L'organisme
dessert le territoire de Portneuf.

http://www.legapi.com/

Bulle et Baluchon

Bulle et Baluchon est le Centre estrien de référence et de formation
en prévention de toute forme de violence contre les enfants. Bulle
et Baluchon vise a sensibiliser, informer et outiller les enfants de 4 a
12 ans et les adultes, principalement par le biais d'ateliers.

ATELIERS POUR ENFANTS

Atelier de prévention de toutes formes de violence
(4 a8 ans)

Atelier de prévention de toutes formes de violence
(8a12ans)

Atelier sur l'intimidation

(8a12ans)

Atelier sur la cyberintimidation

(9a12ans)

Atelier sur la sexualisation précoce

(12 a 12 ans)

ATELIERS POUR ADULTES (parents, personnel scolaire, éducatrices)

Atelier de prévention de toutes formes de violence
Atelier sur l'intimidation

Atelier sur la cyberintimidation

Atelier sur la sexualisation précoce

Atelier sur le développement psychosexuel de I'enfant
de0al2ans

Atelier sur I'exposition des enfants a la sexualité et a la
violence

AUTRES SERVICES OFFERTS PAR L'ORGANISME

Sherbrooke

05

Bulle et Baluchon

1255, rue Daniel, bureau 131
Sherbrooke, Québec J1H 5X3
Canada

(819) 822-6046
info@bulleetbaluchon.org
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Accueil, Information, Soutien et référence

http://www.bulleetbaluchon.org/

Centre d’aide pour Hommes de
Lanaudiere
Au cceur de l'il

Au cceur de I'il est un organisme communautaire autonome ayant
pour mission de promouvoir la santé et le mieux-étre de la
population lanaudoise. L'organisme vise le développement de
relations respectueuses et égalitaires principalement par
I"'accompagnement des hommes dans un processus de
responsabilisation et de prévention face a 'utilisation de
comportements violents. L’organisme accueille et accompagne des
hommes en difficulté et des personnes auteurs de comportements
violents, particulierement en contexte conjugal et familial

Au cceur de I'il offre une diversité de programmes
. Violence conjugale et familiale (VCF)
. La violence et moi...
. Hommes et mieux-étre
J Le Repaire — atelier pour les hommes

Interventions individuelles et de groupe
http://www.aucoeurdelil.org/

Joliette
Mascouche
Repentigny

14
14
14

450-756-4934 poste 1 ou 1-800-567-
8759 poste 1

intervenant@aucoeurdelil.org

Enfance Libre Lanaudiére (ELL)

Enfance Libre Lanaudiére est un organisme en prévention de
I'agression sexuelle et de toute violence envers les enfants situé
dans la région de Lanaudiere.

Enfance Libre Lanaudiére a pour mission de contrer I’agression
sexuelle et toute violence envers les enfants. Nous portons au coeur
méme de notre action la défense et la promotion des droits des
enfants.

ATELIERS DE BASE pour milieux scolaires et CPE

Joliette

14

1208 rue de Lanaudiére, Joliette, QC
J6E 3N8

TELEPHONE450 760-4848
TELECOPIEUR450 760-4847
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ATELIERS THEMATIQUES

. L'intimidation... pas un jeu d’enfant.

. Accompagner les enfants en situation de violence
. Prévenir les agressions sexuelles... c’est possible.
. Internet... la cour des grands.

http://www.enfancelibrelanaudiere.ca/

Apres-coup Leur mission sociale est de supporter les hommes en difficulté aux Longueuil (Greenfield 16 Greenfield Park
prises avec des problémes de violence et/ou de détresse Park) 300 Boul Churchill Greenfield Park,
psychologique en leur offrant des services d'intervention, de QC, J4V 2N2, Canada
prévention, d'entraide et de références. 450-672-6461
https://www.arrondissement.com/bottin/entraidepourhommesvalle Beloeil
edurichelieulongueuilinc 551, boul. Laurier Beloeil, QC, J3G 4J1,
Canada
450-446-6225
Entr’elles Le centre de femmes Entr’elles est ouvert a toutes les femmes, quel | Granby 16 170, rue Saint-Antoine Nord, bureau

que soit leur condition sociale, age, origine ethnique, religion,
orientation sexuelle, etc.

Le Centre offre des services d’aide individuelle et de groupe ainsi
que des activités qui favorisent I'autonomie d’une réelle égalité
entre les sexes.

Fondé en 1984, Entr’elles a dans sa mission d’informer et d’aider
toute femme majeure de la Haute-Yamaska a accroitre le pouvoir
sur sa vie et a exercer une citoyenneté plus active. De maniere
complémentaire, Entr’elles offre un service d’hébergement de crise
avec une approche alternative en santé mentale.

Services directs : groupes fermés, groupes ouverts, groupe pour
femme ayant des comportements violents

321 Granby, Québec, J2G 5G8
450.375.4042

450.375.5322
info@entrelles.ca
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Activités éducatives : Accompagnement, Ecoute et suivi, Information
et référence, Soutien para juridique.

Centre d’intervention de crise Halte-Crise 24/7 : une ressource
alternative en santé mentale qui s’adresse aux femmes de 18 ans et
plus qui vivent des problemes psychosociaux ou affectifs nécessitant
un retrait temporaire du milieu de vie habituel.:

https://www.centredefemmesentrelles.org/
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Zoothérapie
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Mauricie et Centre-du-Québec

Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées
Autres régions
Milieux Descriptions Villes Régions | Coordonnées
Les chiens TOGO Organisme a but non lucratif dont la directrice générale et fondatrice | Val-Bélair 03 Les chiens Togo
a une formation en psychoéducation. Les chiens Togo interviennent CP 88034 Québec Succursale Val-
dans l'assistance de personnes atteintes d’autisme, de stress post- Bélair
traumatique ou de trouble d’anxiété généralisée. Québec, QC
G3J1Y9
Leur expertise est I'assistance psychologique et leur équipe est
composée d’intervenants psychosociaux et d’éducateurs canins.
L'assistance physique est bien différente et toute personne qui
présente des limitations importantes a ce niveau ne peut se qualifier
pour notre programme pour l'instant.
https://leschienstogo.com/
Zoothérapie Québec Mission : Développer, promouvoir et offrir des programmes et Montréal 06 7779, avenue Casgrain, Montréal

services de zoothérapie qui utilisent le chien pour contribuer a
I’'amélioration de la santé et de la qualité de vie des personnes de
tous ages et de toute condition.

Zoothérapie Québec est un organisme a but non lucratif qui dessert
annuellement 110 établissements de santé, de services sociaux,
d’enseignement, d’action communautaire, etc. Parmi ces
établissements desservis, on retrouve notamment:

(QC), H2R 122
514.279.4747
info@zootherapiequebec.ca
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o Des résidences pour personnes agées (CHSLD,
résidences privées, etc.)

o Des écoles réguliéres et spécialisées

o Des centres de réadaptation en déficience intellectuelle
et troubles du spectre de I'autisme (CRDITED de
Montréal, CRDITED de Laval, etc.)

o Des hopitaux (CHUM, Montréal pour Enfants, Charle-
Lemoyne, etc.)

. Des organismes communautaires en santé mentale et en
itinérance (Accueil Bonneau, Centre Omega, etc.)

o Des centres jeunesse (Ecole Dominique Savio, Ecole La
lancée, etc.)

o Des camps de vacances (Espace Multi-Soleils, etc.), etc.

Leur coordonnatrice clinique est psychoéducatrice.
https://zootherapiequebec.ca/

Equi-sens

Mission: Offrir des séances d’équitation thérapeutique aux
personnes aux prises avec des incapacités d’ordre psychosocial,
développemental ou physique ou qui éprouvent des difficultés
d’intégration sur le plan social.

La vision d'Equi-Sens est d’offrir a des participants ayant un
handicap, une déficience, un trouble comportemental, une maladie
ou autre, une ou plusieurs séances d’équitation thérapeutique dans
un milieu respectueux, professionnel, adapté et sécuritaire.

Parmi I’équipe se retrouve une employée formée en
psychoéducation.
https://www.equi-sens.ca/

Mirabel

15

20661 rue Victor,
Mirabel (Qc) J7) 1P4
Tel: 450-434-7367 ou 514-803-7293

equissens@gmail.com
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Fondation Mira

Les chiens d’assistances aident les individus ayant des déficiences
motrices a jouir d’une plus grande autonomie. lls viennent en aide a
ces personnes ayant un handicap physique en tirant leur fauteuil
roulant.

Apres des années de recherche approfondies, Mira a lancé en 2010
un programme qui vient en aide aux jeunes présentant un trouble
de I'autisme ainsi qu’a leur famille. Ces jeunes peuvent bénéficier
des services d’un chien spécialement formé pour les aider.

https://www.mira.ca/

Sainte-Madeleine

16

Fondation Mira Inc.
1820 Rang Nord-Ouest
Sainte-Madeleine QC JOH 1S0

Téléphone : (450) 795-3725
Télécopieur : (450) 795-3789

info@mira.ca
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