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Introduction Conclusion

Facteurs de conflit dans le couple

. . B =La section résultat fait ressortir les ressemblances
=Les conflits conjugaux sont un facteur de risque important pour

des problemes de santé mentale tels que la dépression, le En combinant les résultats d’une étude de Doss, Simpson et Liste hiérarchique de la frequence des facteurs de et les dlfferen_ces entre, ,Ies, opinions  des
trouble bipolaire et I’abus de substance. (Christensen & Heavey, Christensen (2004) & ceux d’une étude de Sanford (2003), conflits selon les psychologues répondants psychologues conjugaux québécois se basant sur
1999). _ i | les 5 causes de conflits les plus fréquentes seraient les 1|L’un ou I’autre des conjoints a des comportements négatifs leur expérience clinique et les données issues de la
«lls sont} méme associés a dgs prqbléme§ p}hyslquesA tels qu’un suivantes: (p-ex., est trop critique, trop impulsif, trop égoiste, trop littérature

dysfonct du systeme (Christensen & irresponsable ou immature, etc.) .

Heavey, 1999). . . = L’affection

I’A“ Q”I‘*':.ec' (es"t"'l'g‘ 50%365 Z”””z'g(s)é;‘a"es mettrons un terme & Mo nicarion P — 2 [Conflits liés a la vie de tous les jours =Les opinions cliniques des psychologues se
leur relation (Statistique Canada, . = Doutes par rapport au futur de la relation " H i ici

<2 couples sur 5 choisissent I'union libre et ceux-ci se séparent B e e e rrespoctla (p. ex., taches ménageres, stress, travail) r_approchent en ;_Jl_uswurs points de la vision de la
plusv lrapidemenl et dans un nombre supérieur que les couples - Exclusivité 3 e e e e e e littérature scientifique.

mariés.

=l semblerait que la rupture conjugale soit une des épreuves les 4 |Engagement (manque d’engagement) . A a e
plus difficile a traverser au cours d’une vie. (Christensen & — En Ef_-fEt’ Ioquue quesnonne? sur 'I |nst|gat<,eur des
Heavey, 1999). 5 [Sexualite conflits dans le couple, la dispersion des réponses
~L’état de la recherche dans le domaine circonscrit des conflits des psychologues refléte la tendance observée dans
et ruptures conjugales nous renseigne en grande partie sur les . . la littérat
motifs des conflits et ruptures du point de vue des membres du Initiateur des conflits a litterature.
couple. L’avis des professionnels sur la question est peu ou pas
exploré. - i ] &
<Egalement, aucun sondage n’a été réalisé auprés de la Selon Ball, Cowan & Cowan, les femmes ont plus tendance que / Selon les psychologues interrogés: \ LeIS Fleux dpart!s s E.nte;dent eﬁ!”"emef‘t sur Ifs
population québécoise. les hommes a initier les conflits dans le couple. = 62% des psychologues considérent que ce sont les 2 conjoints. 5(_) utions a_ optges _SU|te un conflit a_mSI que sur le
<Donc, il s’avere important de se pencher sur la question des Selon Gottman et Levenson (1999), un point de vue systémique qui sont responsables de I’instigation d’un conflit; niveau d’implication des partenaires dans la
conflits et ruptures conjugales du point de vue des psychologues suggere que 'nhomme et la femmes ont une responsabilité égale = 30% considérent que la femme a le plus tendance & initier le thérapie.
de couple oeuvrant au Québec dans une optique de dans [nitiation d'un conflit. conflit;
compréhension de la problématique ainsi que dans une optique = 8% des psychologues considérent I’'homme comme I’instigateur . - .
de prévention. \_ des conflits. J «L’opinion clinique des psychologues diverge des
données de la littérature sur les aspects suivants:
Solutions suite & un conflit conjugal = Au niveau des sources de conflits, une seule
réponse  (Les  comportements  négatifs/
Selon Christensen et Heavey (1999): Ve Selon les psychologues interrogés: N 'rreSPeCtu_eux) es_t (fon;‘mu_”e GITR deux Pames-_
Les femmes adopteraient un comportement de demande. \esifemmes, « En ce qui a trait a I’efficacité de la thérapie
Les hommes adopteraient un comportement de retrait. 1) initieraient la discussion; conjugale, les psychologues semblent plus
- - 2) se tourneraient vers un(e) amie(e) ou un membre de la généreux que la littérature dans leur
famille; A N N < .
Obj ectlfs les hommes estimation du succés de la thérapie.
1) éviteraient de faire face au conflit et se retireraient;
\2)_ignoreraient le probléme en attendant que ca passe. J =Les psychologues attribuent un nombre d’années
LR (el (T X = B @ 0 plus grand avant la rupture que ne le fait la
«L'objectif principal du présent essai consiste a vérifier la . i - Ao q
compréhension des psychologues québécois sur la question des Théraple conjugale Stétlanu? qUEbECOISe' La prise en compte dE‘S
conflits et ruptures conjugales en comparant leurs réponses aux unions libres par les psychologues pourrait
CEIEREEICNG, ) o expliquer en partie cette différence.
Dans une optique de prévention, I'objectif secondaire du présent Selon Christensen et Heavey (1999), la thérapie conjugale Selon les psychologues interrogés: pliq P
travail consiste a informer tant les psychologues que les gens de serait efficace dans un peu moins que 50% des cas. = 52% des couples vus en thérapie se seraient rapprochés et e L . N B
la population sur les réalités qui entourent les conflits et ruptures seraient 6 a la fin du trai =L’utilité du présent projet se situe au niveau de la
conjugales. = 26% des couples ne se seraient pas améliorés mais seraient prise de conscience des facteurs de risque

demeurés ensembles;

P S A 5 00 S T S, entourant la vie de couple qu’il favorise.

eLes résultats pourraient servir a sensibiliser les
couples aux roles joués par les conflits dans leur
relation et a la détresse psychologique engendrés

Implication des partenaires dans la thérapie

MéthOde Selon Low, 1990, il est possible de croire que les hommes

- i par ceux-ci.
" e > . S Selon les psychologues interrogés:
auraient tendance & s’investir moins dans la thérapie que les - En général, la femme désirerait énormément que sa relation .
TS, réussisse et elle ferait tout ce qui est en son pouvoir pour que -Egalement, les résultats pourraient aider les

cela se réalise.

= Engénéral, I'homme croit que ce serait bien si sa relation
réussissait mais il ne peut pas faire plus que ce qu’il fait
maintenant pour y arriver.

couples a investir plus efficacement dans leur
relation et la résolution de leurs conflits afin de
prévenir une éventuelle rupture conjugale.

«Pour ce faire, un sondage sur les conflits et ruptures dans le
couple a été réalisé aupres de 453 psychologues faisant partie
de I'ordre des psychologues du Québec et oeuvrant dans la
province. De ces 453 psychologues, 67% sont des femmes et 33%
sont des hommes.

~Un questionnaire comprenant 19 questions relatives aux
conflits et ruptures conjugales a été transmis aux participant Rulm"‘e
électroniquement ou encore par la poste.

«Les questionnaire a été congu par une équipe de spécialistes de

N -

seraient les suivants: 2) Incompatibilité des partenaires;

3) Changement d’intérét, de but ou de valeurs.

la_psychologie du couple en s’appuyant sur les données de la Selon Finstitut de la statistique du Québec (2005) les divorces /o1 o psychologues interrogés, la rupture surviendrait 9 ans
littérature. surviendraient en plus grand nombres aprés la 3éme et la 4éme aprés le début de la relation .
=Les données on été compilées a I'aide des logiciels SPSS et année de mariage.
Excel. 5 3 A .
Selon Gigy et Kelly (1992), Kincaid et Caldwell (1995) et Amato Less:rols ;r:llfs de rupture les plus fréquents seraient les
et Previti (2003), les trois motifs de ruptures les plus fréquents 1) Difficulté de communication;

«L’¢éloignement graduel des partenaires;

=Les problémes de communication; En ion avec 'Ordre des du Québec ‘
~Le manque d’amour et d’appréciation.
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