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Compétences FORTES EN KINÉSIOLOGIE
· Capacité d’écoute et de cerner rapidement les besoins.
· Évaluation rigoureuse de la condition physique et des facteurs de risque liés aux maladies.
· Capacité d’analyse et esprit critique aidant à résoudre des problèmes de locomotion et de rééduquer le patient de façon efficace.
· Conception, élaboration et planification de programmes d'entraînement physique spécifiques et adaptés aux besoins de chaque personne. C’est ma passion!

MON PROFIL
· Passionné du soccer, du hockey et du basketball, j’ai développé mon expertise auprès de sportifs au niveau élite. 
· Je suis rigoureux dans ma pratique, je me tiens à jour grâce à la formation continue pour offrir les meilleurs soins à mes patients.
· J’adapte les plans de traitement selon la situation de chacun. Ma priorité, c’est le bien-être de ceux qui reçoivent mes services. 

MA FORMATION
Études universitaires en kinésiologie | Depuis 2023-…
Université du Québec à Trois-Rivières

Diplôme d’études collégiales Techniques de diététique | 2023
Cégep de Trois-Rivières

MON EXPÉRIENCE PERTINENTE
Kinésiologue (stagiaire) | 2025
Zio, Shawinigan

· Promouvoir les bienfaits de l’activité physique et des saines habitudes auprès d’une clientèle diversifiée.
· Évaluer la condition physique des patients référés.
· Développer et enseigner aux patients les connaissances et les exercices appropriés dans le but de les rendre autonomes dans leur réadaptation. 
· Effectuer le suivi et la supervision des exercices des patients.
