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MES COMPÉTENCES FORTES EN PSYCHOÉDUCATION

· Évaluer les difficultés et les capacités d’adaptation d’une personne
· Observer et analyser les personnes en interaction avec leur environnement
· Élaborer facilement des plans d'intervention efficaces
· Rédiger les notes évolutives dans le dossier du client 
· Gérer des crises avec doigté et respect
· Travailler, discuter et intervenir en équipe multidisciplinaire, voici la clé du succès!

MON PROFIL

· Ce qui me distingue : mon leadership, mon empathie, mon optimisme et mon sens de la répartie.
· Je suis un collaborateur. Innover et échanger avec mes pairs sur les défis et pratiques est primordial.
· J’adore entrer en relation avec les gens et j’éprouve le besoin de les aider.


MES FORMATIONS

Maîtrise en psychoéducation | 2024-…
Baccalauréat en psychoéducation | 2021
Université du Québec à Trois-Rivières

Diplôme d’études collégiales – Sciences humaines – 
Profil Développement humain et société | 2020
Cégep Limoilou, Québec

Génération Ritalin : enjeux et conséquences | 2022
Dr Alain Caouette, Séminaire sur les troubles du déficit de l’attention avec hyperactivité (TDAH), Québec


MON EXPÉRIENCE

Préposé et intervenant en santé mentale | Depuis 2022
Résidence Alphonse-Gendron, Québec

· Prodiguer les soins aux résidents (hygiène, alimentation, etc.)
· Assurer la sécurité et le bien-être des résidents
· Intervention individuelle et animation de groupe
