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COMMENT RÉSERVER UN STAGE ? 

LISTE À COCHER 

DÉMARCHES PERSONNELLES DE RECHERCHE DE STAGE 

 

4.  FAIRE LE SUIVI DE LA DEMANDE DE STAGE RÉSERVÉ 
Je garde le focus et je fais des suivis : 

 Je me suis doté d’un registre de suivi de mes démarches (qui, organisation, 
quand)? 
 

 J’utilise le téléphone pour des relances personnalisées en prenant la peine 
d’éviter le lundi matin et le vendredi après-midi? 

 
 Je laisse un délai de 7 à 10 jours aux milieux le temps d’analyser ma 

demande? 
 
 Sans réponse, je n’hésite pas à relancer une ou deux fois les milieux? 

 
 J’évite toutefois de sur-solliciter pour ne pas être vue comme une personne 

trop insistante? 
 

 Si plusieurs possibilités s’offrent à moi, j’offre de faire un suivi aux milieux 
contactés, 2 à 3 jours ouvrables, le temps de ma réflexion? 

 
 Dans tout ce processus, j’ai une attitude proactive et tout étant conscient 

que la persévérance est de mise et plusieurs essais pourrait être nécessaire 
avant d’avoir une réponse? 

  

Au besoin :  

 Je demande conseil au coordonnateur de stage. 

 

L’important est de rester professionnel et enthousiaste à toutes les étapes du processus 
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