
E X E M P L E  D ’ H O R A I R E  P O U R

améliorer les relations positives
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
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E N S E I G N E M E N T T R A V A I L  P E R S O N N E L
(LAISSE TA PORTE OUVERTE! ☺)
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S U R V E I L L A N C E  
(N’OUBLIE PAS DE DIRE UN PETIT COUCOU À 

LA PERSONNE AVEC LAQUELLE TU 
SURVEILLES!)

R É C R É  ( P A U S E )
(AMORCE UN NOUVEAU SUJET DE 

CONVERSATION!)
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(VA TE DÉGOURDIR AVEC LES AUTRES 
ENSEIGNANTS!)
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QUE DE L’ÉCOLE!)
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A C T I V I T É  S O C I A L E

(ALLEZ, ALLEZ! ÇA VA TE FAIRE DU BIEN!)


