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Conditions qui favorisent ou nuisent a I'inclusion des éléves doués:
I'influence de la relation enseignant-éleve
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Introduction

* Certaines pratiques sont reconnues pour favoriser ou nuire a 'inclusion
scolaire des éléves doués. Les éléves doués sont reconnus pour avoir des besoins
particuliers et certaines conditions sont importantes a considérer.

* Les éléves doués sont particulierement sensibles a la qualité des interactions
avec leurs enseignants ainsi qu’a leur environnement, comparés aux autres
éléves (Croft,2003).

* Le soutien affectif offert par I'enseignant (c.-a-d. la capacité de I'enseignant a
reconnaitre des émotions chez I'enfant, favoriser leur expression et lui offrir
I'accueil de I'émotion vécu) est une dimension relationnelle essentielle au bon
développement et aux apprentissages chez les enfants (Pianta, La Paro, & Hamre, 2008).

* Lapplication des pratiques recommandées peuvent avoir un effet positif sur
I’engagement scolaire des éléves doués, la diminution des risques de

difficultés socioaffectives et de sous-performance (Blaas, 2014; Landis & Reschly, 2013;
Mattew & McBee, 2007).

* Au Québec, aucune étude ne s’est intéressée a la documentation de ces types de
pratiques et a leur incidence dans l'inclusion scolaire de ces éléves.

Objectifs:
« Vérifier les perceptions des éleves doués, des parents et des enseignants quant
aux conditions favorables et défavorables a 'inclusion scolaire de ces éleves.

* Examiner I'importance, le réle et la contribution de la relation enseignant-élev:
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[> Condition liée a I’éléve : Relation avec ’enseignant:

« Ca va vraiment bien parce que Madame M. est trés gentille » (EL)

« Je trouve que le plus important est le rapport, cognitif et affectif, c’est vraiment le
rapport a 'enseignante qui prime avant tout » (P)

« Donc quand il y a un bon lien, elle fonctionne bien » (EN)

[> Condition liée a Penseignant : Soutien affectif offert par I’enseignant:
« Quand on a du stress, elle nous aide chaque fois.» (EL)

« Son enseignante I'a bien compris I'anxiété de ma fille, I'a prise en mains [...] Sans
nécessairement adapter des choses, mais elle était consciente de, par exemple, de
Iavertir quand il y avait une suppléante qui venait, si elle le savait d’avance, elle
avertissait ma fille pour que ¢a se passe plus facilement. » (P)

« Il faut prendre le temps de s’asseoir avec lui et de I'écouter. De lui parler. Ca a fait en
sorte que ¢a a mieux été » (EN)

Tableau I. Conditions liées a la relation enseignant-éléve qui favorisent ou nuisent a
P'inclusion scolaire des enfants doués, selon la perception de I'éléve, du parent et de
I'enseignant.
CONDITIONS
Thémes

FAVORISENT

NUISENT

dans le sentiment d’inclusion scolaire des éléves doués.

Méthode

Approche qualitative interprétative : Etude de cas multiples (vin,2014)

Participants:

% 24 éléves doués (Ql = 120) de 6 a || ans, (services de douance de la C.S.
participante de la grande région de Montréal) (11 filles; I3 gargons)

% 23 parents (19 méres; 4 péres) et | tutrice
% 20 enseignants et | éducateur (18 femmes; 2 hommes)

Instruments:
1) Renseignements généraux
(p-ex. poste occupé, ordre d’enseignement, type de classe, niveau de scolarité, type d’établissement, etc.)
2) Entrevue semi-structurée
% Eléves (304 60 minutes)
Thémes: |) perception douance;
2) expérience a I'école;
3) relations sociales;

4) motivation et intéréts;
5) encadrement parental;
6) sommeil.

% Parents (45 120 minutes)

Thémes: |) douance et talents de I'enfant; 5) intégration et adaptation sociales;
2) histoire scolaire; 6) adaptation personnelle;
3) vécu scolaire; 7) état de santé/conditions physiques;
4) motivation, intéréts et volition; 8) cléture de I'entretien.

< Enseignants (30 60 minutes)
3) WISC-v

(Wechsler Intelligence Scale for Children, 5¢ édition (Wechsler, 2015))

Catégorisation et analyses:
» Triangulation des données : Méthode d’étude de cas multiples (vin,2014)
» Systéme de catégorisation thématique mixte (Miles, Huberman et Saldafia, 2014)
Les logiciels Nvivo ont été utilisés pour la catégorisation des données et processus
d’analyse de contenu.
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Condition liée a I’éleve
29% 67% 67%
7(9) 15(25) | 13(15)

Condition liée a ’enseignant

» Relation avec
P’enseignant

29 %
7(12)

> Soutien affectif
(relation maitre-éléve, aide anxiété,
patience, humour)

88%
21(60)

56%
13(22)

38%
8(14)

EL= Eléve; P = Parent; EN = Enseignant

Discussion et Conclusion

Dans le méme sens que la littérature, la relation enseignant-éléve est rapportée

comme un élément qui favorise I'inclusion scolaire des éleves ayant des besoins

particuliers (Rousseau et al, 2009;2015).

* Limportance de la relation enseignant-éléve est présente dans le discours
des trois catégories de participants;

* A Tinverse, une moins bonne qualité de la relation enseignant-éléve constitue une
condition pergue par les parents pouvant étre nuisible a I'inclusion scolaire des
enfants doués. Pourrait étre lié a une mauvaise expérience antérieure?

Pour la grande majorité des enfants doués (88%), il semble que le soutien
affectif recu par I'enseignant est pergu comme un élément qui contribue de fagon
importante a son sentiment d’inclusion

* |l a été montré qu’il y a des effets favorables sur son sentiment d’inclusion lorsque
I'enfant recoit du soutien affectif (Malecki & Demaray, 2003;Wentzel, 2010)

* Les propos des enseignants et des parents abordent également I'importance de ce
type de soutien mais pour eux, la qualité de la relation (le besoin d’une relation
positive et de confiance entre |'éléve et I'enseignant) est plus souvent rapportée
dans leur discours.

Conclusion

» Les résultats soutiennent I'importance de répondre aux besoins socioaffectifs des
éléves doués
> Souvent négligés au profit des besoins sur le plan des apprentissages
académiques (Kregel, 2017);
» Le soutien affectif accroit le sentiment d’étre reconnu et compris chez
les éleves, en plus de favoriser leurs apprentissages (Croft, 2003).

»> D’autres études devraient étre menées pour mieux comprendre la contribution du
soutien émotionnel offert par 'enseignant aux éléves doués.
* Pour mieux répondre aux besoins affectifs des enfants doués et ainsi
contribuer a leur inclusion scolaire;
* Pourrait aider a prévenir la sous-performance scolaire, les difficultés
d’adaptations de ces éléves et le risque de décrochage scolaire.
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