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MUSIQUE

Agir a titre de ressource au volet Parents
de la maternelle 4 ans et soutenir

les pratiques musicales des familles :
comment faire?
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Dans la derniére année, Gabrielle a agi & titre de personne-ressource dans le cadre du volet Parents
de la maternelle 4 ans. Il lui a alors été demandé d’animer un atelier dans lequel les familles étaient
amenées & expérimenter différentes activités musicales. Lors d’une rencontre d’équipe, nous nous
sommes questionnées sur les contextes dans lesquels cette animation avait eu lieu. Etaient-elles

en adéquation avec les principes présentés dans le <= Guide de soutien pour le volet Parents
(Ministére de I’Education du Québec [MEQ], 2021)?

lesquels doit sappuyer la planification des activités

proposées aux familles de la maternelle 4 ans.

ans cette chronique, nous rappelons les principes sur
Mise en situation

Nous nous questionnons également sur la contribution Clest une journée spéciale dans la classe de madame
que pourrait apporter une personne-ressource comme Julie. Des parents sont présents et Gabrielle
Gabrielle lors des rencontres prévues au volet Parents. vient d'arriver avec ses instruments de musique

et ses images : du plaisir en perspective!
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Musique

Mise en situation (Suite)

Gabrielle invite les participants & s'asseoir ef se présente :
« Jle suis chanteuse d opéra et j'adore la musique! ». A ce
moment, les enfants sexclament : « Moi aussi! », « Papa
chante toujours a la maison! », « Moi, mon frérve suit

des cours de piano tous les jeudis et je [écoute chaque
fois! » Apreés une discussion effervescente sur les pratiques
musicales des familles, d’un commun accord, tous chantent
une chanson de bonjour en frappant des mains.

Gabrielle raconte ensuite & |'histoire du petit soleil.
Elle utilise différents instruments de percussion pour
saccompagner. Puis, Gabrielle invite les participants a
faire monter le soleil qu’ils ont bricolé lors d’une rencontre
précédente. Elle invite alors les familles & chanter des

sons ascendants. Aprés quelques montées spectaculaires,
Gabrielle chante la chanson du rangement. Tout le monde
se met au travail : on range les soleils et on se place en
cercle. Gabrielle chante alors &= |a ronde du baiser
papillon et bouge avec les familles. Soudain, un parent
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lance : « Oh! Angela voudra siirement refaire cette activité
avec son petif frere a la maison! » Gabrielle en profite
pour expliquer que les comptines et les chansons peuvent
effectivement étre utilisées dans d’autres contextes. Elle
propose aux parents de leur envoyer les enregistrements
des chansons qu’ils ont chantées, ce qui leur permettra de
les écouter, voire de les utiliser & nouveau.

Awvant de chanter la chanson d’aurevoir, Gabrielle
demande aux familles s’ils connaissent d’autres chansons
d’insectes. Rapidement, Mathis raconte que sa grand-
maman lui chante souvent la chanson de la coccinelle.
Accompagnée de Gabrielle, la famille de Mathis chante
& Coccinelle, demoiselle, ce qui amorce, tout en
douceur, la fin de lactivite.

Gabrielle conclut cette activité en échangeant avec les
parents sur lactivité vécue pendant que les enfants
retournent a leur routine de classe.
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Planifier et organiser des rencontres
de soutien et d’accompagnement
des familles pour favoriser la réussite
éducative de I'enfant

Lors de la planification et de I'organisation des rencontres,
lenseignante devrait consulterles parents pour connaitre
leurs besoins et planifier les rencontres avec eux en
fonction de leurs disponibilités et de leurs intéréts (MEQ,
2021). Dans le contexte de 'animation proposée plus haut,
nous pouvons nous poser les questions suivantes :

* La planification et I'organisation de cette rencontre
musicale se basent-elle sur un réel besoin exprimé par
les parents?

* Alafin de la rencontre, les parents sont-ils invités a
prendre parole? Ont-ils apprécié 'animation qui leur a
été proposée?

Cette activité fut entierement initiée par lenseignante,
sans consultation auprés des parents pour connaitre
leurs besoins. De plus, durant 'animation, les parents
ont parfois été spectateurs, parfois participants, sans
jouer un role actif dans lorganisation de la rencontre. A
la fin de l'animation, les parents ont pu prendre parole
et partager leur appréciation de lactivité. On peut
toutefois se demander s’ils étaient a l'aise de partager
leur opinion aupres de Gabrielle, avec laquelle ils nont
pas de lien significatif. Notons que dans certains milieux,
une intervenante-parents accompagne les parents lors
des 10 rencontres et peut donc créer un lien de confiance
permettant un climat favorable aux échanges.

Mettre en place des pratiques
collaboratives avec les familles

et I’ensemble des acteurs qui se soucient
du développement de I’entant

Laconsidérationdesidées des parentsetdes enfantsfavorise
« 'engagement et le partage des responsabilités dans le
respect du role et des forces de chacune et de chacun »
(MEQ, 2021, p. 9). Pour accompagner cette animation,
un moment déchange entre parents aurait pu permettre
de faire ressortir plusieurs suggestions. En partant de
I'idée que la musique peut contribuer a entrer en relation
avec lenfant, a organiser les routines et les transitions et
a soutenir le développement de lenfant (Koops, 2019),
un besoin aurait pu étre exprimé. Par exemple, certains
parents auraient pu mentionner leurs besoins de connaitre
de nouvelles comptines et de nouvelles chansons. Un
parent aurait alors pu proposer la création commune d’un
répertoire de comptines et de chansons. Avec son savoir-
faire, Gabrielle pourrait ainsi accompagner les parents,
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notamment en enregistrant les chansons et en les rendant
accessibles a tous. Elle pourrait aussi expliquer comment
ces chansons peuvent étre utilisées, de facon a interagir
avec leur enfant.

Toutes les familles ont & cceur le bienétre
et la réussite de leur enfant et font de
leur mieux pour le soutenir dans son
développement

La reconnaissance de la compétence des parents est au
cceur de ce principe. En ce sens, il est important d’adopter
une posture d'ouverture face aux différentes familles. Dans
la situation présentée plus haut, Gabrielle sintéresse aux
pratiques musicales des familles et leur permet de prendre
conscience que ces pratiques peuvent varier d’'une famille
a lautre. Par ailleurs, ici, plutot que de se positionner dans
une posture dexpert, Gabrielle considére que certains parents
possédent déja un répertoire de chansons qu’ils utilisent
pour faciliter les routines et les transitions (Koops, 2019). Elle
met de I'avant les connaissances des parents et cherche
aen faire bénéficier le groupe lors de son animation.

En conclusion, dans cette chronique, sans remettre en
question la pertinence d’inviter une personne-ressource
comme Gabrielle, qui ne manque pas d’idées pour
accompagner les familles dans leurs pratiques musicales,
nous rappelons l'importance de s’appuyer sur les trois
principes présentés dans le

pour orienter nos pratiques. Ainsi, a la
suite de 'animation proposée par Gabrielle en classe de
maternelle 4 ans, quelques questions se posent :

*  Qui devrait avoir le réle d’accompagner les parents
lors des 10 rencontres prévues au volet Parents de la
maternelle 4 ans?

* Cette personne peut-elle inviter une personne-
ressource comme Gabrielle pour faire vivre des
activités musicales aux familles? Si oui, dans quels
contextes?

Koops, L. H. (2019). Parenting musically. Oxford University Press.
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