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Récemment, plusieurs chercheurs ont examiné les effets de la participation à un programme d’éducation 
musicale sur le développement de l’autorégulation (AR) (p. ex., Bolduc et al., 2020; Degé et al., 2020; 
Williams et Berthelsen, 2019). Ces programmes proposent aux enfants de se synchroniser à la pulsation 
et de coordonner leurs actions, ce qui les amène à faire appel à un ensemble d’habiletés liées à l’AR 
(Williams, 2018). Or, certaines questions subsistent. Dans quels contextes et de quelles façons la musique 
peut-elle soutenir l’AR de l’enfant à l’éducation préscolaire? 

Autorégulation

L’AR peut être définie comme la capacité de l’enfant 
à contrôler ses émotions, ses comportements et ses 
pensées de manière autonome, motivée et intentionnelle 
(Montminy et al., 2020). Trois composantes indissociables 
forment l’AR, lesquelles sont expliquées dans les prochains 
paragraphes. 

Composante émotionnelle

La composante émotionnelle de l’AR permet à l’enfant 
de moduler son expérience émotionnelle, tant sur le plan 
psychologique (p. ex., pensées liées aux émotions) que 
physiologique (p. ex., mains moites) (Montminy, 2020). 
Reconnaitre et moduler ses émotions et être apte à résoudre 
les conflits avec ses pairs sont des habiletés observables 
liées à la composante émotionnelle chez l’enfant d’âge 
préscolaire (Slot, 2017; Montminy et Duval, 2019). 
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Aujourd’hui, lors de la période de jeux libres à 
l ’extérieur, Théo, Arthur et José font semblant d’être 
à l ’ère jurassique et déplacent leurs dinosaures dans 
les herbes hautes. Soudain, Théo se met à pleurer. 
Arthur a caché le dinosaure qu’il préfère et il ne le 
retrouve plus. L’enseignante s’approche de Théo, le 
console, et lui propose d’explorer les herbes hautes avec 
lui. Rapidement, elle retrouve le dinosaure perdu, et 
Théo s’empresse de le prendre. Il indique qu’il préfère 
maintenant jouer seul, s’assoit au sol et manipule son 
dinosaure préféré. Il fredonne.

Dans la situation ci-dessus, il est probable que, à la suite 
de l’aide offerte par l’enseignante (corégulation1), Théo 
soit en mesure de s’autoréguler. Chanter spontanément 
serait une stratégie utilisée par l’enfant d’âge préscolaire 
afin de s’autoréguler (Dean, 2019).

Assise près de Théo, l’enseignante propose à Arthur et José 
de cacher un autre dinosaure, qu’elle cherchera. Arthur 
accepte et fait le choix de cacher un dinosaure plus petit, 
pour que ce soit plus difficile! Alors qu’il se dirige vers les 
herbes hautes, l’enseignante récite une comptine. La fin de 
la comptine indique le moment où elle se lèvera pour aller 
chercher le dinosaure porté disparu.

1 La corégulation est un processus interactionnel régulateur au sein duquel l’adulte use d’interventions chaleureuses et sensibles auprès de l’enfant, utilise des stratégies positives  
de gestion des comportements et crée un climat propice au déploiement de l’AR (Rosanbalm et Murray, 2018).

2 La chanson thème du film Le parc Jurassique est un choix judicieux. Le tempo est lent (100 pulsations à la minute) et stable. Le rythme est répété et la mélodie est simple.

Dans cette situation, l’enseignante propose une 
comptine dont la structure rythmique est claire et dont 
la pulsation est stable. On y retrouve quatre phrases de 
quatre temps, à l’instar des comptines habituellement 
pratiquées en classe. De plus, l’enseignante termine la 
comptine en scandant une phrase qui est bien connue de 
la part des enfants. 

Composante comportementale 

La composante comportementale de l’AR réfère à la capacité 
de l’enfant à moduler ses comportements (p. ex., autocontrôle) 
de manière à s’ajuster aux demandes environnementales 
(p. ex., s’abstenir de raconter une anecdote hors propos lors 
d’une causerie) (Montminy, 2020). 

Il est maintenant temps de retourner en classe. Tous 
les enfants, dont Théo, Arthur et José, rejoignent leur 
enseignante. Certains viennent très rapidement, 
d’autres plus lentement. L’enseignante remercie les 
petits vélociraptors pour leur rapidité et leur rappelle 
que de retour dans l ’école, il faudra plutôt se déplacer 
comme des brontosaures. Elle démontre la démarche d’un 
brontosaure en s’accompagnant d’une mélodie2. Imitant 
leur enseignante, les enfants se dirigent vers leur classe, 
en marchant d’un pas lent.

Dans cette situation, l’enseignante modélise la marche 
tout en chantant une mélodie dont la pulsation est stable 
et le tempo est lent. Cela amène les enfants à moduler 
leurs comportements en fonction de la demande de 
l’enseignante (ralentir le pas, se déplacer d’un pas lent).

Paroles de la comptine
Raptor, brontosaure ( ____ ____ __ __ ____ )  
Vélociraptor ( ____ ____ __ __ ____ ) 
Où peux-tu bien te cacher? ( __ __ __ __ __ __ __ ) 
Je te trouverai! ( ____ ____ __ __ ____ ) 
Prêt, pas prêt, j’y vais!
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Composante cognitive 

La composante cognitive de l’AR permet l’utilisation 
délibérée de divers processus cognitifs (p. ex., 
métacognition, fonctions exécutives) déployés durant une 
situation donnée (Whitebread et al., 2009). Grâce à cette 
composante, l’enfant peut planifier ses actions, trouver des 
solutions aux problèmes et utiliser des habiletés cognitives 
de plus en plus complexes en vue d’atteindre un objectif 
précis, voire celui de réguler ses émotions, comportements 
et pensées (Montminy, 2020).

Maintenant assis au tapis de rassemblement, 
l ’enseignante et les enfants font un retour sur leur 
période de jeux libres. Théo, Arthur et José mentionnent 
qu’ils ont joué à cacher et à trouver des dinosaures. 
« De quels dinosaures s’agissaient-ils? » demande 
l ’enseignante. Arthur se souvient d’avoir cherché le 
raptor. Rapidement, José récite la première phrase de la 
comptine : « Raptor, brontosaure ». De façon interactive, 
l ’enseignante poursuit la comptine avec lui.

Puisque tous les enfants du groupe démontrent de 
l ’intérêt, l ’enseignante répète la comptine. Elle 
commence la démarche d’apprentissage de la comptine 
(Bolduc et Gaudette-Leblanc, 2017), qui est bien connue 
des enfants. Tout au long de la comptine, l ’enseignante 
frappe la pulsation sur ses cuisses. Plusieurs enfants 
l ’imitent, coordonnant voix et mouvements. 

Dans la situation ci-dessus, la démarche d’apprentissage de 
la comptine proposée par l’enseignante amène les enfants 
à faire appel à plusieurs habiletés liées à l’AR. Ceux-ci 
sont invités à répéter les courtes phrases de la comptine 
de différentes façons (p. ex. réciter les mots, frapper les 
rythmes) tout en maintenant la pulsation. 

En résumé, à l’éducation préscolaire, la musique 
peut être utilisée de différentes façons et dans différents 
contextes. En effet, lors des jeux libres, l’adulte peut 
observer que certains enfants fredonnent de façon 
spontanée, afin de réguler leurs émotions, leurs 
comportements et leurs pensées. Lors des activités 
de routine et de transition, l’adulte peut intervenir 
musicalement afin d’aider les enfants à se réguler 
(corégulation). Enfin, la pratique d’activités musicales 
simples, en petits ou en grands groupes, amène les 
enfants à coordonner leurs actions et à se synchroniser 
à la pulsation, et permet à l’enfant de mettre en action 
plusieurs habiletés liées à l’AR (Williams, 2018). 
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