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Publications soumises à des comités de lecture - publiées 8 
Briand, C., Sauvageau, A., Bellemare, J., Bédard, M., Gomes, B., Thériault, J. (2023). Le Recovery  
College : un modèle novateur d’éducation à la santé mentale où l’égalité et la mixité des savoirs sont  
au coeur des apprentissages. In T. Lecompte (Ed.), Manuel de réadaptation psychiatrique. (3e ed.,  
pp. 499-525). Presses de l'Université du Québec.  
Monthuy-Blanc, J., Lemieux, V., Thériault, J., & Rousseau, M. (2021). Exploratory Study: A Blind  
Integrated School-Based Prevention Program on Eating Disorders and Obesity. Canadian Journal of  
Community Mental Health, 39(4), 61-84. https://doi.org/10.7870/cjcmh-2020-027  
Chaves, B. G., Briand, C., Lord, M-L.,  Thériault, J., , & Lambert, F., &  Macario de Medeiros, M.  
(2021). Logic model for mental health intervention: the Recovery College model in Quebec, Canada.  
Development Research, 11(07), 48781-48784. 
https://doi.org/https://doi.org/10.37118/ijdr.22423.07.2021  
Thériault, J., Lord, M.-M., Briand, C., Piat, M., & Meddings, S. (2020). Recovery colleges after a 
decade of research: a literature review. Psychiatric Services, 71(9), 928-940.  
https://doi.org/10.1176/appi.ps.201900352 
Paquette, M., Dubé, C., Thériault, J., & Desrosiers, J. (2020). L'ergothérapie en soutien à domicile 
au Québec, un travail qui a du sens ? Revue francophone de recherche en ergothérapie, 6(1), 35-54.  
https://doi.org/10.13096/rfre.v6n1.89 ).  
Dumont, M. & Thériault, J., Briand, C., Dumais, A., & Potvin, S. (2017). Psychosocial 
approaches  for individuals with schizophrenia in correctional and forensic psychiatric 
settings: A rapid review. Journal of forensic practice. 20 (3).  
doi:https://doi.org/10.1108/JFP11-2017-0049.  
Lal, S., Malla, A., Marandola, G., Thériault, J., Tibbo, P., Manchada, R., Williams, R., Joober, R., 
&   Banks, N. (2017). "Worried about relapse": Family members' experiences and perspectives of 
relapse in first-episode psychosis. Early Intervention in Psychiatry. doi: 10.1111/eip.12440.  
Lal, S., Nguyen, V., & Theriault, J. (2016). Seeking mental health information and support 
online:experiences and perspectives of young people receiving treatment for first-episode psychosis. 
Early Intervention in Psychiatry, n/a-n/a. doi:10.1111/eip.12317.  

Contributions à venir  4 

Lefay, G., Thériault, J., Therriault, PY., Briand, C. (2025 in press). Mener un projet de recherche-
action en santé : illustration des enjeux divers via deux cas. Recherche qualitative. 

Theriault, J., Joy, P., Boudhraa, S. & Gao, M. (2025). Rethinking 2S/LGBTQI+ food security with 
co-design: a study protocol. Frontiers in Nutrition. Research topic : Nutrition and Eating Behaviors 
in the Transgender and Gender Nonconforming Population. (Soumis) 
Briand C., Vallée, C., Luconi, F., Theriault J., Sauvageau A., & Bellemare J. (2025 soumis). 
Critical analysis and qualitative clustering of 59 evaluative studies of the Recovery College model 
between 2013–2024: A systematized chronological review. Frontiers in psychiatry.  
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Theriault, J., Briand, C., Monthuy-Blanc, J. (2025). Coproduction process and strategies used for 
the development and implementation of a Recovery College training on eating attitudes and 
behaviors. Mental Health Review Journal. (en préparation) 

Nombre total de publications soumises à des comités de lecture  12 
 
 

Autres contributions soumises à des comités de lecture 
Présentation en conférences d’envergure internationale 5 

Thériault, J., Vézina, B., Maltez, R., Bédard, M., Monthuy-Blanc, J. & Briand, C. (2024). The co-
production process of a Recovery College course in knowledge diversity: collective benefits! [oral 
communication]. In Sauvageau, A. (resp.), How to combine experiential, clinical, and theoretical 
knowledge? Benefits, challenges and tools [symposium]. 15th International Conference of the 
European Network for Mental Health Service Evaluation (ENMESH), Versailles, France, 4-6 July 
2024. Contribution : 70% (élaboration de la méthodologie, conduite du projet, rédaction de la 
communication et présentation) 
Sauvageau, A., Vallarino, M., Thériault, J., Scarsato, G., Bédard, M. & Briand, C. (2024). How to 
combine experiential, clinical, and theoretical knowledge? Benefits, challenges and tools 15th 
International Conference of the European Network for Mental Health Service Evaluation 
(ENMESH), Versailles, France, 4 au 6 juillet 2024. [symposium]. 
Thériault, J., Lord, M-M., Sauvageau, A., Briand, C., Drolet, M-J., et Therriault, P-Y. (2022). Le 
Recovery College peut-il être considéré comme espace habilitant? Analyse comparative qui révèle 
les valeurs ergothérapiques [communication par affiche]. 18e congrès de la WFOT, Paris, France 28-
31 août 2022. Contribution : 70% (conduite du projet, rédaction de l’affiche et présentation) 
Theriault, J., Briand, C., & Monthuy-Blanc, J. (2020). Recovery college: innovation and reflection 
on its use in eating disorders prevention. 28th European Congress of Psychiatry. The shared heritage 
of European psychiatry. Madrid, Spain, 28-31 March 2020. [poster presentation].  
Thériault, J., Monthuy-Blanc, J., Briand, C. (2019). En complément aux soins psychiatriques le 
modèle « Recovery College » réflexion sur son utilisation en prévention des troubles du 
comportement alimentaire. Congrès Français de psychiatrie : La crise. Nice, France, 4 au 7 décembre 
2019. [Présentation par affiche].  

Présentation en conférences d’envergure nationale 6 
Thériault, J., Côté, C.,Leblanc-Huard, G. (2025). Posture située en santé : enjeux, perspectives et 
opportunités [colloque scientifique]. 92ième congrès ACFAS. La recherche au coeur des solutions 
technologiques et sociales., Montréal, Canada. 
Thériault, J., Joy, P. (2025). Le « co » en contexte d’équité, diversité et inclusion: réflexions et 
leçons apprises d’un projet de co-design [présentation orale]. In Lefay, G. (resp.), Le “co” au centre 
de l’innovation en santé et de l’apprentissage citoyen [symposium]. 92ième congrès ACFAS. La 
recherche au coeur des solutions technologiques et sociales Montréal, Canada. 
Thériault, J., Vézina, B., Maltez, R., Bédard, M., Monthuy-Blanc, J. & Briand, C. (2024). 
Knowledge complementarity work in the co-production of a Recovery College training course: a 
concrete example collaborative processes and strategies. The 25th Canadian Collaborative Mental 
Health Care Conference (CCMHCC), Ottawa, Canada, June 13th 2024.  
Thériault, J., Sauvageau, A., St-Pierre, MJ., Tournayre, L., Bédard, M., Massé, ME., Maltez, R., et 
Monthuy-Blanc, J.  (2022). Innovation dans l’intégration des savoirs expérientiels, pratiques et 
théorique : processus de validation d’une formation Recovery College abordant les attitudes et 
comportements alimentaires fonctionnels [communication orale]. Collaborer pour créer de nouveaux 
parcours vers le rétablissement, le pouvoir d’agir et l’inclusion sociale, Conférence canadienne des 
soins de collaboration en santé mentale,, Québec, Canada 17-18 juin 2022.) 
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Sauvageau, A., Thériault, J., Mottier, A., Bédard, M., Briand, C. (2022). Les formations Recovery 
College du Centre d’apprentissage Santé et Rétablissement : illustration d’un processus de 
coconstruction combinant savoirs expérientiels, pratiques et théoriques menant au développement de 
5 outils inédits [communication orale]. Collaborer pour créer de nouveaux parcours vers le 
rétablissement, le pouvoir d’agir et l’inclusion sociale, Conférence canadienne des soins de 
collaboration en santé mentale, Québec, Canada 17-18 juin 2022.  
Bellemare, J., Thériault, J., Sauvageau, A., Bédard, M. et Briand, C. (2022). Premier Recovery 
College québécois, le Centre d’apprentissage Santé et Rétablissement : innover par l'hybridation des 
savoirs et les partenariats. [communication orale]. Collaborer pour créer de nouveaux parcours vers 
le rétablissement, le pouvoir d’agir et l’inclusion sociale, Conférence canadienne des soins de 
collaboration en santé mentale, Québec, Canada 17-18 juin 2022. – Conférencières invitées 

Présentation en conférences d’envergure provinciale 4 
Bellemare, J., Thériault, J., Sauvageau, A., Briand, C. Meunier Cardinal, L. et Truong, K. (2022). 
Portrait de cinq ergothérapeutes engagées pour la santé des collectivités [Communcation orale]. 11e 
Colloque de l’Ordre des ergothérapeutes du Québec, 30 septembre 2022, Québec, Canada.  
Thériault, J., Molina, G., Sauvageau, A., Briand, C. (2019). Les Recovery Colleges: un exemple 
concret de partage de responsabilités et d'intersectorialité [communication orale]. Journées annuelles 
de la santé mentale : Tout un monde en action, Montréal, Canada 7-8 mai 2019.  
Briand, C. H., R., Thériault, J., Routhier, D., Gilbert, M. (2019). Retombées et résultats complets du 
projet « À portée de main, les meilleures pratiques de réadaptation axées vers le rétablissement ». . 
Journées annuelles de la santé mentale : Tout un monde en action, Montréal, Canada 7-8 mai 2019.  
Thériault, J., Bédard, M., Castrillon, D., Ferland, R-M. (2019). Modèle « Recovery College » : une 
première implantation au Québec! [communication orale]. 19e colloque de l’Association québécoise 
de la réadaptation psychosociale – Oser, participer, transformer, s’approprier le changement pour 
l’influencer Montréal, Canada 17 juillet 2019.  

Nombre total d’autres contributions soumises à des comités de lecture 15 
 
 
 
Activités de vulgarisation scientifiques  
Démonte ton mythe – Bistro Brain novembre 2022 
Événement de vulgarisation scientifique  
Titre de la présentation : La zoompidémie au profit des attitudes et comportements alimentaires 
fonctionnels  
Deuxième place, choix du public 
Concours Ma thèse en 180 secondes édition CRIUSMM - Juin 2020 
Journées annuelles de la recherche du CRIUSMM 
Titre de la présentation : Quand le changement de paradigme rencontre une conceptualisation 
novatrice: le modèle « Recovery College » appliqué aux attitudes et comportements alimentaires 
défavorables à la santé 
Prix coup de cœur du public  
Montant : 1000$ 
Implication au sein de la communauté scientifique à titre de relectrice et reviseure   
Depuis 2019, j’agis ponctuellement à titre de reviseure pour la Revue santé mentale au Québec.  
Depuis 2020, je collabore avec les professeurs du département d’ergothérapie de l’UQTR à titre de 
relectrice externe pour les essais dirigés d’étudiants. 
Implication en transfert et diffusion des connaissances  
Depuis 2020 je collabore aux activités de formation continue offertes par l’Institut de formation 
continue du Québec (IFCQ). J’offre deux formations, à raison d’une à deux fois par année. 

Section 2. Autres contributions à la recherche  
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1. Ergothérapie et santé mentale en réadaptation professionnelle  
2. Accompagner les personnes vivant des difficultés d’image de soi et d’alimentation: des 

stratégies pour les ergothérapeutes  
Implication dans la promotion de la santé multisectorielle et grand public 
Depuis 2019  
Centre d’apprentissage santé et rétablissement (CASR) 
Formatrice certifiée  
Implication dans le recrutement et la formation de formateurs 
Formatrice sur quatre formations du CASR 
 
 
2024-06 – 2024-12 Post-doctoral fellow 
Mount Saint-Vincent University, Halifax 
Applied Nutrition 
 
2019-01 – 2024-06 Doctorat Sciences biomédicales 
Université du Québec à Trois-Rivières  
Thèse : mention excellente 
 
2014-09 – 2015-12 Maitrise professionnelle en ergothérapie  
École de réadaptation Université de Montréal 
 
2011 – 2014 Baccalauréat en ergothérapie 
École de réadaptation Université de Montréal 
 
 
Obtenu [n=4]  
2020/9 - 2024/1 Candidat principal  
Bourse de formation doctorale pour les détenteurs d'un diplôme professionnel  
Source de financement:  Fonds de Recherche du Québec Santé (FRQS) 
Montant total - 101 483$ 
 
2024-04 – 2024-09 Candidat principal 
Bourse Tremplin – stage en milieu de travail non-académique 
Centre d’excellence sur le partenariat avec les patients et le public (CEPPP) 
Source de financement : Fonds de Recherche du Québec Santé (FRQS) 
Montant total - 5000$ 
 
2024-06 – 2024-12 Candidat principal 
Bourse Acceleration : Re-thinking food security for and with 2S/LGBTQI+ communities 
Source de financement : MITACS 
Montant total :15 000$ 
 
2024/06  - Co-chercheur 
Subvention Connexion : Aller à la rencontre des acteurs municipaux pour la santé des citoyens. 
Source de financement : Conseil de recherches en sciences humaines (CRSH) 
Montant : 50 000$ 
 

Section 3. Formation académique 

Section 5. Historique de financement de recherche 
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Date de soumission:  2025-02-20 10:12:00
Numéro de confirmation:  1912362
Gabarit:  CV FRQS

Madame joanie theriault
Langue de correspondance: Français
Sexe: Femme
Date de naissance: 10/08
Statut de résidence canadienne: Citoyen canadien
Pays de citoyenneté: Canada

Coordonnées
L'information principale est dénotée par (*)

Adresse

Affiliation principale  (*) Résidence

Université du Québec à Trois-Rivières
Campus Drummondville
55, boulevard de l'Université
Drummondville Québec J2C 0R5
Canada

2680 rue prévert
Canada
longueuil Québec j4l1t7
Canada

Téléphone

Cellulaire (*) 011-514-882-1382 extension: n/a

Courriel

Travail (*) joanie.theriault@uqtr.ca
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Protégé une fois rempli

Madame joanie theriault

Compétences linguistiques

Langue Lire Écrire Parler Comprendre

anglais Oui Oui Oui Oui

espagnol; castillan Oui Non Oui Oui

français Oui Oui Oui Oui

Diplômes

2024/6 - 2024/12 Postdoctorat, Applied Human nutrition, Mount Saint Vincent University
Statut du diplôme: Terminé

Superviseurs: Phillip Joy

2017/1 - 2024/5 Doctorat, Doctorat en sciences biomédicales, Promotion de la santé et prévention,
Université du Québec à Trois-Rivières
Statut du diplôme: Terminé

Superviseurs: Catherine Briand; Johana Monthuy-Blanc

2014/9 - 2016/3 Équivalent de la maîtrise, Maitrise Professionnelle en Ergothérapie, Réadaptation,
Université de Montréal
Statut du diplôme: Terminé

Superviseurs: Shalini Lal, PhD

2011/8 - 2014/8 Baccalauréat, Baccalauréat Sciences de la Santé, ergothérapie, Université de Montréal
Statut du diplôme: Terminé

Superviseurs: Aucun superviseur

Titres de compétences

2016/4 Ergothérapeute, Ordre des Ergothérapeutes du Québec

Marques de reconnaissance

2024/5 Thèse de doctorat: mention excellent
Université du Québec à Trois-Rivières
Distinction

2022/8 Bourse de diffusion aux cycles supérieur UQTR – 2022 - 1 500 (Dollar canadien)
Université du Québec à Trois-Rivières
Prix
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2020/6 Prix coup de coeur du public Concours ma thèse en 180 secondes Édition CRIUSMM
2020 - 1 000 (Dollar canadien)
Centre de recherche de l'Institut universitaire en santé mentale de Montréal
Prix

2020/3 Bourse de diffusion aux cycles supérieur UQTR – 2020 - 1 500 (Dollar canadien)
Université du Québec à Trois-Rivières
Prix

2019/3 Meilleure présentation - 1 000
Université du Québec à Trois-Rivières
Prix

2017/12 - 2018/12 Bourse de maternité - 4 000 (Dollar canadien)
Université de Montréal
Distinction

2017/1 - 2017/4 Bourse d'excellence de l'École de réadaptation de l'Université de Montréal - 1 500 (Dollar
canadien)
Université de Montréal
Distinction

2016/3 - 2016/4 Bourse rayonnement École de réadaptation - 1 100 (Dollar canadien)
Université de Montréal
Prix

2015/5 - 2015/12 Bourse de stage de recherche - 4 300 (Dollar canadien)
Shalini Lal
Prix

Profil
Statut du chercheur: Chercheur

Intérêts de recherche: Chercheure émergente impliquées dans l'élaboration, le développement-implantation
et évaluation d'innovations sociales de santé citoyennes et collectives. Sujets d'intérêt: santé mentale et
rétablissement des troubles des conduites alimentaires chez les personnes de 40 ans et plus, personnes
appartenant aux communautés BIPOC et 2ELGBTQI+, approches de soutien entre pairs et mobilisation du savoir
expérientiel des personnes, sécurité et accessibilité alimentaire, démocratie alimentaire et bien-être et santé
durable

Mots-clés des spécialisations de recherche: éducation à la santé, intersectorialité, promotion/prévention,
réadaptation, recherche participative, rétablissement, santé mentale, savoirs expérientiels, troubles de la conduite
alimentaire

Disciplines étudiées: Ergothérapie

Disciplines de recherche: Psychiatrie

Sujets de recherche: Organisation des soins de santé, Santé mentale et société, Services et soins de
réadaptation, Troubles de l'alimentation

Champs d'application: Gestion du système de santé, Santé publique

Emploi

2021/5 Membre du conseil d'administration
projet collectif en inclusion à Montréal

2018/11 - 2024/11 Chargée de cours
Département d'ergothérapie, Trois-Rivières, Université du Québec à Trois-Rivières
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2016/7 - 2020/1 Assistante de recherche - laboratoire du CERRIS
Centre d'études sur la réadaptation, le rétablissement et la réinsertion sociale, Montréal,
Centre de recherche de l'Institut universitaire en santé mentale de Montréal

2015/11 - 2016/11 Auxiliaire d'enseignement,
Faculté de médecine, École de Réadaptation, Université de Montréal

Affiliations
L'affiliation principale est dénotée par (*)

(*) 2024/12 Professeure régulière, Université du Québec à Trois-Rivières

Historique du financement de la recherche

En cours d’évaluation [n=3]
Cocandidat New Investigator in Addictions and Mental Health Gran, Subvention, Fonctionnement

Est-ce que c'est un projet de recherche clinique?: Non

Sources de financement:
2025/4 - 2027/5 Research nova scotia

New Investigator in Addictions and Mental Health Grant
Montant total - 100 000 (Dollar canadien)
Portion de financement reçu - 20 (Dollar canadien)

Cochercheur Project Grant CIHR, Subvention, Fonctionnement
Est-ce que c'est un projet de recherche clinique?: Non

Sources de financement:
2025/3 - 2028/3 Instituts de Recherche en Santé du Canada (IRSC)

Projet
Montant total - 995 000 (Dollar canadien)
Portion de financement reçu - 9 000 (Dollar canadien)

Candidat principal : Joy, Phillip;

Cochercheur : Ashton, Megan; Cooper, Elisabeth; Ferlatte, Olivier; Fisher, Derek; Giwa,
Sulaimon; Keshen, Aaron; Lacroix, Emilie; Linsenmeyer, Whitney; Mann, Linda; Rice,
Carla

Candidat principal Subvention projet, Subvention, Fonctionnement
Est-ce que c'est un projet de recherche clinique?: Non

Sources de financement:
2025/5 - 2026/4 Université du Québec à Trois-Rivières (UQTR)

Planification stratégique 2020-2025
Montant total - 15 000 (Dollar canadien)
Portion de financement reçu - 100 (Dollar canadien)

Obtenu [n=4]
Cocandidat CRSH Connexion Aller à la rencontre des acteurs municipaux et des écosystèmes locaux

pour soutenir le bien-être des citoyens vieillissants, Subvention, Atelier
Est-ce que c'est un projet de recherche clinique?: Non
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Sources de financement:
2024/11 - 2025/11 Conseil de Recherches en Sciences Humaines du Canada (CRSH)

Connexion
Montant total - 68 000 (Dollar canadien)
Portion de financement reçu - 4 500 (Dollar canadien)

Candidat principal : Lord, Marie-Michèle;

Cocandidat : Best, Krysta; Bier, Nathalie; Lessard, Lily; Marchand, Isabelle;

Cochercheur : Richard-Fèvre, Émilie

Candidat principal Bourse post-doctorale acceleration - MITACS, Bourse d’études
Est-ce que c'est un projet de recherche clinique?: Non

Sources de financement:
2024/6 - 2024/12 Mathematics of Information Technology and Complex Systems

(MITACS)
Accelaration
Montant total - 15 000 (Dollar canadien)
Portion de financement reçu - 15 000 (Dollar canadien)

Codirecteur : Joy, Phillip

Candidat principal Bourse Tremplin FRQS, Bourse d’études
Est-ce que c'est un projet de recherche clinique?: Non

Sources de financement:
2024/5 - 2024/9 Fonds de recherche du Québec - Santé (FRQS)

Tremplin
Montant total - 5 000 (Dollar canadien)
Portion de financement reçu - 5 000 (Dollar canadien)

Candidat principal Bourse de formation doctorale pour les détenteurs d'un diplôme professionnel, Bourse
d’études
Est-ce que c'est un projet de recherche clinique?: Non

Sources de financement:
2020/9 - 2023/12 Fonds de la Recherche en Santé du Québec (FRSQ)

Bourse de formation doctorale pour les détenteurs d'un diplôme
professionnel
Montant total - 101 483 (Dollar canadien)
Portion de financement reçu - 101 483 (Dollar canadien)
Numéro de référence du financement: 356830

Supervision d'étudiants ou de stagiaires postdoctoraux

Maîtrise avec mémoire [n=1]
Codirecteur de
recherche

Megan Henderson (En cours)
Date de début du diplôme de l'étudiant: 2024/9
Date prévue pour l'obtention du diplôme de l'étudiant: 2026/9
Titre de la thèse ou du projet: Exploring experiences of weight stigma among middle-aged
women in recovery from clinical eating disorders.
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