Ameélie Ladouceur i eno.

Professeure agrégée en sciences infirmiére

Tél. : 514-835-0141 // amelie.ladouceur@ugqtr.ca

SYNTHESE PROFESSIONNELLE

Infirmiére diplémée de I'Université de Montréal en juin 2010. Infirmiére clinicienne aux soins intensifs et a
'urgence puis assistante au supérieur immédiat pour différentes unités de 2010 a 2013 a I'h6tel-Dieu de Saint-
Jérdme. Infirmiére clinicienne en psychiatrie Iégale de janvier 2013 a septembre 2024. Professeure agrégée a
'Université du Québec a Trois-Riviéres depuis juin 2021. Directrice adjointe de comité de programme de premier
cycle depuis janvier 2025. Docteure en sciences infirmiéres philosophie-santé mentale a I'Université d’Ottawa,
septembre 2021. Possédant d’excellentes compétences en communication orale, en connaissances cliniques
santé mentale et psychiatrie et ayant une excellente éthique professionnelle.

DiPLOMES

Doctorat en sciences infirmiéres, Université d’Ottawa, 2021
e Sujet de thése : Mieux comprendre la stigmatisation des infirmiéres et des infirmiers exergant en
psychiatrie légale.

Maitrise en sciences infirmiéres, Université d'Ottawa
o Passage accéléré au doctorat en philosophie en aolt 2016.

Baccalauréat en sciences infirmiéres, Université de Montréal, 2010

ETUDES EN COURS

Programme court de deuxiéme cycle, Université du Québec a Trois-Riviéres 2025 a actuel
e Psychologie légale, demi temps

Maitrise en sciences infirmiéres, option pratique infirmiére spécialisée, Université de Montréal 2024 a actuel
e Pratique infirmiére spécialisée santé mentale, demi temps

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Directrice adjointe de comité de programme de premier cycle
Université du Québec a Trois-Riviéres // Campus régional de Joliette // janvier 2025 - actuel
o Responsabilités partagées révision de programme premier cycle
Gestion des étudiants a cheminement individualisé
Evaluation des demandes de reconnaissance des acquis
Validation de la diplomation
Planification et coordination du développement des programmes en sciences infirmiéres au campus
régional de Joliette

Professeure agrégée
Université du Québec a Trois-Riviéres // Divers campus // juin 2021 - actuel
Département des sciences infirmieres
o Dispensation de cours au premier et deuxiéme cycle
o Initier et participer a des projets de recherche
e Développer une programmation de recherche et publier dans mon champ de spécialisation



Collaborer au développement de différents cours et formations en santé mentale et psychiatrie
Prendre part a divers comités internes et externes du département des sciences infirmiéres
Assurer la direction d’étudiants a la maitrise et au doctorat

Diriger des étudiants en tant qu’assistant d’enseignement ou de recherche

Préparer et donner des conférences a différents niveaux

Conseil d’administration — trésoriére

Association québécoise de infirmiéres et des infirmiers en santé mentale (AQIISM) // mai 2024 — actuel
o Assister aux rencontres mensuelles du conseil d’administration

S’assurer de la bonne tenue de la comptabilité

Relancer des activités permettant d’aller chercher des fonds

Participer au bon fonctionnement du colloque annuel et de toutes activités connexes

S’assurer de la gestion saine des finances de 'AQIISM

Auteure et formatrice pour la formation : Gestion des comportements violents
Ordre des infirmiéres et des infirmiers du Québec (OIIQ) // décembre 2024 a actuel
Collecter les données scientifiques et cliniques les plus récentes
Vulgariser et synthétiser les informations

Création de la formation et rencontre avec les responsables de I'OlIQ
Animer la formation accréditée de sept heures en présence ou en ligne

Auteure et formatrice pour la formation : Troubles psychotiques et schizophrénie
Ordre des infirmiéres et des infirmiers du Québec (O11Q) // printemps 2026 a actuel

o Collecter les données scientifiques et cliniques les plus récentes

o Vulgariser et synthétiser les informations

¢ Création de la formation et rencontre avec les responsables de I'OIIQ

¢ Animer la formation accréditée de sept heures en présence ou en ligne

Formatrice substitue pour les formations : Connaitre les différents troubles anxieux et Démystifier les
troubles de la personnalité
Ordre des infirmiéres et des infirmiers du Québec (O11Q) // septembre 2022 - actuel

¢ Animer les formations accréditées de sept heures en présence ou en ligne

Infirmiére clinicienne
Institut national de psychiatrie |égale Philippe-Pinel (INPLPP) // Unité mixte adulte d’admission réadmission et
expertise médicolégale // janvier 2013 — septembre 2024
e Prodiguer des soins auprés d’une clientéle souffrant de troubles mentaux graves présentant des
comportements violents auto ou hétéro-dirigés
Evaluation et gestion des risques de comportements violents
Evaluation et gestion de I'urgence suicidaire
Connaitre les différentes lois et instances juridiques
Evaluation de I'état mental en profondeur d’'une personne symptomatique
Intervenir dans diverses situations de crise
Excellentes habiletés de communication
Formée OMEGA et pacification
Gestion de la médication et application des protocoles de soins s’y rapportant
Travailler auprés d’une clientéle présentant une psychopathologie complexe et comorbides
Entretenir un travail d’équipe efficace
S’assurer de la sécurité des personnes et de I'environnement
Evaluation des besoins bio-psycho-sociaux, culturels et spirituels
Favoriser une culture de rétablissement en psychiatrie légale
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Assurer un leadership clinique en offrant conseils et orientation pour la prestation de soins fondés
sur les données probantes.

Chargée de cours
Université du Québec a Trois-Riviéres // Baccalauréat en sciences infirmiéres // septembre 2018 a mai 2021

Préparer et donner des cours en santé mentale et psychiatrie au niveau premier cycle
Répondre aux questions des étudiants
Effectuer la correction des examens

Chargée de cours
Université du Québec de I'Outaouais// Baccalauréat en sciences infirmiéres // septembre 2019 - mai 2021

Préparer et donner des cours en santé mentale et psychiatrie au niveau premier cycle
Répondre aux questions des étudiants
Effectuer la correction des examens

Infirmiére clinicienne-chef d’équipe
Institut national de psychiatrie Iégale Philippe-Pinel (INPLPP) // Unité mixte adulte d’admission réadmission et
expertise médicolégale // janvier 2015 - janvier 2016

S’ajoute a la description de taches énumérée ci-haut la coordination et la planification des admissions
et des congés de la clientéle

Planifier et organiser les sorties pour des examens médicaux ou pour le tribunal

Contacter les parties intéressées selon la situation : parents ou les proches, centres de détention,
avocats, etc.

Collaborer avec la direction générale, la direction des unités de soins et les équipes soignantes lors
de mouvement de clients

Infirmiére clinicienne
Hépital de Saint-Jérébme (soins intensifs, cardiologie, urgence, oncologie et soins palliatifs) // juin 2010 -
décembre 2012

S’adapter a un environnement changeant, constamment en mouvement, ou il peut subsister plusieurs
sources de tensions ou de variables dans les soins

Collaborer étroitement avec les médecins, les professionnels et les autres membres de I'équipe dans
la gestion de I'épisode de soins de la personne soignée

Superviser les membres de I'équipe de soins intervenant auprés de la clientéle sous sa responsabilité
Planifier les interventions selon les priorités de la situation

S’assurer du suivi des mesures diagnostiques et des consultations médicales en temps opportun
Faire preuve d'initiative dans la résolution de problémes et pour la prise de décision

Effectuer une vigie de la situation globale de son milieu de travail

Administrer les médicaments et les traitements prescrits par un médecin ou selon les politiques et les
protocoles en vigueur

Surveiller, évaluer, documenter et consigner les symptdomes et les changements dans ['état des
patients, et prendre des mesures nécessaires

Utiliser du matériel ou des appareils médicaux ou en surveiller I'utilisation

Assister les médecins dans les interventions chirurgicales et les autres procédures médicales
Informer, conseiller, effectuer de 'enseignement, au besoin, auprés des patients et de leurs familles
sur certains aspects de la santé, en collaboration avec d'autres travailleurs dans le domaine de la
santé



BOURSES ET DISTINCTIONS

Bourse d’admission au doctorat de I'Université d’Ottawa de 2016 a 2020
Bourse Prix Helen K. Mussallem en sciences infirmiéres avril 2018

PUBLICATIONS

Article révisé par les pairs
Ladouceur, A. (2025). Pratique infirmiere en milieu psycholégal : entre choc culturel et stigmatisation, une étude
phénoménologique interprétative. Vision infirmiére en santé mentale. 35(1), 6-13.

Theése
Ladouceur, A. (2021). Mieux comprendre la stigmatisation des infirmiéres et des infirmiers exergant en milieu
de psychiatrie légale. Université d’Ottawa.

Chapitres de livre
Fortinash, K., et Holoday Worret, P. (2023). Santé mentale et psychiatrie, 3e édition, Cheneliére Education.
Adaptation des chapitres suivants :
¢ Chapitre 13. Troubles dépressifs et troubles bipolaires et apparentés
Chapitre 14. Troubles a symptomatologie somatique et apparentés, et troubles dissociatifs
Chapitre 18. Comorbidité et troubles concomitants
Chapitre 19. Troubles neurocognitifs
Chapitre 29. Suicide
Chapitre 30. Violence

Urden, L.D., Stacy, K. M. et Lough M. E. (2026). Soins critiques, 3° édition, Cheneliére Education.
Adaptation du chapitre suivant :
¢ Chapitre 5. Gestion des défis psychologiques et spirituels

Articles revues scientifiques

Ladouceur, A. et Holmes, D. (en préparation). Stigmatization, total institutions and power: three concepts to
better understand the practice of nurses in forensic settings.

PROJETS DE RECHERCHE

Prévenir et gérer les comportements violents de la clientéle envers le personnel infirmier : une revue de
la portée.
Débuté en 2023, premiére publication prévue 2025.

Formation et éducation pour la pratique infirmiére en psychiatrie légale: une revue de la portée.
Débuté en 2023, premiére publication prévue 2025.

Mieux comprendre les besoins des policiers gestionnaires pour prévenir les problémes en santé
mentale : une recherche phénoménologique interprétative.
Débuté en 2024



COURS ENSEIGNES

Professeure a I’Université du Québec a Trois-Riviéres, 2° cycle :

MSI16207 - Stage d’évaluation en pratique infirmiére avancée en santé mentale

MSI6208 - Stage d'intervention en pratique infirmiére avancée en santé mentale

MSI6209 - Séminaire d'évaluation aupres de la clientele souffrant de troubles mentaux légers et modérés
MSI16210 - Séminaire d'évaluation auprés des clientéles souffrant de troubles mentaux graves

MSI16211 - Séminaire d'intervention clientéle souffrant de troubles mentaux Iégers et modérés

MSI16212 - Séminaire d'intervention auprés des clientéles souffrant de troubles mentaux graves

Professeure a I’'Université du Québec a Trois-Riviéres, 1¢" cycle :

ADM1087- Santé mentale et sécurité publique

SOI1014 - Problémes d’éthique en soins de santé et aspects juridiques
SOI1050 - Initiation a la recherche en santé

SOI1075 - Soins infirmiers et troubles mentaux

SO0I1120 - Pratique infirmiére avancée en psychiatrie et en santé
SO0I1123 - Travaux dirigés en sciences infirmiéres

SO0I1186 - Relation d’aide en santé mentale

PHL1010 - Pharmacologie en pratique infirmiére

NSG-5530 — Etude de la discipline infirmiére (Université d’Ottawa) (M.Sc.) en tant qu’assistante
d’enseignement en 2019

NSG-3503 — Fondements de la discipline infirmiere (Université d’Ottawa) (B.Sc.) en tant qu’assistante
d’enseignement en 2019

SOI-3663 — Expérience de santé : personnes présentant des problemes de santé mentale (Université du
Québec de 'Outaouais) (B.Sc.) en tant que chargée de cours de 2018 a 2021

SERVICES A LA COLLECTIVITE

Réseau Qualaxia. Membre du conseil d'administration. Réviseure scientifique. https://qualaxia.org/
Association québécoise des infirmiéres et des infirmiers en santé mentale (AQIISM). Membre du conseil
d'administration et co-rédactrice de la revue scientifique Vision infirmiere en santé mentale.
https://agiism.org/

International Association of Forensic Mental Health Services (IAFMHS). Comité de révision scientifique
des communications pour colloque annuel. https://iafmhs.wildapricot.org/

Collége électoral Sécurité publique, UQTR et I'Ecole nationale de police du Québec. Membre participant

ACTIVITES ACADEMIQUES ET PROFESSIONNELLES

Membre de I'Association canadienne des écoles de sciences infirmiéres (ACESI), depuis 2022
Membre de I'’Association francophone pour le savoir (ACFAS) depuis 2019.

Membre de ’American Psychiatric Nurses Association depuis 2018.

Membre de I'International Association of Forensic Mental Health Services depuis 2018.

Membre de I'Association québécoise des infirmiéres et des infirmiers en santé mentale (AQIISM)
depuis 2018.

Membre de I'Association des infirmiéres et des infirmiers du Canada (AllIC) depuis 2018.

e Membre du Conseil d’administration de ['Institut national de psychiatrie Iégale Philippe-Pinel
(INPLPP) de 2015 a 2018.
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o Présidente adjointe du comité exécutif du Conseil des infirmiéres et des infirmiers de I'Institut national
de psychiatrie légale Philippe-Pinel (CeCll) de 2015 a 2017.

e Membre du Regroupement des infirmiéres et des infirmiers en soins intensifs du Québec (RIISIQ) de
2010 a 2013.

e Membre de I'Ordre des infirmiéres et des infirmiers du Québec (OIIQ) depuis 2010.

PRESENTATIONS

Présentations a des conférences avec comité de pairs :

Ladouceur, A. (2026). Mapping Nursing Interventions for the Prevention and Management of Violent Behaviors
in Forensic Mental Health: A Scoping Review. International Association of Forensic Mental Health Services
Conference, Helsinki, Finlande.

Ladouceur, A. (2026). Environnements optimaux de soins en unités médicolégales : articuler sécurité, nature et
technologie au service du rétablissement. 93¢ Congrés de Association canadienne-frangaise pour l'avancement
des sciences, Trois-Riviéres, Québec, Canada.

Ladouceur, A. (2026). Judiciarisation et accés aux soins: le paradoxe de la pratique infirmiere en psychiatrie
légale. 42° colloque de I'Association québécoise des infirmiéres et des infirmiers en santé mentale.
Drummondville, Québec, Canada

Ladouceur, A. et Pelosse, D. (2022). Soigner en milieux psycholégaux : une étude phénoménologique. 8°
congrés mondial du Secrétariat international des infirmiéres et des infirmiers de I'espace francophone (SIDIIEF),
Ottawa, Canada.

Ladouceur, A. (2022). L’expérience vécue des infirmiers.eres en psychiatrie légale : la nécessité de développer
la pratique pour mieux soigner. 38° colloque de I'Association québécoise des infirmieres et des infirmiers en
santé mentale. Thetford Mines, Québec, Canada.

Ladouceur, A. (2019). Mieux comprendre le travail infirmier en psychiatrie légale : la contribution de I'analyse
phénoménologique interprétative. 87¢ Congrés de I'Association canadienne-francaise pour I'avancement des
sciences, Gatineau, Québec, Canada.

Ladouceur, A. (2018). Revue de la littérature sur le réle de l'infirmiére et de l'infirmier en psychiatrie légale. 7¢
congrés mondial du Secrétariat international des infirmiéres et des infirmiers de I'espace francophone (SIDIIEF),
Bordeaux, France.

Ladouceur, A. (2017). Vers une meilleure compréhension des dimensions médico-légales de la pratique
infirmiére. Club de lecture scientifique, Institut national de psychiatrie 1égale Philippe-Pinel, Montréal.

Conférenciére invitée :

e Présentation Au cceur du soin en contexte de complexité : I'expertise des éducateurs spécialisés auprés
de participants du 4¢ colloque technique en éducation spécialisée du Cégep Régional de Lanaudiére a
Joliette (2026).

o Présentation du role de linfirmiére et de linfirmier en psychiatrie lIégale auprés des finissants au
baccalauréat en sciences infirmiéres de I'Université de Montréal (2016).

e Présentation du role de linfirmiére et de linfirmier en psychiatrie légale auprés des finissants en
technique en soins infirmiers du Collége Montmorency (2015).

¢ Présentation au colloque Alice-Girard portant sur le réle de l'infirmiére clinicienne dans le processus du
rétablissement en santé mentale (2010).
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