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Quelles sont les motivations et les expériences de plein air des jeunes adultes de 20 a 35 ans, a I'égard des

Interprétation

- Les auteurs ont un bon portrait de la situation en
comparaison avec les quatre participants (évolution
du cadre);

- Dans les écrits, I'aspect social est tres présent, mais
lors des entrevues, les participants ont surtout
mentionné chercher la solitude.

- Femmes (beauté) vs hommes (sortir du quotidien),

parcs nationaux de I'Ouest canadien ?
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- Passion pour la nature et les activités de plein air;

- Pas un probleme, mais une tendance;

- Connaissances ayant cette passion, donc augmente mon Jeunes adultes (20-35 ans)

intérét;
- Mieux connaitre les motivations et les expériences des .
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adeptes de plein air (peu d’écrits a ce sujet);
- Pandémie COVID-19; (_H
- Fréquentation des parcs de Banff et Jasper; —
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- Individus indépendants (ils ne se connaissent pas); (—H (‘jﬁ

- Jeunes adultes (20-35 ans); [ ] [ Eee ] [ ] [ ]
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- Criteres d’inclusion (age, plein air, parcs de I'Ouest); environnemental

- Non probabiliste (choix raisonné);

- Entrevues semi-dirigées (40 minutes);

- Taille de I’échantillon (trois femmes + un homme);

- Création du guide d’entrevue (15 questions);

- Impacts (plaisir, souvenirs, temps et enregistrement);

- Lettre d’information et consentement;

- Confidentialité et anonymat (suppression des

enregistrements et modification des noms).

Citations (Festeu, 2007);

« Tu es tout seul, c’est impressionnant et unique » (R#2). - Avec la pratique, ils sont plus outillés concernant les
« Avec la carte Découverte, tout était simple » (R#3). comportements a adopter, modifier ou abandonner
« Ce qui m’a marqué c’est la connexion avec les gens, (Sukuri, Phongkhieo & Emphandhu, 2021);

lentraide et le soutien » (R#4). - Plus précis que les écrits, mais difficile de comparer,

car il y a peu d’études effectuées a ce jour.
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Résultats
Ressemblances :
- Les paysages et le décor en général;
- Linfluence des pairs;
- Randonnée pédestre;
- Banff et Jasper;
- L’'ambiance et la générosité des locaux / employés;
- Environnement (animaux, reglements);
- Les motivations sont majoritairement intrinseéques
(sauf influence sociale);

Différences :
- Court voyage vs long voyage;
- Aspect financier;

» Moadifications potentielles (durée vs arriére-pays);

» Parc préféré : Banff;

> Surprenant : suivre les balises en ski si tempéte de
neige / dormir dans les anciens chalets des gardes;

» Intéressant : cloche a ours / le « sans trace ».

Conclusion

Pour conclure : ce projet de fin détudes démontre

I'ampleur et les bienfaits que les magnifiques paysages et la
nature ont sur tous les amoureux du plein air. Les
apprentissages sont multiples et diversifiés.

Future recherche : approfondir I'aspect environnemental

lié a la pratique durable du plein air.
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