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Quelques mots sur la Chaire SIMS
La Chaire SIMS de l’Université Laval a démarré ses 
activités de recherche en novembre 2020 grâce à
un financement entièrement public (ministère de
l’Éducation du Québec et ministère de la Santé et
des Services sociaux). Elle a pour mission de prévenir 
la violence en contexte sportif au moyen de parte-
nariats soutenant la production et la mobilisation des 
connaissances. Plus particulièrement, la Chaire SIMS 
concentre ses activités autour de trois axes principaux :

1. La surveillance de la violence en documentant
la problématique (prévalence, facteurs de risque,
répercussions, etc.);

2. L’élaboration, l’implantation et l’évaluation
de mesures préventives;

Définitions retenues par la Chaire 
SIMS et manifestations associées
La violence est définie comme « la menace ou 
l’utilisation intentionnelle de la force physique ou du 
pouvoir contre soi-même, contre autrui ou contre un 
groupe ou une communauté qui entraîne ou risque 
fortement d’entraîner un traumatisme, un décès,
des dommages psychologiques, un mauvais
développement ou des privations » (Krug et coll., 2002, 
p. 1084, traduction libre). 

Résumé

De nombreux cas de violence interpersonnelle en contexte sportif sont dénoncés depuis plusieurs années. 

Ces situations sont rapportées par les médias, qui emploient une multitude de termes : abus, harcèlement, 

discrimination, intimidation, maltraitance, etc. Or, ces termes sont aussi utilisés par différents organismes et 

individus pour décrire et prévenir les situations de violence en contexte sportif (Vertommen & Parent, 2020). 

La diversité de ces termes est cependant problématique puisqu’elle est source de confusion quant au concept de 

violence interpersonnelle en contexte sportif. Des termes différents s’appliquent en effet à des gestes similaires. 

Malheureusement, cette confusion affecte la compréhension de la violence interpersonnelle et des manifestations 

(gestes et paroles) associées. Également, la violence interpersonnelle en contexte sportif est normalisée, ce qui en 

complexifie la détection (Moola & Krahn, 2018; Vertommen et coll., 2018; Willson et coll., 2021). 

De ce fait, il y a lieu de se demander ce qu’est la violence interpersonnelle envers les athlètes. Concrète-

ment, quelles en sont les manifestations (gestes et paroles)? Qui commet ces gestes? Quelles en sont les 

répercussions pour les athlètes et le milieu sportif? Dans ce bulletin, la Chaire de recherche Sécurité et 

intégrité en milieu sportif (SIMS) de l’Université Laval s’efforce de répondre à ces questions à partir des 

connaissances colligées par ses travaux de recherche et par la littérature scientifique. 

3. La mobilisation et le transfert des connais-
sances auprès de différents publics (communautés
scientifique et professionnelle, décideurs publics
et auprès du grand public). 

http://www.uqtr.ca/oql
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Le présent bulletin s’intéresse particulièrement 
aux manifestations (gestes et paroles) associées 
à la violence interpersonnelle envers les athlètes 
en contexte sportif. La violence interpersonnelle 
est constituée de gestes et de paroles de violence 
d’une personne envers une autre.  

La violence interpersonnelle est un enjeu important 
en sport. En effet, plusieurs études ont documenté la 
prévalence de la violence interpersonnelle vécue par 
des athlètes actuels et d’anciens athlètes maintenant 

adultes qui ont répondu de façon rétrospective (Pan-
kowiak et coll., 2022; Parent & Vaillancourt-Morel, 2020; 
Vertommen et coll., 2022; Willson et coll., 2021). Elle se
décline en différentes formes selon la nature des 
actes commis : violence psychologique, violence 
physique, violence sexuelle (harcèlement, abus avec 
ou sans contact) et négligence. La figure suivante 
présente certaines manifestations concrètes des 
différentes formes de violence1. 

Figure 1. Gestes et paroles associés à la nature des actes de violence interpersonnelle 
envers les athlètes — Adapté de Fortier, Parent et Lessard (2020)

• Crier des injures, humilier, ridiculiser un athlète

• Rejeter ou exclure volontairement un athlète

• Critiquer de manière excessive, par exemple les performances ou l’attitude

• Forcer ou demander d’effectuer des entraînements supplémentaires très intenses et de manière
    excessive jusqu’à ce que l’athlète soit extrêmement épuisé.e ou jusqu’à ce qu’il.elle vomisse

• Secouer, pousser, agripper (attraper) ou projeter un athlète

• Frapper un athlète avec la main ou un objet dur

• Donner un coup de poing ou un coup de pied à un athlète

• Commentaires à caractère sexuel
  (p. ex., un.e entraîneur.e faisant un commentaire sur les seins d’une athlète)

• Propositions sexuelles intimidantes

• Blagues basées sur le sexe

• Comportements de nature sexuelle qui rendent l’athlète mal à l’aise
(exemples : frôler, siffler, faire un massage)

• Voyeurisme (ex., un intervenant qui se présente intentionnellement
dans le vestiaire pendant que les athlètes se changent)

• Filmer ou photographier un athlète en train de se déshabiller ou de se masturber

• Caresser les parties génitales ou non génitales

• Baiser à caractère sexuel

• Relation sexuelle avec pénétration
Noter que ces actes représentent de la violence sexuelle lorsqu’ils sont commis par une personne en 

position d’autorité envers un.e athlète mineur.e ou lorsqu’ils sont commis sans le consentement de l’athlète.

• Abandonner un athlète durant un entraînement, une compétition ou un déplacement sportif

• Permettre à un athlète de participer à l’entraînement/compétition malgré une blessure 
   même en cas d’avis médical contraire

• Demander à l’athlète de limiter ou de restreindre ses liens avec son réseau social (amitiés, 
relations amoureuses, famille) pour lui permettre de mieux s’investir dans son sport.

Violence
psychologique

Violence
physique

Violence sexuelle 
Harcèlement

Violence sexuelle 
Abus sans contact

Négligence

Violence sexuelle 
Abus avec contact

1 La liste des manifestations de violence n’est pas exhaustive.
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Qui commet ces actes de violence 
interpersonnelle en contexte sportif?
Différents auteurs de violence interpersonnelle en 
contexte sportif ont été identifiés dans la littérature 
scientifique et les médias. Les pairs athlètes sont les 
auteurs de violence le plus souvent rapportés dans 
les études, suivis des entraîneurs (Hartill et coll., 2021; 
Schipper-van Veldhoven et coll., 2022; Vertommen etcoll., 
2016). Le personnel de l’équipe médicale, les parents, 
les gestionnaires et les spectateurs sont également 
identifiés comme auteurs de violence interpersonnelle 
en sport. Les hommes y sont plus souvent identifiés 
que les femmes (Hartill et coll., 2021; Vertommen et coll., 
2016; Vertommen et coll., 2018). Ce résultat pourrait 
s’expliquer par le fait que le personnel sportif est 
majoritairement composé d’hommes (Vertommen et 
coll., 2017).

Répercussions pour les personnes
et le milieu sportif
La violence interpersonnelle en sport est associée à 
des répercussions sur la santé mentale ainsi que sur 
la participation sportive des athlètes qui la subissent 
(Figure 2). 

En ce qui concerne la santé mentale, le vécu de 
violence interpersonnelle en sport est entre autres 
associé à des symptômes dépressifs et anxieux, des 
comportements alimentaires problématiques, une 
baisse de l’estime de soi ainsi que des idéations 
et des comportements suicidaires (Mountjoy, 2019; 
Parent et coll., 2021; Salim & Winter, 2022; Timon et coll., 
2022). 

L’expérience de violence interpersonnelle est 
également associée à des répercussions sur la 
participation sportive des athlètes tels la diminution 
du plaisir, la tricherie, une baisse de motivation et 
des performances sportives à long terme, l’abandon 
du sport et la dissociation du sport après la retraite 
sportive (Stirling & Kerr, 2013; Yabe et coll., 2019). 

Les répercussions potentielles sont donc variées. 
Par ailleurs, la polyvictimisation (c.-à-d. le fait d’avoir 
subi plus d’une forme de violence) ainsi que le fait 
d’avoir vécu de la violence interpersonnelle de la part 
de plusieurs auteurs sont tous deux associés à une 
symptomatologie plus sévère (Parent et coll., 2021; 
Vertommen et coll., 2016). En général, les symptômes 
ne semblent pas différer en fonction du genre de la 
victime (Parent et coll., 2021). 

• Symptômes dépressifs

• Symptômes anxieux

• Comportements alimentaires
   problématiques

• Faible estime de soi

• Idéations et comportements suicidaires

• Diminution du plaisir

• Abandon du sport

• Diminution des performances sportives

• Baisse de motivation

• Tricherie

• Dissociation avec le sport après la retraite

Participation sportiveSanté mentale

Figure 2. Répercussions associées à la violence interpersonnelle
sur la santé des athlètes et leur participation sportive 
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Conclusion
Ce bulletin visait à identifier les gestes et les paroles 
associés à la violence interpersonnelle en contexte 
sportif, à identifier les auteurs de ces comportements 
et à identifier les répercussions pour les athlètes. 
Certains messages clés s’en dégagent :

• D’abord, la violence interpersonnelle est une 
problématique prévalente qui en fait un enjeu de 
société. Elle est prévalente comme en témoignent 
les études sur le vécu des athlètes d’aujourd’hui et 
d’anciens athlètes, et elle est présente dans un grand 
nombre de disciplines sportives. 

• Elle se décline en quatre formes selon la nature 
des gestes : physique, psychologique, sexuelle et de 
l’ordre de la négligence. 

• La fin ne justifie pas les moyens : le recours à la 
violence interpersonnelle à des fins instrumentales 
(p. ex. dans le but d’améliorer les performances 
sportives) demeure de la violence envers les athlètes. 

• Malgré la médiatisation plus accrue des gestes de 
violence perpétrés par les entraineurs, il convient de 
se rappeler que la violence peut être aussi commise 
par les pairs athlètes, les parents, le personnel 
médical, etc.

• La violence interpersonnelle envers les athlètes 
est associée à des répercussions sur la santé des 
victimes (détresse psychologique, faible estime de soi, 
etc.) ainsi que sur leur participation sportive. 

Bien que ce bulletin aborde tout un pan de la violence 
en contexte sportif, soit celle envers les athlètes, 
d’autres personnes de ce milieu peuvent également 
en être victimes comme les officiels et les entraîneurs. 
Pour en connaître davantage sur la violence en 
contexte sportif, vous pouvez consulter les ressources 
informationnelles présentées ci-dessous. 

Si vous vivez une situation de violence en contexte 
de loisir ou de sport, ou si vous en êtes témoin, des 
ressources soutenues par le ministère de l’Éducation 
du Québec sont à votre disposition. L’officier 
indépendant de traitement des plaintes

Ressources informationnelles
Pour en connaître davantage, le site Web de la 
Chaire SIMS regorge d’informations pertinentes 
destinées tant à la communauté scientifique qu’à la 
communauté professionnelle et au grand public. Des 
outils y sont accessibles tels une veille scientifique, 
des infographies et des webinaires. Ces outils sont 
publicisés par l’entremise des réseaux sociaux de la 
Chaire SIMS. De plus, une chaîne YouTube recense 
les webinaires de la Chaire SIMS. Cliquez sur les 
icônes ci-dessous pour y accéder.

Ressources d’aide et de soutien
• Urgence : 9-1-1

• Officier indépendant de traitement des plaintes 
   « Je porte plainte »

• Ligne d’assistance Sport’Aide : 
   1 833 211-AIDE (2433)

Enfin, le site web de l’Institut national de santé 
publique du Québec (INSPQ) fournit des informations 
portant sur la violence interpersonnelle envers les 
jeunes en contexte sportif et sur l’intimidation en 
contexte sportif.

(Je porte plainte) et la ligne d’assistance (Sport’Aide) 
sauront vous écouter, répondre à vos questions, 
vous soutenir et vous accompagner dans le dépôt 
d’une plainte. 
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https://www.inspq.qc.ca/securite-prevention-de-la-violence-et-des-traumatismes/prevention-de-la-violence-interpersonnelle/dossiers/violence-interpersonnelle-chez-les-jeunes-en-contexte-sportif
https://www.inspq.qc.ca/securite-prevention-de-la-violence-et-des-traumatismes/prevention-de-la-violence-interpersonnelle/dossiers/violence-interpersonnelle-chez-les-jeunes-en-contexte-sportif
https://www.inspq.qc.ca/intimidation/jeunes/intimidation-en-contexte-sportif
https://www.inspq.qc.ca/intimidation/jeunes/intimidation-en-contexte-sportif
https://sims.chaire.ulaval.ca/
https://www.facebook.com/PreventionVCS
https://www.linkedin.com/company/chaire-sims/
https://www.youtube.com/channel/UCWQovTa6n9FlfpdfXGqaT3Q
https://sportaide.ca/besoin-daide/
https://app.alias-solution.com/contact/fr/ls200
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