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Une expertise de l’UQTR traverse l’Atlantique 

Nourrir l’autodétermination à l’heure des repas 
 

 
Trois-Rivières, le 30 mars 2026 – Une expertise développée à l’Université du Québec à Trois-Rivières (UQTR) 

s’apprête à franchir l’Atlantique grâce à un don de près de 120 000 $ de Sodexo France à la Fondation de 

l’UQTR. Ce partenariat permettra de déployer en Europe les travaux de la Chaire Autodétermination et 

Handicap afin de faire du repas un moment d’autonomie pour les personnes âgées ou en situation de 

handicap. 

 

Dans de nombreux milieux d’accompagnement, l’organisation des repas repose d’abord sur des impératifs 

opérationnels. Le projet propose de repenser ce moment pour permettre aux personnes d’exprimer leurs 

préférences et de prendre part aux décisions.  

 

En France, conformément à l’évolution du cadre réglementaire du secteur médico-social, 

l’autodétermination doit désormais occuper une place centrale dans les établissements 

d’accompagnement. L’équipe dirigée par le professeur Martin Caouette du Département de 

psychoéducation et travail social de l’UQTR, analysera les pratiques actuelles des services alimentaires de 

Sodexo en France afin d’identifier les éléments qui favorisent déjà la participation des personnes et de 

proposer des pistes d’amélioration applicables sur le terrain. 

 

« Lorsque nous permettons à une personne de choisir ce qu’elle mange ou comment elle souhaite prendre 

son repas, nous reconnaissons sa capacité à décider pour elle-même. Ce partenariat démontre que les 

pratiques peuvent évoluer lorsque la recherche et les organisations unissent leurs efforts », affirme Jérôme 

Michelot, vice-président marketing de Sodexo Canada. 

 

Cette approche s’appuie sur une étroite collaboration avec les milieux : « Notre démarche repose sur 

l’observation et l’analyse afin de développer des outils et des solutions. L’organisation des repas offre un 

point d’entrée concret pour faire évoluer les pratiques dans ces milieux », explique le professeur Martin 

Caouette, responsable de la recherche. 

 

Pour Joëlle Gagné, présidente-directrice générale de la Fondation de l’UQTR, l’engagement de Sodexo 

illustre l’impact concret qu’une organisation peut avoir lorsqu’elle place l’humain au cœur de ses décisions. 

« Depuis 7 ans, la Chaire Autodétermination et Handicap de l’UQTR développe une expertise qui permet de 

transformer les pratiques et de faire progresser l’inclusion et l’autodétermination. En investissant dans ce 

projet, Sodexo fait preuve de leadership en permettant à cette expertise de se déployer jusqu’en Europe, 

afin de donner aux personnes qui en ont le moins un plus grand pouvoir de décision dans leur quotidien. » 

 

Le recteur de l’UQTR, Christian Blanchette, rappelle la portée des travaux. « Ils s’inscrivent dans la 

continuité de l’expertise développée par la Chaire Autodétermination et Handicap auprès des personnes 

handicapées et des aînés. Les connaissances développées viendront nourrir les réflexions au Québec, 

notamment dans les centres d’hébergement et les établissements du réseau de la santé et des services 

sociaux. Ce partenariat démontre que l’expertise de l’UQTR peut transformer concrètement les pratiques, 

ici comme à l’international, et contribuer à des changements durables pour la société. » 

http://www.uqtr.ca/PagePerso/Martin.Caouette1
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw031?owa_no_site=5238
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw031?owa_no_site=5238
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw031?owa_no_site=4683
https://autodetermination.ca/
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Pour souligner la générosité de Sodexo, une plaque sera installée à l’UQTR en reconnaissance de sa 

contribution au développement de la recherche sur l’autodétermination. 

 

La Fondation de l’UQTR 

Depuis sa création en 1986, la Fondation de l’UQTR joue un rôle clé dans le soutien des communautés 

étudiante et de recherche. Grâce à la générosité de ses donatrices et donateurs, elle appuie l’octroi de 

bourses, le financement de projets de recherche ainsi que l’amélioration des équipements et des 

infrastructures à l’UQTR. Cet engagement contribue à des retombées durables, au bénéfice des générations 

actuelles et futures. 
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