
 

 

INVITATION  

COLLOQUE SUR LES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES INCLUSIVES POUR 

LES JEUNES AYANT UNE LIMITATION FONCTIONNELLE 

Madame, Monsieur,  

Une étude réalisée par le Laboratoire en loisir et vie communautaire de l’Université du 
Québec à Trois-Rivières, en collaboration avec l’équipe du projet « Choisir de Gagner » met 
en lumière un besoin criant de développement d’approches inclusives dans les activités 
physiques et sportives. Cette situation interpelle les divers acteurs du monde du loisir. Il 
nous apparait donc important de proposer une occasion d’échange sur la question en 
rassemblant des professionnels de plusieurs milieux (municipal, scolaire, communautaire, 
de la santé et de la réadaptation, etc.) 

Par la présente, vous êtes ainsi cordialement invités à un Colloque sur les activités 
physiques et sportives inclusives pour les jeunes ayant une limitation fonctionnelle.  

Quand? Mardi le 29 octobre 2013, de 9h à 16h 

Où? Atrium de l’Université du Québec à Trois-Rivières, au 3351, boul. des Forges, Trois-
Rivières (Québec) 

Les objectifs de cette rencontre sont les suivants: 

 Dresser le bilan de la situation tant en milieu scolaire, municipal que communautaire, en 
regard de l’offre d’activités physiques et sportives inclusives 

 Identifier les besoins permettant le développement d’approches inclusives 

 Identifier des pistes d’action et de recherche à mettre de l’avant dans cette perspective 

Cet événement est organisé en collaboration avec l’équipe de « Choisir de Gagner », projet 
qui fait la promotion des saines habitudes de vie chez les jeunes ayant une limitation 
fonctionnelle et leur entourage. « Choisir de Gagner » est une initiative du Défi sportif 
AlterGo, rendue possible grâce au soutien et à l’appui financier de Québec en Forme. 

Votre avis en tant qu’expert sur le sujet est essentiel afin de nous aider à cibler des pistes 
de recherche et d’intervention à approfondir pour permettre un développement optimal 
d’activités physiques et sportives inclusives. Pour plus d'information, communiquez avec 
Marie-Laurence Audet par courriel au marie-laurence.audet@uqtr.ca. 

Inscriptions : www. uqtr.ca/colloqueinclusif 

En espérant pouvoir vous compter parmi nous lors de cette importante journée d’échange, 
veuillez agréer nos sincères salutations. 

Hélène Carbonneau, PhD 
Professeure régulière 
Département d’études en loisir, culture et tourisme 
Université du Québec à Trois-Rivières 

Pierre Morin 
Directeur 
Choisir de Gagner  
Défi sportif AlterGo 

https://courriel.uqtr.ca/horde/imp/compose.php?to=marie-laurence.audet%40uqtr.ca&thismailbox=INBOX

