
FICHE SYNTHÈSE NUMÉRO 36 - JUIN 2025

01Pour vous abonner gratuitement : www.uqtr.ca/oql

L’IMPACT DU CHANGEMENT CLIMATIQUE SUR LES ACTIVITÉS
PHYSIQUES ET SPORTIVES : UN EXAMEN SYSTÉMATIQUE

Par Marie-Eve St-Pierre, M. Sc., professionnelle de recherche à l’Observatoire québécois du loisir (OQL), et Marie Camille Lavoie, étudiante au baccalauréat en loisir, 
culture et tourisme à l’Université du Québec à Trois-Rivières et assistante de recherche à l’OQL

L’article faisant l’objet de cette fiche synthèse s’intitule Climate Change, Physical Activity and Sport: A Systematic Review..

Introduction
Nous vivons aujourd’hui dans l’Anthropocène, une époque où les activités humaines, souvent non durables, ont provoqué des transformations profondes de l’environnement. 
Ces perturbations, comme le réchauffement climatique et la multiplication des catastrophes naturelles, posent de graves menaces à la santé, en particulier dans les pays à faibles 
revenus où certaines populations sont plus vulnérables.

Le Groupe d’experts intergouvernemental sur l’évolution du climat (GIEC) a relevé que les changements climatiques engendrent des risques systémiques, notamment une 
augmentation des maladies provoquées par la chaleur, une dégradation de la qualité des aliments ainsi que l’émergence de troubles psychologiques liés à des événements 
extrêmes. Plusieurs synthèses d’ordre scientifique ont déjà exploré les impacts du climat sur certains déterminants de la santé comme l’alimentation et le sommeil, mais 
l’influence des changements climatiques sur la pratique d’activités physiques demeure peu documentée.

L’examen systématique1 de Bernard et coll. (2021), centré sur les études publiées avant octobre 2020, constitue une percée bienvenue dans ce champ. Il visait à explorer les 
associations bidirectionnelles entre les impacts des changements climatiques (catastrophes naturelles, pollution de l’air, etc.) et les comportements associés aux activités 
physiques et sportives. Les auteurs proposaient également un modèle conceptuel permettant de synthétiser les six grands thèmes qui ont émergé de leur recherche. 

Résultats
L’exercice a permis d’identifier 74 articles scientifiques qui satisfaisaient aux critères d’inclusion. Une fois l’analyse complétée, les six thèmes suivants ont émergé.

1. Pollution de l’air et activité physique
La pollution atmosphérique, qu’elle soit perçue ou mesurée objectivement, est liée à une baisse de la pratique d’activités physiques, en particulier les activités modérées 
à intenses et les déplacements actifs. Cet effet est plus marqué chez les populations vulnérables. Favoriser les transports actifs, seuls ou combinés aux transports en 
commun pourrait contribuer à réduire la pollution urbaine, bien que cet impact demeure globalement limité.

2. Conditions météorologiques extrêmes et activité physique
La relation entre température et activité physique n’est pas linéaire : une chaleur modérée peut favoriser l’activité, mais au-delà d’un certain seuil, elle la réduit fortement. 
Certaines études prévoient une augmentation de l’activité physique dans certaines régions en raison du réchauffement, surtout en hiver, mais les risques d’hyperthermie 
et l’augmentation des précipitations pourraient freiner cet effet.

3. Émissions de gaz à effet de serre et activité physique
Le transport actif (marche, vélo) pourrait contribuer à diminuer les émissions de CO₂, selon plusieurs études. Même si l’effet varie selon les analyses, il y a consensus sur 
l’effet bénéfique du transport actif pour réduire les gaz à effet de serre.
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4. L’empreinte carbone des participants aux activités sportives
Les activités sportives, surtout lorsqu’elles impliquent des déplacements (avion, voi-
ture), génèrent une empreinte carbone significative. Des pratiques comme le covoitu-
rage ou l’usage de véhicules économiques en carburant peuvent contribuer à réduire 
les émissions de CO₂, surtout chez les sportifs amateurs.

5. Catastrophes naturelles et lieux réservés à l’activité physique
Les événements climatiques extrêmes nuisent à l’activité physique en endommageant 
les infrastructures sportives. Les organisations peuvent cependant jouer un rôle im-
portant dans le rétablissement post-catastrophe, notamment en soutenant les popula-
tions touchées et en reconstruisant les infrastructures conçues pour l’activité physique.

Un modèle conceptuel
Les auteurs proposent un modèle conceptuel basé sur les résultats de leur analyse globale (six thèmes). Ce modèle résume les associations entre les changements 
climatiques et différentes caractéristiques de l’activité physique et sportive. 

6. L’avenir des pratiques d’activité physique et sportive dans un monde en mutation
Les changements climatiques modifient les perspectives pour les sports, notamment les sports d’hiver, menacés par des saisons plus courtes. Les fortes chal-
eurs estivales pourraient aussi restreindre les pratiques dans certaines régions. On envisage des formes d’activité physique plus durables et mieux adaptées à ces 
phénomènes, comme le « sport au ralenti 2 » ou « slow sport ».

En somme, les données montrent que la qualité de l’air, les températures extrêmes et les perturbations climatiques majeures risquent d’influencer négativement 
les pratiques de l’activité physique à moyen et long terme. Par exemple, dans un contexte de canicule ou lors d’alertes à la pollution, les déplacements actifs ou l’activité 
physique professionnelle peuvent représenter des comportements à risque.

Par ailleurs, les effets des changements climatiques sur l’organisation des grandes compétitions sportives internationales devraient s’intensifier dans les prochaines années.

Cela dit, l’activité physique, notamment en milieu urbain, peut contribuer à réduire les émissions de gaz à effet de serre et jouer un rôle bénéfique pour le bien-être des 
enfants touchés par des catastrophes naturelles. Par exemple, reconstruire les terrains de jeu ou les rendre accessibles rapidement après une catastrophe naturelle aide 
les enfants à reprendre leurs routines.

La littérature consultée indique qu’il serait pertinent de revoir les définitions actuelles de l’activité physique et du sport afin d’y intégrer une approche sensible aux enjeux 
climatiques, pour les pratiques aussi bien actuelles que futures.
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Les drapeaux représentent des effets spécifiques à un pays ou à une zone géographique. On distingue par ailleurs les études empiriques (en vert) et les études basées sur 
des simulations (en orange). La réduction des gaz à effet de serre attendue en raison du développement des transports actifs dans les études basées sur des simulations est 
très modeste dans les études empiriques. La pratique sportive est liée à une empreinte carbone plus élevée, en particulier chez les athlètes d’élite. Les vagues de chaleur sont 
associées à une réduction majeure de l’activité physique. Toutefois, les seuils varient selon la latitude et la saison. L’exposition aux catastrophes naturelles est associée à une 
activité physique vigoureuse et à une fréquence de transport actif plus faible. Cependant, aucune association significative n’a été trouvée entre la sécheresse et la fréquence 
des transports actifs. L’augmentation de la pollution atmosphérique est liée à une diminution des transports actifs et de l’activité physique de loisir, mais à une augmentation 
du temps consacré aux activités sédentaires.

Le modèle montre plusieurs liens possibles de cause à effet entre les changements climatiques et l’activité physique. Toutefois, il serait utile d’y inclure d’autres comporte-
ments humains à l’avenir, car ces derniers peuvent aussi créer des effets en chaîne, positifs ou négatifs.

Recommandations
Les auteurs ont retenu cinq recommandations à l’intention des acteurs du domaine de l’activité physique et du sport.

(1) Formuler des lignes directrices en matière d’activité physique et de sport afin de présenter les risques (p. ex., vagues de chaleur) et les avantages 
(p. ex., réduction de la pollution atmosphérique et des gaz à effet de serre) possibles de l’activité physique liés aux changements climatiques.

(2) Intégrer les notions de changements climatiques, les impacts de ces changements et les rôles d’adaptation ou d’atténuation de l’activité physique 
dans les cours universitaires de ce secteur d’activités (sciences du sport, kinésiologie, etc.).

(3) Impliquer les acteurs du domaine de l’activité physique et du sport dans l’élaboration des plans régionaux de préparation aux catastrophes naturelles.
 

(4) Réfléchir profondément aux modes de transport associés aux pratiques sportives de loisir et aux sports professionnels : l’organisation des 
compétitions nationales et internationales doit être repensée de façon à diminuer considérablement l’empreinte carbone des athlètes.

(5) Inclure dans la définition de l’activité physique l’évolution et les conséquences des changements climatiques, sachant que ceux-ci modifient les 
pratiques et les communautés de l’activité physique.

Référence complète de l’article 
Bernard, P., Chevance, G., Kingsbury, C., Baillot, A., Romain, A. J., Molinier, V., ... & Dancause, K. N. (2021). Climate change, physical activity and sport: a systematic review.
Sports medicine, 51, 1041-1059.

Notes de bas de page 
1-   Synthèse de l’ensemble des écrits et des connaissances sur un sujet donné.

2 - Voir à ce sujet « Le sport au ralenti : une tendance à adopter! » L’Action, 6 septembre 2023. Voir aussi Slow Sport France.

Conclusion
Cet examen systématique offre un aperçu complet de l’impact des 
changements climatiques (pollution atmosphérique, phénomènes 
météorologiques extrêmes, catastrophes naturelles, etc.) sur les 
comportements liés à l’activité physique, lesquels sont généralement 
réduits chez les adultes. 

Il souligne le double rôle de l’activité physique comme facteur à la fois 
de contribution aux changements climatiques et d’atténuation de ces 
changements. Les parties prenantes sont invitées à reconnaître ces 
associations et à adapter leurs pratiques pour favoriser l’adaptation aux 
défis des changements climatiques.

L’étude souligne certaines limites des connaissances actuelles, dues 
en particulier à la variété des interprétations et des contextes de 
l’activité physique.

Les chercheurs proposent sept orientations de recherche, notamment 
l’approfondissement des connaissances en matière de pratique de 
l’activité physique en milieu professionnel dans des contextes de météo 
extrême ainsi que l’exploration des effets des changements climatiques sur 
les loisirs pratiqués en plein air.
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