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LE BIEN-ETRE, LES COMPORTEMENTS DE SANTE ET LE DEVELOPPEMENT
DES ENFANTS ET DES ADOLESCENTS

Viviane Decelles, étudiante au baccalauréat en loisir, culture et tourisme a I'Université du Québec a Trois-Riviéres et assistante de recherche a I'Observatoire québécois du loisir, et
Marie-Eve St-Pierre, professionnelle de recherche a I'Observatoire québécois du loisir

L'article faisant I'objet de cette fiche synthése s’intitule Greenspace and health, wellbeing, physical activity, and development in children and adolescents:
An overview of the systematic reviews.

L'urbanisation a entrainé une augmentation du nombre d'enfants élevés dans les zones urbaines, ou la vie est souvent associée a un mode de vie stressant
et sédentaire, et a une exposition réduite aux espaces verts. Or, des études suggerent que l'exposition aux espaces verts peut améliorer la santé mentale
et physique, le bien-étre et le développement des enfants et des adolescents. En effet, les espaces verts ont la capacité de procurer plusieurs bienfaits :
augmentation de l'activité physique, cohésion sociale, diminution du stress, etc.

Malgré ces bienfaits, les enfants et les adolescents passent moins de temps dans la nature que les générations précédentes, ce qui a incité les chercheurs
a explorer le lien entre I'exposition aux espaces verts et la santé dans ces populations. Comme un grand nombre d'études ont évalué cette association,
Sakhvidi et coll. (2023) ont réalisé une revue systématique des preuves révélées par ces études (revues systématiques ou méta-analyses), s'attardant a
I'association entre I'exposition aux espaces verts et la santé, le bien-étre, les comportements de santé (ex. : activité physique) et le développement chez les
enfants et les adolescents.

Résultats

Les auteurs ont analysé 36 revues systématiques. Dans I'ensemble, les études suggerent une association bénéfique entre les espaces verts et une série de
résultats (par exemple, naissance, développement neurologique, cognitif, comportemental, poids, santé mentale et bien-étre, performances scolaires,
activités physiques et de plein air), a I'exception des problémes allergiques et respiratoires pour lesquels les preuves ne sont pas concluantes.

Association entre I'exposition aux espaces vers et la santé,
le bien-étre, les comportements de santé et le développement

Durée de la gestation et exposition aux espaces verts. Diminution de 13 % des naissances prématurées chez les méres exposées
largement a des espaces verts par rapport aux méeres peu exposées.
Naissance

Croissance feetale (poids & la naissance) et exposition aux espaces verts. Lien positif entre I'exposition aux espaces verts et un poids
plus élevé a la naissance. Corrélation négative entre I'exposition aux espaces verts et le risque de faible poids a la naissance.

Résultats cognitifs. Lien positif entre 'exposition aux espaces verts et le développement cognitif chez les enfants, principalement
en matiére de performances cognitives et de capacités linguistiques, motrices et sociales.

Neurodéveloppement 3 . . : . .
Résultats comportementaux. Lien positif entre les espaces verts et le développement comportemental, mais une étude ne semble
avoir trouvé aucun lien. Les résultats rapportés étaient principalement des comportements problématiques, le comportement
prosocial, 'autodétermination et I'autorégulation.

Santé mentale et bien-étre Les résultats rapportés étaient la dépression et I'anxiété. Il existe un lien positif entre I'exposition aux espaces verts et la santé mentale.

. La majorité des résultats sont mitigés en ce qui concerne I'association entre les résultats scolaires et I'exposition aux espaces
Rendement scolaire . . . . N .
verts. lls pouvaient varier en fonction du moment de I'année et des matiéres évaluées.

Activité physique et
temps passé a I’'extérieur

Poids

Allergies et problémes
respiratoires

Cardiovasculaires
et circulatoires

Association positive entre les espaces verts et l’activité physique ou le temps passé a I’'extérieur. Il y a cependant quelques
exceptions : certaines études n'ont trouvé aucun effet de I'exposition aux espaces verts sur ce plan.

Association positive entre les espaces verts et le poids. Lexposition diminue I'indice de masse corporelle a différents niveaux. Les
impacts dépendent des caractéristiques des enfants, de la qualité des espaces verts, du statut socio-économique et d’autres facteurs.

Les résultats sont mitigés en ce qui concerne la relation entre I'exposition aux espaces verts et différents probléemes allergiques et
respiratoires chez les enfants et les adolescents. Il estimportant d’analyser le type de plantes que présentent les espaces verts puisque
certaines affectent beaucoup les asthmatiques. De son c6té, la fonction pulmonaire semble s’améliorer au contact des espaces verts.

Il existe de multiples associations entre les espaces verts et différents résultats cardiocirculatoires. La pression artérielle semble
s’améliorer au contact des espaces verts.
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Les associations mentionnées ci-dessus ne sont pas universellement confirmées. De nombreux articles se chevauchent et présentent des conclusions
divergentes. Les liens entre les espaces verts et divers résultats peuvent étre influencés par des facteurs externes tels que la réduction de la pollution,
la diminution du stress, la réduction du bruit, ainsi que les caractéristiques sociodémographiques et I'dge des participants. De plus, les espaces verts ont
démontré d’autres avantages dans des études antérieures, tels que I'amélioration de la santé mentale, la facilitation de I'activité physique, la restauration de
I'attention et I'incitation & de meilleures interactions sociales.

Recommandations pour la pratique

L'article ne présente aucune recommandation précise d'ordre pratique. Nous avons tout de méme fait I'exercice d'en dégager des recommandations pour
favoriser I'exposition aux espaces verts dans le monde du loisir.

1. Encourager les acteurs de la santé et de I'éducation a utiliser les espaces verts et favoriser les contacts de la population avec ceux-ci
2. Sensibiliser les différents milieux de loisir a I'importance des espaces verts

3. Encourager l'utilisation des espaces verts dans la pratique des loisirs

4. Elaborer des programmes de loisir axés sur les espaces verts

5. Favoriser la fréquentation d'espaces verts de qualité dans la pratique quotidienne d’activités de loisir

Conclusion

Le corpus d'article sur la relation entre I'exposition aux espaces verts et la santé des enfants et des adolescents présente une diversité de résultats,
principalement en faveur des bienfaits des espaces verts pour la santé, le bien-étre et le développement des enfants et des adolescents. Les preuves sont
plus solides pour les aspects de santé mentale et comportementale, tandis que les recherches sur des aspects comme les fonctions respiratoires,
circulatoires et cérébrales sont limitées, ce qui incite a poursuivre les recherches. Des études longitudinales, notamment dans les pays a faible revenu, sont
cruciales et devraient intégrer différentes mesures d'exposition aux espaces verts. De plus, les futures revues doivent synthétiser les preuves en fonction des
groupes d’'age des participants.
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