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Recension / 
Problématique

01.



TROUBLES NEUROCOGNITIFS

Trouble neurocognitif 
léger, majeur et 

particularités de la 
maladie d’Alzheimer

Impacts au niveau du 
langage et de la 
communication

American Psychiatric Association (2013); 
Société Alzheimer du Canada (2016)

Page 04



AIDANTS FORMELS

Description du public 
cible de la formation

La prise en charge des adultes atteints de la maladie 
d'Alzheimer peut s’avérer particulièrement difficile et 
nécessite une main-d'œuvre nombreuse et bien formée.
(Warshaw & Bragg, 2014). Page 05



RESSOURCES EXISTANTES

Formations pour les aidants informels : 
TANDEM, TRACED, CARE, AID-COM

Formations pour les aidants formels: 
Sociétés d’Alzheimer, VIPS, Formation pour les 
stratégies de communication dans les centres 

d’hébergement, RECAP & MESSAGE, AIICE, CARES 
Dementia Basics

Haberstroh et al. (2011); Small & Perry (2012); Williams et al. (2018); Chesneau et al. (2021);  
Société Alzheimer de Québec (2022); Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer (2022); 

Passalacqua & Harwood (2012); Sprangers et al. (2015); Broughton et al. (2011);  Chao et al. (2016); Pleasant et al. (2017) 
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OPTIMISER UNE FORMATION

Caractéristiques d’une bonne formation

Limites

Pinquart & Sörensen (2006); Teles et al. 
(2022); Pleasant et al. (2020)
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FORCES DU PROGRAMME AID-COM

Caractéristiques d’une formation 
optimale

Chesneau et al. (2021); Eggenberger et 
al. (2013); Pleasant et al. (2020)
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AID-COM

Lacunes des 
formations existantes 

pour le personnel 
soignant

PROBLÉMATIQUE

BESOINS
DES PATIENTS

BARRIÈRES DE 
COMMUNICATION

Formation 
spécifique aux 
patients MA

S’adresse aux 
proches aidants

Impacts des 
TNCM sur la 

communication

Zvěřová (2019); Travaline, Ruchinskas & 
D’Alonzo (2005); Chesneau et al. (2021)
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Questions / 
Objectif de recherche

02.



QUESTIONS & OBJECTIF

Questions :

1. Est-il possible d’adapter une formation adressée aux aidants 
informels pour la rendre efficace et accessible aux 
professionnels qui travaillent auprès des patients MA au stade 
léger-modéré ? 

2. Est-ce que le programme de formation répondrait aux besoins 
des aidants formels en leur enseignant des stratégies de 
communication afin de les aider dans leur milieu de travail ?
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QUESTIONS & OBJECTIF

Objectif :

Développer un programme de formation s’adressant aux 
aidants formels travaillant auprès de patients atteints de 
TNCM à un stade léger-modéré ayant des impacts sur la 

communication, en adaptant la formation AID-COM offerte aux 
aidants informels
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03.
Méthodologie & 
Résultats



CONCEPTION DU PROGRAMME

PHASE 1

Adaptation des 
stratégies de 

communication

PHASE 2

Écriture de 
scénarios 

(problématiques 
et résolutions)

PHASE 4

Recrutement des 
acteurs & Tournage 
des capsules vidéo
pour compléter la 

formation

PHASE 3

Montage de la 
présentation
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RÉSULTATS
Support visuel sous le format d’une présentation PowerPoint, 

comportant pour chaque module, en plus du contenu théorique :

• Scène problématique (ancrée dans la réalité quotidienne)

• Période de discussion

• Scène avec résolution grâce à l’application de la stratégie

Matériel supplémentaire: journal de bord & questionnaires
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RÉSULTATS

Thématiques abordées:

1. Perte de mémoire et stratégies générales
2. Manque du mot
3. Troubles de la compréhension
4. Troubles du discours
5. Révision
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RÉSULTATS

2 programmes de formation: 

Version 1 
Formation 
synchrone

Module 1
Discussion

(1 hr)

Module 2
Discussion

(1 hr)

Module 3
Discussion

(1 hr)

Module 4
Discussion

(1 hr)

Module 5
Discussion

(1 hr)
Version 2 
Formation 

mixte

Modules 1 et 2
(asynchrone)

Discussion
(30 min)

Modules 3 et 4
(asynchrone)

Discussion
(30 min)

Module 5
Discussion

(1 hr)
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04.
Retombées attendues



RETOMBÉES 

RETOMBÉES DE CETTE 
ÉTAPE DU PROJET

Création d’une formation
• Qui s’adresse spécifiquement 
aux aidants formels
• Qui est basée sur ce qui est 
documenté dans la littérature
• Prête à être offerte 

À VENIR… 

Évaluation du programme

Ajustements possibles selon 
les rétroactions des 
professionnels

But ultime: AID-COM pour les 
aidants formels accessible!
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MESSAGE À 
RETENIR



MERCI POUR VOTRE ÉCOUTE

QUESTIONS?
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