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PROBLÉMATIQUE
Mars 2020 : la pandémie de COVID-19 est déclarée. 

Distanciation sociale
Port du masque
Confinement / Fermeture des écoles

La pandémie apporte son lot de défis en raison de
l'instauration de différentes mesures sanitaires (Institut
de la statistique du Québec, 2021 ; INSPQ, 2022).

Plusieurs enjeux psychosociaux et éducatifs sont
rapportés chez les jeunes de tout âge (Baudry et al., 2021 ;
Beaudoin et al., 2022 ; Camden et al., 2020 ; Larivière-
Bastien, 2021 ; Napierala et al., 2022 ; Tardif et al., 2021).



Les effets de la pandémie de COVID-19 se font d'autant
plus remarquer chez les jeunes ayant des besoins
particuliers (Boyer et Bissonnette, 2021), notamment les
jeunes sourds ou malentendants (Wright et al., 2021).

Dans les milieux scolaires, en 2018-2019, les
jeunes ayant une déficience auditive (code 44)
représentent près de 3 % des élèves
handicapés du réseau public (MEES, 2020).

PROBLÉMATIQUE



Socialisation
Communication
Apprentissages
Santé mentale

La pandémie est donc un phénomène qui semble avoir
exacerbé la réalité déjà complexe des familles
d'enfants sourds et malentendants sur plusieurs plans :

Études actuelles
Elles sont majoritairement sur les jeunes en général ou sur certains
jeunes à besoins particuliers (ex. TDAH, TSA), et ce, un peu partout
dans le monde (Angleterre, Espagne, États-Unis, Canada, etc.).
Les études réalisées sur les jeunes sourds ou malentendants
concernent surtout les impacts psychologiques de la pandémie.
Aucune étude au Québec sur l'expérience des jeunes sourds
ou malentendants, âgés de 5 à 17 ans, et leur famille.

PROBLÉMATIQUE



Sonder les impacts de la pandémie de COVID-19 sur la communication
et les apprentissages des enfants sourds et malentendants au
Québec à l'automne 2022 selon le point de vue des parents.

Sonder les impacts de la pandémie de COVID-19 sur la santé mentale
et la conciliation travail-famille des parents d'enfants sourds et
malentendants au Québec à l'automne 2022.

Évaluer les besoins de soutien éducationnel pour combler le soutien
pédagogique, de santé et de services sociaux des familles d'enfants
sourds et malentendants au Québec en contexte de pandémie.

OBJECTIFS DE LA PRÉSENTE ÉTUDE
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39 questions fermées
Une question ouverte

Prétest du questionnaire
Certification éthique reçue le 26 juillet 2022  

Du mois d'octobre 2022 au mois de janvier 2023
Réponses collectées anonymement via Google Forms

Questionnaire en ligne d'une quinzaine de minutes. 

Au préalable

      (numéro de certificat : CER-22-289-07.15).

Diffusion du questionnaire via les réseaux sociaux, la liste
d'envois par courriel et le site internet de l'AQEPA.

Analyse des données à l'aide de statistiques descriptives
simples (ex. distribution de fréquences, tableau de contingence)
et un résumé des réponses qualitatives.

Devis quantitatif descriptif simple
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Un total de 20 réponses au questionnaire ; 
Exclusion d'un participant pour l'analyse des résultats
comme il ne répondait pas au critère d'inclusion suivant :
être le parent d'un enfant sourd ou malentendant d'âge
scolaire (soit âgé entre 5 et 17 ans).
Donc, un total de 19 participants.

Population visée : les parents d'enfants sourds ou
malentendants âgés entre 5 et 17 ans vivant au Québec.

Échantillon final
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Parents d'enfants sourds ou malentendants
Près de 90 % ont le statut parental de « mère » ;
Près de 90 % sont âgés entre 35 et 44 ans ;
Près de 85 % ont un diplôme d'études supérieures ;
Près de 90 % ont 2 enfants ou plus à la maison, âgés de 6 ans ou plus ;
Environ 95 % des participants parlent le français à la maison.

Caractéristiques sociodémographiques



Échantillon final (suite)
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Appareillage : 53 % ont deux prothèses auditives et 21 % ont deux IC.
Mode de communication : 89 % utilisent l'oral seulement.
Niveau scolaire : de la maternelle au 1er cycle du secondaire.
Milieu scolaire : près de 70 % sont en classe régulière.

Caractéristiques sociodémographiques



PRINCIPAUX RÉSULTATS
ET DISCUSSION



COMMUNICATION

Aussi, Wright et al. (2021) rapportent que les difficultés de communication
engendrées par les mesures sanitaires ont entraîné certains comportements
d'évitement liés aux rencontres sociales chez les jeunes sourds ou malentendants.

Les mesures de distanciation sociale peuvent également être à l'origine de cette
baisse de rencontres sociales durant la pandémie (INSPQ, 2022).

Durant la pandémie de COVID-19

Environ 95 % des parents sondés ont rapporté que les rencontres
sociales de leur enfant sourd ou malentendant en dehors de l'école
étaient moins fréquentes qu'avant la pandémie de COVID-19.

Cela a un impact sur la quantité d'input langagier reçu par les enfants ainsi que la quantité
d'occasions favorables à l'exercice de leurs habiletés pragmatiques (Gordon et al., 2021).



COMMUNICATION
Télépratique

Bien que les obstacles liés au port du masque et à la distanciation sociale ne
s'appliquent plus, la télépratique affecte la communication à plusieurs
niveaux comme le soulignent de nombreuses études (ex. Lund et Werfel, 2022 ;
Passalacqua et Perlmutter, 2022 ; Pollard et Hogan, 2021 ; Raake et al., 2022).

Baisse de l'utilisation des services psychosociaux et médicaux par les familles d'enfants sourds
ou malentendants durant la pandémie, incluant les services en orthophonie et en audiologie.
80 % des parents utilisaient les services en orthophonie en télépratique.

Près de 75 % des parents étaient en désaccord avec le fait que ces services à distance
étaient adaptés aux besoins particuliers de leur enfant sourd ou malentendant , et ce, bien
que la littérature rapporte que les interventions sont jugées aussi efficaces à distance qu'en
présentiel (Blaiser et al., 2013 ; Constantinescu et al., 2014 ; Molini-Avejonas et al., 2015).



APPRENTISSAGES
En général

Ces résultats rejoignent l'idée selon laquelle des retards d'apprentissage sont à prévoir
chez les jeunes au terme de la pandémie (Boyer et Bissonnette, 2021).

Parmi les causes, l'on retrouve potentiellement le manque d'accès à des services éducatifs
spécialisés (Aljedaani et al., 2022 ; O'Connor Bones et al., 2022 ; Thompson et al., 2021) et
l'interruption scolaire (Alexander et al., 2001 ; Dupéré et al., 2020, Lund et Werfel, 2022).

Près de 75 % des parents sondés dans la présente étude rapportent percevoir l'évolution des
apprentissages de leur enfant sourd ou malentendant comme mauvaise, voire très mauvaise,
ou ni bonne ni mauvaise dans le contexte de la pandémie de COVID-19.

Près de 65 % des enfants sourds ou malentendants de notre étude n'ont eu accès à aucune
nouvelle adaptation en présentiel ou à distance en contexte de pandémie de COVID-19.



APPRENTISSAGES
En général

Près de 65 % des jeunes sourds ou malentendants de notre étude ont vu une baisse de
leur motivation scolaire durant la pandémie, ce qui peut affecter leur réussite scolaire
(Fréchette-Simard et al., 2019).

La principale raison évoquée par les parents pour la baisse de motivation de leur
enfant est l'enseignement à distance, ce qui coïncide avec les résultats de plusieurs
études (Baudoin et al., 2020 ; Dobosz et al., 2022 ; Kokhan et al., 2021 ; Tardif et al., 2021).

Les jeunes percevraient un manque de soutien de la part des enseignants lors
de l’enseignement à distance et une surcharge de travail nécessitant de bonnes
habiletés organisationnelles (Baudoin et al., 2020 ; Kokhan et al., 2021). 

Aussi, l’intégration des informations audiovisuelles est complexifiée par la
visioconférence (Raake et al., 2022 ; Charney et al., 2021). 



APPRENTISSAGES
Enseignement en présentiel

Des résultats similaires sont obtenus dans l'étude américaine de Schafer et al. (2021) où
39 % des participants rapportaient que les élèves sourds ou malentendants avaient
davantage de difficultés à entendre leur enseignant en raison de la distanciation sociale.

Plus du deux-tiers des parents ont rapporté que leur enfant leur avait signalé avoir souvent ou
toujours plus de difficultés à entendre ce que dit leur enseignant en raison des mesures sanitaires.

Environ 42 % des parents ont rapporté que l'enseignant portait souvent ou toujours le masque
non transparent en classe tout comme 50 % des participants de l'étude de Schafer et al. (2021).

Atténuation et distorsion du signal sonore affectant la perception de la parole ; 
Perte d'indices visuels affectant la lecture labiale et l'aspect pragmatique du langage.

(Atcherson et al., 2017 ; 2020 ; Corey et al., 2020 ; Goldin et al., 2020 ; Lalonde et McCreery, 2020 ; McCrakin et al., 2022 ; Moradi et al., 2017 ; Muzzi et al., 2021).



EXPÉRIENCE DES PARENTS

Conciliation travail-famille-école (GreenLee et Reid, 2020) ;
Augmentation des défis liés à cette triple conciliation pour les
familles nombreuses (Dobosz et al., 2022) ; 
Offrir un soutien éducatif suffisant pour les parents d'enfants
avec des besoins particuliers (Rogers et al., 2021) ; 
Fatigue physique et mentale (Rogers et al., 2021).

Parmi les facteurs pouvant être en cause selon la littérature : 

Plus de la moitié des parents d'enfants sourds ou malentendants de la
présente étude ont jugé leur expérience comme plutôt mauvaise,
mauvaise, voire très mauvaise en contexte de pandémie.



IMPLICATIONS CLINIQUES

(Aljedaani et al., 2022 ; ASHA, 2020 ; Beaudoin et al., 2022 ; Bouzid et Jemni, 2020 ; Charney et al., 2021 ; Schafer et al., 2021 ; Wolfe et al., 2020 ; Wright et al., 2021).



CONCLUSION

Biais d'échantillonnage (petite taille de l'échantillon, homogénéité de l'échantillon) ; 
Biais de rappel (ce sont des faits rapportés et non observés) ; 
Biais de sélection : les parents ayant vécu une expérience négative en lien avec la
pandémie peuvent être plus susceptibles de prendre part à la recherche afin de
partager leurs insatisfactions et d'obtenir des solutions.

PRINCIPALES LIMITES DE LA PRÉSENTE ÉTUDE

La pandémie de COVID-19 a eu des impacts négatifs sur la
communication et les apprentissages de plusieurs jeunes sourds ou
malentendants, et sur la conciliation travail-famille de leurs parents.
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