AuU ment.ation de la détresse
psychologique chez les femmes
enceintes au coursde la

Eundémie cde COVID-19

Une forte augmentation des La pandémie
symptomes anxieux et de COVID-19 est
associée a

dépressifs

e Plus de détresse
Plus d’émotions négatives
e Moins d'émotions positives

Une faible augmentation des
symptomes dissociatifs

¢ Plus grande tendance a étre submergée
par ses pensées

¢ Plus grande tendance a se sentir
déconnectée de ses émotions et de ses
sensations

Une faible augmentation
des symptomes de stress
post-traumatique

¢ Plus de pensées dramatiques sur ce qui
pourrait survenir

e Plus de problemes dans la régulation de
humeur (tristesse, irritabilité)

¢ Plus d’hypervigilance

e Plus de problemes de concentration et de
sommeil

Il existe des stratégies pour retrouver

Cette infographie est basée sur une étude

A ili imi a réalisée aupres de 1754 femmes enceintes
| equ1I|bre et diminuer la detresse. québécoises, dont 1258 ont été recrutées
Retrouvez-les dans notre document pendant la_pandémie de COVID-19, entre
« Stratégles pour faire face au stress et Iseouzrc:t- |:eii|§t\/ :l Egngl(:ux R., Garon-Bissonnette, J
aux émotions désagréables » Drouin-Maziade, C., Martel, E., & Maziade, M. (2020).
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