
2024
Programmation HIVERNALE
Université du troisième âge de l’UQTR

UTA : parce que 
le savoir n’a 
pas d’âge!

uqtr.ca/uta



Informations concernant l’Université du troisième 
âge (UTA) 

Ouverture de dossier 
Si vous n’avez jamais suivi de cours à l’UTA, vous devez remplir le formulaire « Ouverture 
de dossier » disponible sur notre page d’accueil www.uqtr.ca/uta. 

Lorsque votre profil aura été créé par l’UTA (dans un délai de 48 heures ouvrables), vous 
recevrez un courriel avec votre code d’utilisateur ainsi qu’un mot de passe pour vous 
inscrire en ligne aux formations de l’UTA.  

Notez que ces codes demeureront les mêmes pour toutes vos inscriptions ultérieures. Si 
vous avez déjà suivi un cours à l’UTA, vous pouvez passer directement à l’inscription sans 
avoir à remplir le formulaire. 

Notes de cours 
Aucun travail ou examen n’est exigé à l’UTA. Les photocopies des notes de cours sont 
donc facultatives et à la charge de l’apprenant. La disponibilité des notes de cours est 
laissée à la discrétion du formateur. 

Carte étudiante 
Vous pouvez vous procurer votre carte d’identité au Centre de ressources multiservice 
(CRMS). Vendue au coût de 12,65 $1, la carte est valide pour une période de 5 ans. En cas 
de perte, le coût de remplacement est également de 12,65 $1. 

La carte d’identité est obligatoire pour : 

❶ L’achat d’un laissez-passer STTR qui permet d’utiliser tous les circuits d’autobus ; 
❷ L’achat d’un permis de stationnement ;  
❸ L’emprunt de volumes à la bibliothèque de l’UQTR ; 
❹ Toutes les transactions effectuées au Centre de ressources multiservice (CRMS). 

1Les prix sont sujets à changement sans préavis. 

http://www.uqtr.ca/uta


Situé dans le hall Gilles-Boulet, le comptoir du CRMS est ouvert du lundi au 
vendredi, de 9 h 30 à 12 h, et de 13 h 30 à 16 h 

 Téléphone : 819 376-5011 
 Sans frais : 1 800 365-0922 
 Courriel : crmultiservice@uqtr.ca 

Bibliothèque 
Votre adhésion à l’UTA vous donne accès gratuitement au Service de la bibliothèque de 
l’UQTR pour les sessions auxquelles vous êtes inscrit à un cours.  

Pour ce faire, vous devez remplir le formulaire d’adhésion suivant : 

Politique visant à prévenir et à enrayer le harcèlement, la 
discrimination et l'incivilité 
L'Université du Québec à Trois-Rivières ainsi que l’UTA reconnaissent l'importance des 
personnes qui composent la communauté universitaire, soit les étudiants et les membres 
du personnel, de même que leur apport dans la poursuite de sa mission. En tant 
qu'établissement d'enseignement supérieur, l'Université veut promouvoir un milieu de 
travail et d'études sain et sécuritaire dans lequel les personnes sont traitées avec respect 
et dignité. 

À cet égard, une politique visant à prévenir et enrayer toute forme de harcèlement, de 
discrimination et d'incivilité a été adoptée par le conseil d'administration.  

Formulai re d’adhésion

https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=874&owa_no_fiche=63
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INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

Dans votre dossier d’apprenant 
gr. 01 :  Votre formation se donne en présence. 

gr W1 : Votre formation est offerte à distance. 

gr P1 :  Votre formation est projetée dans un local de l’un de nos campus 

CNF0000 ou UTA0000 :  Code de cours 

Programmation 

En formule hybride : La formation est offerte en présence dans un local de l’un de 
nos campus et à distance. 

Offert à distance et projeté dans le local : La formation est offerte à distance et 
est projetée dans un local dans l’un de 
nos campus.  

Pendant la session  

Formation offerte à distance 
L’UTA utilise la plateforme Zoom pour tenir ses formations offertes à distance. Nous vous 
acheminerons le lien Zoom la veille de la formation avant 16 h.  

Pour avoir davantage d’informations sur la plateforme, il est possible de vous rendre sur 
le site internet de l’UTA (www.uqtr.ca/uta). Vous y retrouverez des informations pour vous 
brancher et pour l’utilisation de Zoom.  

Pour tout problème de connexion, communiquez avec notre service informatique au (819) 
376-5011 poste 2433 et faites le 2. 

Locaux 

Les locaux seront attribués dans la semaine précédant le début de la session. 

http://www.uqtr.ca/uta


ST-ÉLIE-DE-CAXTON 
OFFRE DE COURS 

HISTOIRE
UTA0489 Une autre histoire du Québec (Nouvelle formation) 
Pierre Letarte, enseignant au Cégep de Trois-Rivières (Histoire et Géographie) 
Mercredi, de 9 h à 11 h 30, du 7 février au 27 mars 2024 (8 semaines de 2 h 
30) Coût : 135 $ 
Local : En présence, dans un local à déterminer  

Il y a 18,000 ans, des Asiatiques traversent la Béringie. Il se répandent dans toutes les 
Amériques. Au fil du temps, certains d’entre eux, nomades et sédentaires, s’installent dans 
le bassin du St-Laurent. Des millénaires plus tard, l’Histoire d’ici allait bifurquer par les 
contacts des premiers peuples avec des Européens venus de l’Atlantique.  

Dans cette formation nous raconterons comment tous ces gens ont tissés des liens étroits 
entre leur milieu naturel et les évènements politiques, économiques, sociaux et culturels 
qui jalonnent le Québec du dernier millénaire. 



PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LA SÉRIE DES GRANDES CONFÉRENCES 

L'armée allemande en URSS, 1941-1943 
Martin Destroismaisons, enseignant et formateur en histoire 
Jeudi 15 février 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $ 
Local : Offert à distance (Zoom) 

En projection, campus de l’UQTR à Québec : local 231
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

La Wehrmacht (le nom que porta l’armée allemande entre 1935 et 1946) fut l’un des 
maillons les plus importants de l’entreprise criminelle nazie qui broya des millions de vies. 
Notre conférence vise à jeter un éclairage sur le comportement criminel de la Wehrmacht 
en URSS, et ce, entre 1941 et 1943. Nous nous pencherons donc sur quatre aspects de ce 
sujet, à savoir la planification d’une guerre d’agression, l’instauration du cadre immoral et 
criminel de l’opération Barbarossa, la préparation idéologique qui amena moult soldats 
allemands à perdre tout sens moral et, finalement, nous aborderons le sort réservé aux 
prisonniers de guerre et aux civils soviétiques. 

Histoire de Limoilou 
Daniel Papillon, Conférencier et Membre fondateur et président de la Société historique 
de Limoilou  
Jeudi 22 février 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $  
Local : En présence, dans le local 222 du campus de l'UQTR à Québec  

Offert à distance (Zoom) 
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

De la présence amérindienne à l’arrivée de Jacques Cartier le territoire qu’occupe 
aujourd’hui Limoilou a une longue et riche histoire. De l’âge d’or de la construction navale 
à l’acquisition par la Québec Land d’une grande partie de son territoire, Limoilou a connu 
un développement planifié, rapide et empreint de succès. Jadis une municipalité 
indépendante, le quartier demeure encore, à tort ou à raison, un des plus connus de la 
Ville de Québec. 



PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LA SÉRIE DES GRANDES CONFÉRENCES (SUITE) 

La communication interpersonnelle 
Jacques Ouellet, MA Ps, psychologue industriel 
Jeudi 29 février 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $  
Local : En présence, dans le local 222 du campus de l'UQTR à Québec 

Offert à distance  
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

Du moment où nous sommes deux, nous ne pouvons pas ne pas communiquer. Nous 
composons alors avec deux dimensions, LA RELATION ET LA TENSION SUR LA RELATION. 
Plus il y a de tension sur la relation plus la communication est difficile et l'atteinte 
des objectifs compromise. Dans cette conférence nous aborderons les styles 
sociaux tels que développés par l'école de Palo Alto (Paul Waltzlawick) inspiré de 
la théorie des types psychologiques de Karl Jung. 

Un parcours exemplaire: Louis Lacoste, du cabinet de notaire à la 
sphère politique 
Caroline Cudia, chargée de cours en histoire, Université Saint-Boniface 
Jeudi 14 mars 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $  
Local : Offert à distance  

En projection, campus de l’UQTR à Québec : local 231
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

Cette conférence, consacrée à Louis Lacoste, mettra en lumière une des périodes 
importantes de l’histoire du Québec Né en 1798 à Boucherville, Louis Lacoste est reçu 
notaire en 1821. Tout au long de sa vie, cet homme engagé participe à la vie citoyenne de 
son époque, notamment comme député, patriote, maire de Boucherville et sénateur. Il est 
aussi le patriarche d’une lignée de Lacoste, hommes et femmes, qui vont exercer une 
influence positive dans la société québécoise moderne. 



PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LA SÉRIE DES GRANDES CONFÉRENCES (SUITE) 

Socrate, ce philosophe ignorant... 
Martial Bouchard, professeur à la retraite et formateur en philosophie 
Jeudi 21 mars 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $  
Local : En présence, dans le local 222 du campus de l'UQTR à Québec  

Offert à distance  
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

Socrate, ce philosophe ignorant… 

Socrate, condamné à mort par l’État athénien en 399 avant notre ère, continue de nous 
fasciner. Et c’est un fait que plusieurs caractéristiques de ce célèbre personnage 
représentent une énigme, du moins à première vue. 

L’exemple que nous allons examiner dans cette conférence est crucial et se présente ainsi. 
D’une part, on reconnaît que Socrate a été un des plus grands sages de l’Antiquité et peut-
être même de toute l’Histoire. Mais d’autre part, Socrate se définissait lui-même d’abord 
et avant tout par son… ignorance ! Comment comprendre cet étrange paradoxe ? 
Comment concilier l’ignorance affirmée de Socrate avec sa réputation de sagesse ? Mais 
d’abord, en quoi consiste au juste l’ignorance socratique ? 

Telles sont donc les questions auxquelles nous allons tenter de répondre. 



PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LA SÉRIE DES GRANDES CONFÉRENCES (SUITE) 

Les deux Brésils: de la richesse à la pauvreté extrême. 
Nilce Da Silva, Enseignante, chargée de cours, sociologue, maître en loisir, culture et 
tourisme (UQTR) et maître et docteure en éducation (Université de São Paulo, Brésil)
Jeudi 28 mars 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $  
Local : Offert à distance  

En projection, campus de l’UQTR à Québec : local 231
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

Dans cette conférence, les participant.es seront guidé.es à travers une exploration de deux 
Brésils: l'un extrêmement pauvre et l'autre excessivement riche. Pour comprendre cette 
fracture sociale, nous aborderons les événements historiques et sociaux qui ont façonné 
le pays depuis le début de la colonisation portugaise. Nous plongerons dans les 
complexités géographiques qui caractérisent le Brésil, des vastes forêts tropicales 
amazoniennes aux métropoles prospères. Nous examinerons la richesse culturelle et les 
différentes traditions qui enrichissent le tissu social brésilien : du chorinho à la samba; de 
la religion catholique à l’umbanda; des afrodescendent.es aux habitant.es blond.es aux 
yeux bleus. De plus, nous explorerons les différences économiques marquées entre les 
diverses régions du pays et, comment la richesse et la pauvreté peuvent aussi être voisines 
et occuper le même territoire. À la fin de la conférence, les participants repartiront non 
seulement avec une compréhension plus profonde des inégalités sociales brésiliennes, 
mais aussi avec une appréciation raffinée sur les cultures variées qui s’interpénètrent à 
l'intérieur des frontières brésiliennes. 



PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LA SÉRIE DES GRANDES CONFÉRENCES (SUITE) 

Les Patriotes canadiens et la chanson politique française. 
Edouard Baraton, Historien, chargé de cours HEC de Montréal, conférencier 
Jeudi 4 avril 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $  
Local : Offert à distance  

En projection, campus de l’UQTR à Québec : local 231
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

Le 28 février 1832, mille personnes marchent vers la prison de Montréal pour assister à la 
libération de Luger Duvernay et de Daniel Tracey, deux journalistes patriotes incarcérés 
pour leurs écrits. Le drapeau patriote fait sa première apparition et la foule entonne la 
Marseillaise. Comment l’hymne de la Révolution française s’est-il retrouvé au milieu de 
cette scène canadienne ? A travers cette anecdote nous pouvons pénétrer dans tout un 
univers de relations clandestines entre Républicains Français et Patriote (avant la lettre ou 
après la Crise) qui traversa le XIXe siècle et marqua profondément l’expression collective 
canadienne-française, particulièrement dans le domaine de la chanson politique. 



PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LA SÉRIE DES GRANDES CONFÉRENCES (SUITE) 

Trop beau pour être vrai : une introduction à la fraude amoureuse 
en ligne 
Charles Viau-Quesnel, Ph.D., professeur au Département de psychoéducation, Université 
du Québec à Trois-Rivières 
Jeudi 11 avril 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $  
Local : En présence, dans le local 222 du campus de l'UQTR à Québec  

Offert à distance (Zoom) 
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

La fraude amoureuse a longtemps été un phénomène d’exception, souvent réservé à des 
fraudeurs charismatiques et physiquement resplendissants qui charmaient leur victime 
pour obtenir des gains financiers ou matériels. Malheureusement, l’augmentation en 
popularité des sites de rencontre et des réseaux sociaux a démocratisé cette forme de 
fraude. Cachés derrière une fausse identité, les fraudeurs n’ont plus besoin d’être aussi 
beaux, mais ils demeurent de beaux parleurs. Dans cette conférence, nous allons présenter 
comment se déroule la fraude amoureuse en ligne et, plus spécifiquement, les résultats de 
nos travaux de recherche dans lesquels nous avons rencontré des victimes québécoises de 
ce type de criminalité relativement peu connue. Nous aborderons leurs profils, leurs 
vulnérabilités et les défis qu’ils et elles ont rencontrés. Nous en profiterons au passage 
pour déboulonner certains mythes et offrir des suggestions pour accompagner les 
victimes et prévenir cette forme de criminalité dont l’incidence est en forte augmentation 
depuis la pandémie COVID-19. 



PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LES RENDEZ-VOUS DE PATRICIA 

« Les rendez-vous de Patricia Powers » sont des rencontres avec des personnalités 
régionales ou nationales. Lors de celles-ci, Patricia Powers s’intéressera à leur parcours 
professionnel, personnel, les causes qu’ils défendent afin de permettre aux apprenants 
d’en apprendre davantage sur certains sujets d’actualité ou autre. 

Jean-François Lépine, journaliste, animateur de télévision canadien 
et consultant en stratégie internationale

Mardi le 20 février 2024, à 10 h 30 
Coût : 10 $ 
Local : Offert à distance (Plateforme Zoom) 

Patricia Powers rencontrera monsieur Jean-François 
Lépine, journaliste émérite. Elle s'entretiendra tout 
d’abord sur son dernier livre « Les angoisses de ma prof 
de chinois 

Où s'en va la Chine ? ». Cet ouvrage nous présente, grâce 
aux témoignages recueillis auprès des Chinois au cours de 
ces quarante années – dont ceux de sa professeure de 
mandarin –, un portrait de ce peuple qui rêve de 
reprendre sa place au centre du monde, ce qu'il pense de 
nous et ce que nous pouvons apprendre de lui. Madame 
Powers questionnera également l’invité sur son parcours 
et ses aspirations. 

Jean-François Lépine a commencé sa carrière à la Société Radio-Canada en 1971. 
Correspondant à l'étranger pendant huit ans, il a incarné à la télévision la tradition du 
grand reportage et du documentaire. Il a animé de nombreuses émissions qu'il a contribué 
à créer, dont Enjeux, Zone libre et Une heure sur Terre. Jean-François Lépine est 
aujourd'hui consultant en stratégie internationale. 



PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LES RENDEZ-VOUS DE PATRICIA 

« Les rendez-vous de Patricia Powers » sont des rencontres avec des personnalités 
régionales ou nationales. Lors de celles-ci, Patricia Powers s’intéressera à leur parcours 
professionnel, personnel, les causes qu’ils défendent afin de permettre aux apprenants 
d’en apprendre davantage sur certains sujets d’actualité ou autre. 

Nathalie Pétrowski, critique et journaliste canadienne, auteure et 
scénariste 

Mardi le 16 avril 2024, à 10 h 30  
Coût : 10 $  
Local : En présence au campus de Trois-Rivières, local à déterminer 

 Offert à distance  

Patricia Powers interviewera la journaliste, critique, 
auteure et scénariste Nathalie petrowski. Elle 
s'entretiendra, entre autres, sur le dernier livre qu’elle a 
écrit « La vie de ma mère » qui retrace l’histoire de sa 
mère, Minou Petrowski, journaliste et écrivaine, grande 
amoureuse de la vie et du cinéma, morte en avril 2021. 
Elle s’ouvre sur la relation riche mais aussi complexe et 
parfois tourmentée qu’elle entretenait avec cette mère 
fantasque et farouchement libre. Ce faisant, Nathalie 
Petrowski revient sur des épisodes marquants – parfois 
douloureux, parfois heureux – de sa propre vie. 



REP
ORTÉ

PROGRAMMATION – HIVER 2024 
Une matinée avec Isabelle Huot 

Samedi 6 avril 2024, de 9 h 30 à 11 h 30 
Coût : 75 $ (taxable) 
Local : En présence au campus principal de l’UQTR, local à déterminer 

Dans le cadre de cette activité, l’UTA recevra Isabelle Huot, 
Docteure en nutrition. Elle abordera le sujet « vieillir en 
santé avec une alimentation gagnante » et elle vous 
présentera également des astuces pour bien manger à 
petit prix.  

Lors de l’activité, il vous sera possible de poser vos 
questions à la conférencière et de discuter avec cette 
dernière.  

Une pause santé vous sera offerte lors de l’activité. 

Au plaisir de vous y rencontrer! 



 

 
 

RÉSUMÉ DES RÈGLES RELATIVES À L’UTA 
Confirmation d’inscription  
Aucun courriel n’est expédié pour confirmer l’inscription à une formation. Le personnel de 
l’UTA communiquera avec vous uniquement si l’activité choisie est annulée. 

Droit de scolarité 
Les droits de scolarité indiqués dans cette brochure ou sur le site internet doivent être 
acquittés dès la réception de l’état de compte émis par l’UTA de l’Université du Québec à 
Trois-Rivières. 

Modification du choix d’une activité 
À moins d’indication contraire, les apprenants ont la possibilité de modifier leur choix de 
formation avant le début des formations. 

Abandon d’une activité et annulation de facturation  
L’apprenant qui désire abandonner une activité de formation doit en informer l’UTA 
AVANT le début de celle-ci. Dans ce cas, aucuns frais ne seront exigés. 
 
Si l’abandon est fait après le début des activités, la totalité des droits de scolarité sera 
exigée. Des raisons de santé seulement (certificat médical à l’appui) pourront justifier le 
remboursement des droits de scolarité dans le cas d’un abandon qui survient après le 
début d’une activité.  

Annulation d’une activité 
L’Université du troisième âge (UTA) se réserve le droit d’annuler toute activité à l’horaire. 
Dans ce cas, les personnes inscrites sont informées personnellement et les droits de 
scolarité sont remboursés ou annulés. 

Matériel requis  
Tout matériel requis dans le cadre d’une activité, y compris les photocopies des notes de 
cours, est aux frais de l’apprenant. 



3351, boulevard des Forges,
Trois-Rivières (Québec) G8Z 4M3
Téléphone : 819 376-5011, poste 2109
Sans frais : 1 800 365-0922, poste 2109

Courriel : uta@uqtr.ca

uqtr.ca/uta
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