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Informations concernant l’Université du troisième 
âge (UTA) 

Ouverture de dossier 

Lorsque votre profil aura été créé par l’UTA (dans un délai de 48 heures ouvrables), vous 
recevrez un courriel avec votre code d’utilisateur ainsi qu’un mot de passe pour vous 
inscrire en ligne aux formations de l’UTA.  

Notez que ces codes demeureront les mêmes pour toutes vos inscriptions ultérieures. Si 
vous avez déjà suivi un cours à l’UTA, vous pouvez passer directement à l’inscription sans 
avoir à remplir le formulaire. 

Notes de cours 

Aucun travail ou examen n’est exigé à l’UTA. Les photocopies des notes de cours sont 
donc facultatives et à la charge de l’apprenant. La disponibilité des notes de cours est 
laissée à la discrétion du formateur. 

Carte étudiante 

Vous pouvez vous procurer votre carte d’identité au Centre de ressources multiservice 
(CRMS). Vendue au coût de 12,65 $1, la carte est valide pour une période de 5 ans. En cas 
de perte, le coût de remplacement est également de 12,65 $1. 

La carte d’identité est obligatoire pour : 

❶ L’achat d’un laissez-passer STTR qui permet d’utiliser tous les circuits d’autobus ; 
❷ L’achat d’un permis de stationnement ;  
❸ L’emprunt de volumes à la bibliothèque de l’UQTR ; 
❹ Toutes les transactions effectuées au Centre de ressources multiservice (CRMS). 

1 Les prix sont sujets à changement sans préavis. 

http://www.uqtr.ca/uta
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Situé dans le hall Gilles-Boulet, le comptoir du CRMS est ouvert du lundi au 
vendredi, de 9 h 30 à 12 h, et de 13 h 30 à 16 h 

 Téléphone : 819 376-5011 
 Sans frais : 1 800 365-0922 
 Courriel : crmultiservice@uqtr.ca 

Stationnement (poste de péage ou horodateur) 
 2,75 $2 pour 1 heure 
 13,75 $2 pour 24 heures 
 Des stationnements autorisés de 15 minutes sont disponibles en bordure du 

trottoir face au pavillon Albert-Tessier et Ringuet. 

Le permis ne donne pas accès aux espaces réservés. 

Les postes de péage acceptent les cartes de crédit (Mastercard et Visa). Assurez-vous qu’il 
soit valide jusqu’à la fin de votre cours. Celui-ci donne accès aux espaces visiteurs. Lorsque 
tous les stationnements visiteurs sont occupés, il donne accès aux autres espaces de 
stationnement. 

Ce permis doit être affiché bien en vue à l’intérieur du véhicule, sur le tableau de bord, du 
côté conducteur de façon à être parfaitement visible et lisible dans son entier de l’extérieur. 

Permis ou vignette UTA 

L’UQTR donne accès aux apprenants de l’UTA à des vignettes conçues spécialement pour 
cette clientèle. Au coût de 94 $2 par session, le permis « UTA » permet d’accéder :  

 Aux parcs de stationnement no 5, 7 et 15 en tout temps ; 
 À tous les parcs de stationnement aux espaces visiteurs, de 16 h à 8 h. 

Ce permis ne donne pas accès aux espaces réservés. 

Pour obtenir ce permis, présentez-vous au Centre de ressources multiservice Situé dans le 
hall Gilles-Boulet. 

2 Les prix sont sujets à changement sans préavis. 
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Laissez-passer STTR 

Le laissez-passer STTR permet d’utiliser tous les circuits d’autobus de la Société de 
Transport de Trois-Rivières. Le coût est de 12,50 $3 par mois ou 50 $3 pour la session. 
Pour obtenir un laissez-passer STTR, présentez-vous aux kiosques du hall Gilles-Boulet ou 
au Centre de ressources multiservice. 

Vous ne pouvez pas détenir un laissez-passer STTR et un permis de stationnement. 

Bibliothèque 

Votre adhésion à l’UTA vous donne accès gratuitement au Service de la bibliothèque de 
l’UQTR pour les sessions auxquelles vous êtes inscrit à un cours.  
Pour ce faire, vous devez remplir le formulaire d’adhésion disponible au biblio.uqtr.ca sous 
l’onglet Emprunt et Adhésion et privilèges d’emprunt :  

Politique visant à prévenir et à enrayer le harcèlement, la 
discrimination et l'incivilité 

L'Université du Québec à Trois-Rivières ainsi que l’UTA reconnaissent l'importance des 
personnes qui composent la communauté universitaire, soit les étudiants et les membres 
du personnel, de même que leur apport dans la poursuite de sa mission. En tant 
qu'établissement d'enseignement supérieur, l'Université veut promouvoir un milieu de 
travail et d'études sain et sécuritaire dans lequel les personnes sont traitées avec respect 
et dignité. 

À cet égard, une politique visant à prévenir et enrayer toute forme de harcèlement, de 
discrimination et d'incivilité a été adoptée par le conseil d'administration.  

3 Les prix sont sujets à changement sans préavis. 

Formulai re d’adhésion

https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=874&owa_no_fiche=63
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INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

Dans votre dossier d’apprenant 
gr. 01 :  Votre formation se donne en présence. 

gr W1 : Votre formation est offerte à distance. 

gr P1 :  Votre formation est projetée dans un local de l’un de nos campus 

CNF0000 ou UTA0000 : Code de cours 

Programmation 

En formule hybride : La formation est offerte en présence dans un local de l’un de 
nos campus et à distance. 

Offert à distance et projeté dans le local : La formation est offerte à distance et 
est projetée dans un local dans l’un de 
nos campus.  

Pendant la session  

Formation offerte à distance 
L’UTA utilise la plateforme Zoom pour tenir ses formations offertes à distance. Nous vous 
acheminerons le lien Zoom la veille de la formation avant 16 h.  

Pour avoir davantage d’informations sur la plateforme, il est possible de vous rendre sur 
le site internet de l’UTA (www.uqtr.ca/uta). Vous y retrouverez des informations pour vous 
brancher et pour l’utilisation de Zoom.  

Pour tout problème de connexion, communiquez avec notre service informatique au (819) 
376-5011 poste 2433 et faites le 2. 

Locaux 

Les locaux seront attribués dans la semaine précédant le début de la session. 

http://www.uqtr.ca/uta


v 

Table des matières 
OFFRE DE COURS, ATELIERS ET CONFÉRENCES – HIVER 2024 

TROIS-RIVIÈRES 

COURS 

Environnement et sciences ............................................................................................... 1 

UTA0255 De l’abstraction à la réalité : Voyage captivant à travers les disciplines 
mathématiques et leurs applications. (Nouvelle formation) ...................................................... 1 

UTA0256 La science-fiction et la découverte du futur (Nouvelle formation) ...................... 2 

Géographie et géopolitique ............................................................................................. 3 

UTA0327 Sociétés et politique du conflit israélo-palestinien .................................................... 3 

UTA0332 Le Danemark (Nouvelle formation) .................................................................................. 3 

UTA0333 Sociopolitique des conflits armés (Nouvelle formation) .......................................... 4 

UTA0334 Espagne : cultures et civilisations (Nouvelle formation) ........................................... 4 

Histoire ............................................................................................................................... 5 

UTA0464 Histoire de l’esclavage et de la servitude ....................................................................... 5 

UTA0489 Une autre histoire du Québec (Nouvelle formation) ................................................. 6 

UTA0490 L’Amérique latine : une histoire de conquête et de métissage (Nouvelle 
formation) ...................................................................................................................................................... 6 

UTA0491 Un film | Une histoire (Nouvelle formation) .................................................................. 7 

Économie ............................................................................................................................ 8 

UTA0632 Décrypter l’économie globale actuelle (Nouvelle formation) ................................ 8 

Philosophie ........................................................................................................................ 9 

UTA0759 Philosophie de l’histoire (Nouvelle formation) ............................................................ 9 

Sciences politiques .......................................................................................................... 10 

UTA1315 Histoire du Parti démocrate (Nouvelle formation) ................................................... 10 



vi 

TROIS-RIVIÈRES 

ATELIERS  

Art et culture.................................................................................................................... 11 

UTA0168 Intaglio (gravure sur métal, chalcographie) ................................................................ 11 

UTA0176 Dessin d’observation (Nouvel atelier) ............................................................................ 11 

Langue et littérature ....................................................................................................... 12 

UTA0523 Léguez votre histoire: réminiscence et écriture ......................................................... 12 

UTA0528 Ateliers d’anglais conversationnel au goût du jour .................................................. 13 

Sociologie ......................................................................................................................... 14 

UTA1038 Les influenceurs et les influencés (FORMATION ANNULÉE).............................. 14 

Informatique .................................................................................................................... 15 

UTA1202 Maitriser vos réseaux sociaux et votre sécurité sur Internet ................................. 15 

Droit .................................................................................................................................. 16 

UTA1514 La loi et l’innocence (Nouvel atelier) .............................................................................. 16 

BATISCAN

Histoire................................ ............................................................................................. 17 

UTA0402 La Renaissance en Europe occidentale.............................................. ............................ 17 

DRUMMONDVILLE 

Environnement et sciences ............................................................................................. 18 

UTA0252 L’approche Respect Nature; Comment faire plus avec moins! ............................ 18 

Histoire ............................................................................................................................. 19 

UTA0429 Histoire des Amériques ....................................................................................................... 19 



vii 

UTA0257 Les bases de la biologie humaine : comprendre le fonctionnement de 
l’organisme par l’intermédiaire des systèmes respiratoire et immunitaire (Nouvelle 
formation) .................................................................................................................................................... 21 

Histoire ............................................................................................................................. 22 

UTA0490 L’Amérique latine : une histoire de conquête et de métissage  (Nouvelle 
formation) .................................................................................................................................................... 22 

UTA0492 Le baseball en cinq manches: une histoire à découvrir .......................................... 23 

Économie .......................................................................................................................... 24 

UTA0632 Décrypter l’économie globale actuelle (Nouvelle formation) .............................. 24 

Philosophie ...................................................................................................................... 25 

UTA0760 L’art de vivre : l'épicurisme (Nouvelle formation) ..................................................... 25 

ATELIERS 

Art et culture.................................................................................................................... 26 

UTA0172 Dessiner grâce au cerveau droit ...................................................................................... 26 

UTA0177 Atelier de pastel sec/liquide (Nouvel atelier). ............................................................. 26 

Langue et littérature ....................................................................................................... 27 

UTA0528 Ateliers d’anglais conversationnel au goût du jour. ................................................. 27 

SAINT-ÉLIE-DE-CAXTON 

Histoire ............................................................................................................................. 28 

UTA0489 Une autre histoire du Québec (Nouvelle formation) ............................................... 28 

QUÉBEC 

COURS 

Environnement et sciences ............................................................................................. 20 

UTA0256 La science-fiction et la découverte du futur (Nouvelle formation) .................... 20 



viii 

LA SÉRIE DES GRANDES CONFÉRENCES 

L'armée allemande en URSS, 1941-1943 ......................................................................................... 30 

Histoire de Limoilou ................................................................................................................................. 30 

La communication interpersonnelle .................................................................................................. 31 

Un parcours exemplaire: Louis Lacoste, du cabinet de notaire à la sphère politique .... 31 

Socrate, ce philosophe ignorant... ...................................................................................................... 32 

Les deux Brésils: de la richesse à la pauvreté extrême................................................................ 33 

Les Patriotes canadiens et la chanson politique française. ....................................................... 34 

Trop beau pour être vrai : une introduction à la fraude amoureuse en ligne ................... 35 

LES RENDEZ-VOUS DE PATRICIA 

Entrevue avec Jean-François Lépine .................................................................................................. 36 

Entrevue avec Nathalie Pétrowski. ...................................................................................................... 37 

UNE MATINÉE AVEC ISABELLE HUOT 

Une matinée avec Isabelle Huot (ACTIVITÉ REPORTÉE)............................................................ 38 

SAINT-TITE 

Économie .......................................................................................................................... 29 

UTA0623 Commerce international ..................................................................................................... 29 



1 

PROGRAMMATION – HIVER 2024 
OFFRE DE COURS 

ENVIRONNEMENT ET SCIENCES 
UTA0255 De l’abstraction à la réalité : Voyage captivant à travers 
les disciplines mathématiques et leurs applications. 
(Nouvelle formation)  
Louis Duchemin, professeur de mathématiques, Cégep de Trois-Rivières 
Mercredi, de 13 h à 15 h, du 14 février au 20 mars 2024 (6 semaines de 2 h) 
Coût : 81 $ 
Local : 2154 CIPP, campus principal de l'UQTR

Ce cours offre une exploration fascinante de l'évolution des mathématiques à travers les 
siècles. Ce parcours captivant commence par l'origine des mathématiques en Grèce 
antique, où des esprits brillants tels qu'Euclide et Pythagore ont jeté les bases de la 
discipline. Nous nous plongeons ensuite dans des domaines modernes tels que les 
probabilités et les statistiques, qui trouvent leur application dans la science des données 
et la prise de décision. Le cours explore également la théorie des jeux, un domaine 
essentiel pour comprendre les interactions stratégiques et les décisions optimales. Nous 
abordons également la cryptographie, où les mathématiques se mêlent à la sécurité et à 
la confidentialité des communications. Ensuite, nous examinons comment les 
mathématiques s'entremêlent avec les arts, en analysant les motifs et les structures 
géométriques présents dans l'architecture, la musique et l'art visuel. 
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PROGRAMMATION - HIVER 2024 
OFFRE DE COURS (SUITE) 

ENVIRONNEMENT ET SCIENCES 
UTA0256 La science-fiction et la découverte du futur 
(Nouvelle formation) 
Jean-Louis Trudel, PhD, enseignant et chargé de cours à l'Université d'Ottawa et à 
l'Université Laval 
Lundi, de 9 h à 11 h 30, du 5 février au 11 mars 2024 (6 semaines de 2 h 30) 
Coût : 102 $ 
Local : Offert à distance 

Vers qui se tourne-t-on quand on invente la bombe atomique ou qu’on marche sur la 
Lune?  Souvent, on fait alors appel aux créateurs de science-fiction qui avaient prévu la 
chose! Certains des films les plus populaires de l'histoire relèvent de la science-fiction, 
depuis le voyage lunaire de Méliès jusqu'à Avatar de Cameron.  Des séries comme Star 
Trek et Doctor Who ont passionné des générations de téléspectateurs.  Des romans 
comme Frankenstein de Shelley ou la Guerre des mondes de Wells, les écrits d'Asimov et 
Verne, les utopies et les dystopies aussi, figurent aussi parmi les ouvrages marquants de 
l'histoire de la littérature.  Ce cours explore donc l'histoire d'un phénomène culturel parmi 
les plus populaires depuis plus d'un siècle en Occident tout en soulignant l'évolution de 
l'importance du futur dans la conscience occidentale.  La gestion de nos sociétés incorpore 
de plus en plus des attentes quant à l'avenir et des scénarios éventuels.  Et la survie de 
l'humanité dépend maintenant de la justesse de nos prévisions des ressources naturelles 
et des changements climatiques. 
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PROGRAMMATION - HIVER 2024 
OFFRE DE COURS (SUITE) 

GÉOGRAPHIE ET GÉOPOLITIQUE 
UTA0327 Sociétés et politique du conflit israélo-palestinien 
Rose-Hélène Beauséjour, enseignante, conférencière, journaliste et spécialiste du conflit 
israélo-palestinien 
Mardi, de 9 h à 11 h 30, du 6 février au 9 avril 2024 (10 semaines de 2 h 30) 
Coût : 169 $ 
Local : Offert à distance 

Le conflit israélo-palestinien est l’un de ces conflits prolongés qui se sont, avec le temps, 
enracinés dans de nombreuses dimensions de la vie des habitants de la région. Ce cours 
abordera l'histoire du conflit, ses enjeux, les sociétés israéliennes et palestiniennes, les 
panoramas politiques de chaque côté du conflit, les plus récentes crises, la lecture des 
médias, tout en apportant des perspectives provenant directement du terrain, notamment 
d’invités israéliens et palestiniens. À la fin de ce cours, l'étudiant(e) sera mieux outillé(e) 
pour analyser, de façon critique, ce conflit qui revient régulièrement dans les médias. 

UTA0332 Le Danemark (Nouvelle formation) 
Colette Lajoie, auteure, enseignante au collégial retraitée, langues et culture 
Mercredi, de 12 h 30 à 15 h, du 7 février au 3 avril 2024 (9 semaines de 2 h 30) 
Coût : 152 $ 
Local : 0104 Michel-Sarrazin, campus principal de l'UQTR

Laissez-vous entraîner au Danemark, ce pays scandinave qui regroupe la péninsule de 
Jutland et de nombreuses îles. Nous nous pencherons sur la géographie du royaume du 
Danemark, endroit soucieux de l'environnement et modèle en matière de croissance verte. 
Nous parlerons de culture, de cinéma, de grands écrivains et musiciens, de monuments, 
et, bien sûr, de Lego. Certaines rencontres seront axées sur une partie de l’histoire du 
Danemark - dont certains monarques - ainsi que sur certains faits marquants, notamment 
la position de ce pays lors de la première et de la deuxième guerre mondiale. Il sera 
également question du Groenland, pays constitutif du royaume du Danemark. Cette 
formation ne se prétend pas exhaustive ; il s’agit d’une approche visant à se familiariser 
avec certaines caractéristiques du Danemark. 
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PROGRAMMATION - HIVER 2024 
OFFRE DE COURS (SUITE) 

GÉOGRAPHIE ET POLITIQUE 
UTA0333 Sociopolitique des conflits armés (Nouvelle formation) 
Ekaterina Piskunova, Chargée de cours à l'UdeM en science politique et en études 
internationales 
Jeudi, de 9 h à 11 h 30, du 8 février au 11 avril 2024 (10 semaines de 2 h 30) 
Coût : 169 $  
Local : Offert à distance  

Ce cours est un aperçu des perspectives conceptuelles sur les causes et les effets des 
conflits armés, à savoir des guerres interétatiques, des guerres civiles et de la violence 
politique plus généralement. L’analyse de la personnalité du décideur, de la chaîne de prise 
de décision, des considérations géopolitiques et sociales ainsi que les éléments 
internationaux seront présentées aux apprenant.es. 

L’objectif du cours est de comprendre les éléments essentiels des théories polémologiques 
et offrir ainsi des outils d’analyse divers. 

UTA0334 Espagne : cultures et civilisations (Nouvelle formation) 
Vildan B. Tuncay, Ph. D. (sciences géographiques), formatrice 
Vendredi, de 9 h à 11 h 30, 9 février au 19 avril 2024 (10 semaines de 2 h 30) 
Congé le 29 mars 2024 
Coût : 169 $  
Local : Offert à distance  

Le cours propose un contenu complet, vulgarisé et accessible aux personnes qui 
souhaitent avoir des connaissances générales sur diverses composantes des cultures et 
civilisations espagnoles ayant façonné l’Espagne contemporaine depuis ses origines. Une 
attention particulière sera accordée aux liens entre la géographie, l’histoire, la littérature 
et les arts ; le passé et le présent. 

Un matériel pédagogique varié complétera le contenu des cours magistraux : cartes 
géographiques, cartes animées, courts extraits de films/vidéo-documentaires, photos 
prises par la formatrice durant ses voyages sur le terrain. 



5 

PROGRAMMATION - HIVER 2024 
OFFRE DE COURS (SUITE) 

HISTOIRE 
UTA0464 Histoire de l’esclavage et de la servitude 
André Pelchat, enseignant, Baccalauréat en histoire 
Lundi, de 12h 30 à 15 h, du 5 février au 25 mars 2024 (8 semaines de 2 h 30) 
Coût : 152 $ 
Local : 2154 CIPP, campus principal de l'UQTR

Il est difficile de situer l'origine de l'esclavage. Ce qui est sûr, c'est que son apparition 
coïncide avec celle de la guerre et du développement des hiérarchies sociales. Condamné 
aujourd'hui par les lois internationales de la plupart des pays, l'esclavage passe à l'histoire. 
Ce cours nous fera voyager sur tous les continents, retraçant l'histoire de cette institution 
qui, au-delà de son apparente uniformité, prend des aspects aussi différents que les 
sociétés où nous la retrouvons. En commençant par les sociétés dites primitives, nous la 
suivrons à travers l'Antiquité grecque et romaine, l'Extrême-Orient, le monde islamique, 
l'Afrique traditionnelle, les cultures amérindiennes et aborderons les nouvelles formes de 
l'esclavage (par exemple, le Goulag ou « traite des blanches »), triste histoire des véritables 
« damnés de la terre ». 
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PROGRAMMATION - HIVER 2024 
OFFRE DE COURS (SUITE) 

HISTOIRE 
UTA0489 Une autre histoire du Québec (Nouvelle formation) 
Pierre Letarte, enseignant au Cégep de Trois-Rivières (Histoire et Géographie) 
Vendredi, de 9 h à 11 h 30, du 9 février au 5 avril 2024 (8 semaines de 2 h 30) 
Congé le 29 mars 2024  
Coût : 135 $ 
Local : 1104 Michel-Sarrazin, campus principal de l'UQTR

Il y a 18,000 ans, des Asiatiques traversent la Béringie. Il se répandent dans toutes les 
Amériques. Au fil du temps, certains d’entre eux, nomades et sédentaires, s’installent dans 
le bassin du St-Laurent. Des millénaires plus tard, l’Histoire d’ici allait bifurquer par les 
contacts des premiers peuples avec des Européens venus de l’Atlantique.  

Dans cette formation nous raconterons comment tous ces gens ont tissés des liens étroits 
entre leur milieu naturel et les évènements politiques, économiques, sociaux et culturels 
qui jalonnent le Québec du dernier millénaire. 

Hélène Rompré, enseignante, chercheure, consultante, auteure et conférencière 
Mardi, 9 h à 11 h 30, du 13 février au 16 avril 2024 (10 semaines de 2 h 30) 
Coût : 169 $ 
Local : Offert à distance 

L’histoire de l’Amérique latine est celle d’une rencontre forcée entre différents peuples 
autochtones, des Européens à l’esprit conquérant, des Africains amenés comme esclaves 
et des Asiatiques (dont l’influence est un peu moins connue mais néanmoins présente). 
Depuis 1492, l’Amérique latine est un grand laboratoire où les cultures se rencontrent, se 
métissent et s’entrechoquent, parfois dans le conflit et parfois dans l’harmonie. Cette série 
de 10 conférences propose d’explorer l’histoire de l’Amérique latine de la conquête à nos 
jours en s’attardant particulièrement aux thèmes des conflits et des mélanges (d’idées, de 
religions, de traditions, etc.). 

UTA0490 L’Amérique latine : une histoire de conquête et de 
métissage (Nouvelle formation)  
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PROGRAMMATION - HIVER 2024 
OFFRE DE COURS (SUITE) 

HISTOIRE 
UTA0491 Un film | Une histoire (Nouvelle formation) 
Pierre Bernard, Baccalauréat en histoire et maitrise en Études québécoises 
Mardi, de 9 h à 11 h 30, du 13 février au 19 mars 2024 (6 semaines de 2 h 30) 
Coût : 102 $ 
Local : 2154 CIPP, campus principal de l'UQTR

En prenant pour exemple des extraits d’un film, raconter l’histoire d’un événement passé 
significatif : 

a. Le film : Le film : Rome – l’Histoire : Jules César et la naissance d’un l’Empire
b. Le film : Le royaume des Cieux/l’histoire : le début des croisades (Moyen-âge)
c. Le film : Lincoln/l’histoire : la guerre de Sécession (19e siècle)
d. Les films : Joyeux Noël / La vie et rien d’autre – L’Histoire : les débuts et la fin de la

Grande Guerre
e. Le film : La chute/l’histoire : Adolf Hitler (1939 -1945)
f. Le film : Nuremberg/l’histoire : Le procès des dirigeants nazis (1946)
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PROGRAMMATION - HIVER 2024 
OFFRE DE COURS (SUITE) 

ÉCONOMIE 
UTA0632 Décrypter l’économie globale actuelle 
(Nouvelle formation) 
Alain Dumas, Économiste, formateur et conférencier 
Mardi, de 15 h à 17 h, du 6 février au 27 février (4 semaines de 2 h) 
Coût : 54 $ 
Local : Offert à distance 

Le cours « Décrypter l’économie mondiale actuelle » vise à comprendre les tenants et les 
aboutissants de la situation économique actuelle, tant à l’échelle nationale 
qu’internationale. Confrontée à de multiples chocs (dont la démographie) et tensions 
(dont les relations commerciales internationale), l’économie fait face à une série 
d’incertitudes qui rendent d’autant plus difficile les prévisions économiques et financières. 

Le cours fera la synthèse de la situation économique internationale et nationale actuelle, 
tout en décrivant les concepts et les mesures de l’économie. L’état de santé des agents 
économiques (consommateurs, entreprises et gouvernements) sera analysé, dont leur 
niveau d’endettement et de résilience en cas de chocs imprévus (crises, conflits, etc.). D’où 
la nécessité de traiter des relations entre ces mêmes, de même que du poids des relations 
économiques internationales du Québec et du Canada.   

Une attention particulière sera accordée au rôle de régulation du gouvernement et de la 
banque centrale, à travers leurs politiques budgétaire et monétaire (dont les taux 
d’intérêt), ainsi que de leurs limites dans une économie mondialisée. 
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PROGRAMMATION - HIVER 2024 
OFFRE DE COURS (SUITE) 

PHILOSOPHIE 
UTA0759 Philosophie de l’histoire (Nouvelle formation) 
Louis-Étienne Villeneuve, chargé de cours à l'UQTR et professeur au Cégep de Trois-
Rivières 
Jeudi, de 9 h à 11 h 30, du 8 février au 11 avril 2024 (10 semaines de 2 h 30) 
Coût : 169 $ 
Local : Offert à distance 

L’histoire joue de multiples rôles dans nos vies. Elle contribue à nos discours sur notre 
temps et nos sociétés. Elle nous permet de retracer l’origine de certains enjeux. Elle nous 
donne accès à des pratiques, des modes de pensée et des réalités différentes des nôtres. 
Toutefois, bien que nous soyons quotidiennement exposés à des contenus historiques (ex. 
dans les médias, les séries, les romans), il est plus rare que nous ayons accès aux réflexions 
sur comment se fait l’histoire par les historiens ou encore sur comment les historiens 
théorisent ce qu’est l’histoire (ses objets, ses méthodes, ses fondements). Au creux de ces 
réflexions se trouve pourtant une panoplie d’outils critiques et de considérations qui, 
même pour nos traitements les plus simples de l’information, gagnent à être abordés. C’est 
l’objectif de ce cours! Réfléchir sur ce qu’est l’histoire et révéler ce qu’en pense les 
historiens, dans le but de s’en inspirer pour nous-mêmes aiguiser notre jugement et 
devenir plus perspicace.  

Le tout présenté dans une formule accessible, conviviale et ouverte à tous! 
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PROGRAMMATION - HIVER 2024 
OFFRE DE COURS (SUITE) 

SCIENCES POLITIQUES 
UTA1315 Histoire du Parti démocrate (Nouvelle formation) 
Lucas Bellemare, enseignant, maîtrise en Études politiques appliquées 
Lundi, de 9 h à 11 h 30, du 5 février au 25 mars 2024 (8 semaines de 2 h 30) 
Coût : 135 $ 
Local : Offert à distance 

Tirant ses racines de la Guerre d'Indépendance, le Parti démocrate est la plus vieille 
formation partisane encore présente aux États-Unis. Ce cours propose de parcourir plus 
de 200 ans d'histoire politique afin de scruter l'impact des présidents démocrates, connus 
comme moins connus, sur la société étatsunienne avec un souci d'impartialité. 
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PROGRAMMATION - HIVER 2024 
OFFRE D’ATELIERS 

ART ET CULTURE 
UTA0168 Intaglio (gravure sur métal, chalcographie) 
Guy Langevin, artiste et enseignant 
Vendredi, de 9 h à 11 h 30, du 9 février au 19 avril 2024 (10 semaines de 2 h 30) 
Congé le 29 mars 2024 
Coût : 220 $ 
Local : 2021 Benjamin-Sulte, campus principal de l'UQTR

Le terme chalcographie désigne la gravure sur matrice de métal, à partir de plusieurs 
procédés, avec ou sans mordants. Le cours s'adresse aux débutants, aux novices ou aux 
amateurs d'estampe. Les participants y apprendront les techniques d'eau-forte, 
d'aquatinte, de gravure au sucre, tout autant qu'ils pratiqueront en même temps les 
techniques de taille douces. Ils pourront ainsi élaborer des images en se servant de 
plusieurs techniques de morsure et d'altération du métal. 

La gravure au mordant nécessite l'utilisation de produits chimiques qui atteignent le métal 
en y creusant des sillons, des textures, des formes qui, après un processus de préparation, 
peut se transférer par impression sur une feuille de papier. L'apprenant aura donc à 
concevoir et réaliser des matrices qui seront imprimées par eux dans le respect des 
traditions de la gravure, de la préparation de la plaque de métal à l'impression. 

UTA0176 Dessin d’observation (Nouvel atelier) 
Patrick Dauphinais, baccalauréat en enseignement des arts plastiques, UQTR, artiste 
Lundi, de 8 h 30 à 11 h, du 5 février au 15 avril 2024 (10 semaines de 2 h 30) 
Congé le 1er avril 2024
Coût : 220 $ 
Local : 2023 Benjamin-Sulte, campus principal de l'UQTR

Apprendre le dessin à partir de sujets variés avec des moyens simples et efficaces. 
Comprendre certaines notions de base afin de mettre sur papier les idées en tête. 
Maitriser l’observation des éléments physiques pour mieux structurer les techniques 
d’esquisses. 
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PROGRAMMATION - HIVER 2024 
OFFRE D’ATELIERS (SUITE) 

LANGUE ET LITTÉRATURE 
UTA0523 Léguez votre histoire: réminiscence et écriture 
Nancy Mbatika, Conférencière et formatrice 
Mercredi, de 9 h 30 à 11 h 30, du 21 février au 27 mars 2024 (6 semaines de 2 h) 
Coût : 105 $ 
Local : Offert à distance 

Envie de mettre vos souvenirs par écrit mais vous ne savez par où Commencer? L’atelier 
léguez votre histoire (réminiscence et écriture) Fera émerger des souvenirs et vous 
permettra d’amorcer la rédaction de votre histoire de vie. Dans un environnement 
convivial, je vous offre des activités de réminiscence en lien avec le thème Abordé. Je vous 
propose ensuite des exercices d’écriture suivis d’une période d’échange où vous trouverez 
écho parmi les autres 

Participants. Enfin, des outils vous seront partagés afin de poursuivre votre projet 
d’écriture. 6 rencontres riches et stimulantes vous attendent! 
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PROGRAMMATION - HIVER 2024 
OFFRE D’ATELIERS (SUITE) 

LANGUE ET LITTÉRATURE 
UTA0528 En personne et à distance : Ateliers d’anglais 
conversationnel au goût du jour 
Mariane Gazaille, Ph. D, professeure au Département des langues modernes et 
Traduction  
Paul John, Ph. D, professeur au Département des langues modernes et traduction 
Jeudi, de 15 h 30 à 17 h 30, 8 février au 11 avril 2024 (10 semaines de 2 heures 30) 
2 heures d'atelier en présence et 30 minutes de rencontre individuelle à distance  
Coût : 220 $ 
Local : 2038 Ringuet, campus principal de l'UQTR (2 heures de formation en présence 
et 30 minutes à distance) 

"Ateliers d’anglais conversationnel au goût du jour" met l’accent sur la communication 
efficace en anglais langue seconde (ALS) par la cohabitation de deux modes 
d’enseignement : le présentiel et le distanciel. Le présentiel consiste en des rencontres de 
groupe hebdomadaires à l’université et prépare à l’interaction orale immédiate; le 
distanciel permet le réinvestissement individuel à l'oral par le truchement des technologies 
avec un tuteur. Les ateliers adoptent une approche communicative équilibrée entre 
enseignement de la langue et production orale. Les ateliers sont structurés autour de 
thèmes authentiques et d’actualité variés. 

L’intégration d’outils technologiques de base favorisera l’apprentissage de la langue. 
Le distanciel ou tutorat à distance se compose de séances de conversations individualisées 
hebdomadaires d’une durée de 30 à 45 minutes. Le tutorat à distance constitue un soutien 
personnalisé qui rencontrera vos besoins d’apprentissage, que vous soyez débutant, 
intermédiaire ou avancé. Bref, pas besoin d’avoir suivi le premier cours pour s’inscrire à la 
troisième édition! NOTE : Cet atelier s’inscrit dans le cadre du projet "ALS et aînés 
branchés" approuvé par le ministère de l’Enseignement supérieur du Québec. (2 heures 
d'atelier et 30 minutes de rencontre individuelle à distance) 



ANNULÉ
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PROGRAMMATION - HIVER 2024 
OFFRE D’ATELIERS (SUITE) 

SOCIOLOGIE 
UTA1038 Les influenceurs et les influencés (Nouvel atelier) 
Jean Asselin, gestionnaire de carrière, professeur et consultant 
Mercredi, de 13 h à 15 h, du 21 février au 10 avril 2024 (8 semaines de 2 h) 
Coût : 140 $ 
Local : Offert en présence, local à déterminer 

L'influence est omniprésente dans nos vies et elle conditionne et dynamise nos 
comportements. C'est une capacité dont on dispose auprès des autres. Elle se présente 
sous différentes formes et ses manifestations sont aussi multiples qu'illimitées. On est 
influenceur ou influencé selon les circonstances et les rôles qu'on joue dans la société ou 
encore la place qu'on occupe dans notre environnement. L'Influence s'exerce dans nos 
rapports avec les autres et prend la « couleur » de notre personnalité, de nos valeurs, de 
notre éducation, de nos expériences et de nos compétences notamment. La 
communication est ce canal par lequel transitent toutes les informations verbales ou 
écrites qu'on émet ou qu'on reçoit via nos contacts interpersonnels, les médias écrits et 
parlés et les réseaux sociaux. Les informations circulent à la vitesse de l'instantanéité et on 
sélectionne celles qui nous intéressent et on réagit en fonction de nos intuitions, de nos 
impulsions, de nos sensibilités ou encore des responsabilités qu'on assume. Mais, au-delà 
des bénéfices incontestables des diverses technologies de l'information, on assiste 
malheureusement à des dérives dans leur utilisation. Les réseaux sociaux sont une belle 
illustration pour quiconque veut s'en servir pour critiquer, intimider, menacer ceux et celles 
dont on ne partage pas les opinions ou les projets proposés. 
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PROGRAMMATION - HIVER 2024 
OFFRE D’ATELIERS (SUITE) 

INFORMATIQUE 
UTA1202 Maitriser vos réseaux sociaux et votre sécurité sur Internet 
Denyse Gilbert, M.A. en Sciences de l'Éducation et technopédagogue 
Lundi, de 9 h à 11 h 30, du 5 février 2022 au 15 avril 2024 (10 semaines de 2 h 30) 
Congé le 1er avril 2024 
Coût : 220 $ 
Local : Offert à distance 

Cette formation vous permettra de maitriser vos réseaux sociaux (Messenger, Facebook, 
Twitter, Instagram, etc.) et d’appliquer des paramètres de sécurité pour protéger votre 
identité numérique. De plus, vous découvrirez des trucs et astuces pour magasiner en 
ligne, et ce, de façon sécuritaire, de même que des applications web pour planifier vos 
voyages, pour vous divertir et apprendre, pour gérer vos photos, pour utiliser 
l’infonuagique (Cloud), etc. Note : Cette formation n’est pas une initiation à la tablette ou 
à l’ordinateur, mais un approfondissement de vos connaissances sur les réseaux sociaux 
et la sécurité internet. 
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PROGRAMMATION - HIVER 2024 
OFFRE D’ATELIERS (SUITE) 

DROIT 
UTA1514 La loi et l’innocence (Nouvel atelier) 
Pierre Verrette, juge à la retraite 
Mardi, de 12 h 30 à 15 h, du 6 février au 26 mars 2024 (8 semaines de 2 h 30) 
Coût : 176 $ 
Local : 2150 CIPP, campus principal de l'UQTR

La LOI, la NON-CULPABILITÉ et L’INNOCENCE, sont trois concepts très différents, qui 
évidemment se côtoient se retrouvent tous dans le cadre d’un procès. 

Les accusés clament leur innocence et souhaitent qu’elle soit démontrée. Cependant, 
nombreux ceux qui sont déçus que de n’être déclarés non-coupables, car différence il y a 
entre les deux. 
« Pour chaque personne déclarée non-coupable d’un crime, il peut y avoir quelqu’un 
quelque part, qui l’est. Afin de prouver la vraie innocence, le véritable coupable doit être 
trouvé et jugé ». 

Bien entendu, il arrive qu’une personne déclarée non-coupable, soit également l’auteur de 
l’infraction ou du crime, mais, que pour diverses raisons, on n’a pas réussi à en établir une 
preuve hors de tout doute raisonnable.  
C’est alors le concept de la « présomption d’innocence » qui trouve son application. 

D’ailleurs, la résultante ultime du concept de l’Innocence, se retrouve souvent en lien avec 
« L’erreur judiciaire » : Or, comment une victime d'erreur judiciaire peut-elle prouver son 
innocence et ainsi recouvrer la liberté à laquelle elle a droit? 

Par le biais de discussions et travaux en équipes sur des cas réels, nous tenterons de 
répondre à ces questions, et jeter un éclairage sur ce concept déterminant dans la vie 
d’une personne faussement accusée d’un geste qu’elle n’a pas commis. 

En droit pénal, il existe un vieil adage qui énonce : 
« Il vaut mieux cent coupables en liberté qu’un seul innocent en prison » : 
Mais, est-ce encore vrai ? 
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BATISCAN 
OFFRE DE COURS 

HISTOIRE 
UTA0402 La Renaissance en Europe occidentale 
Pierre Auger, professeur retraité, histoire 
Jeudi, de 9 h à 11 h 30, du 8 févier au 14 mars 2024 (6 semaines de 2 h 30) 
Coût : 102 $ 
Local : Salle municipale (181, de la Salle, Batiscan) 

En histoire du monde occidental, on réduit très souvent la Renaissance à la somptuosité 
des grandes oeuvres artistiques qui ont marqué cette période qui s’étend du dernier tiers 
du Moyen-Âge jusqu’au premier tiers des Temps modernes selon les régions. Or la 
Renaissance couvre un champ immensément plus grand puisque tous les domaines de la 
vie humaine de cette époque ont été touchés par les multiples transformations que le 
monde occidental a vécues, depuis les transformations politiques jusqu’aux 
transformations religieuses en passant par les transformations scientifiques, culturelles, 
géographiques et autres. 
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DRUMMONDVILLE 
OFFRE DE COURS 

ENVIRONNEMENT ET SCIENCES 
UTA0252 L’approche Respect Nature; Comment faire plus 
avec moins!  
Serge Fortier, vulgarisateur des lois environnementales qui gèrent le monde végétal 
Jeudi, de 9h à 11 h, du 8 février au 28 mars 2024 (8 semaines de 2h) 
Coût : 108 $ 
Local : 3001, campus de l'UQTR à Drummondville

Comprendre les lois environnementales qui gèrent le vivant sur notre mère Terre est 
primordial. Le désir grandissant de se rapprocher de la nature demande avant tout de 
comprendre celle-ci. Ce n’est pas parce qu’on décide de jardiner que toutes les méthodes 
pour le faire donneront les résultats souhaités. Plus ça va et plus la vie nous coûte cher et 
le domaine du jardinage n’y échappe pas. Alors, comment concilier le désir de trouver 
satisfaction à jardiner tout en diminuant les efforts, en diminuant les dépenses, en 
diminuant les besoins de produits et de traitements tout en protégeant l’environnement? 
Eh bien la seule façon est de comprendre comment fait la nature pour y arriver, car elle, 
ça ne lui coûte rien pour faire pousser ses plantes! Tout est en harmonie dans la nature! 
Cette formation vous amènera dans la compréhension du monde végétal qui nous 
entoure, dans un langage bien vulgarisé et parfois humoristique et offert par un passionné 
de la vie! 
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DRUMMONDVILLE 
OFFRE DE COURS 

HISTOIRE 
UTA0429 Histoire des Amériques 
André Pelchat, Enseignant, Baccalauréat en histoire 
Vendredi, de 9 h à 11 h 30, du 9 février au 5 avril 2024 (8 semaines de 2 h 30) 
Congé le 29 mars 2024 
Coût : 135 $ 
Local : 2039, campus de l'UQTR à Drummondville

Qu'ont en commun les différentes parties du continent américain, de l'Alaska à la Terre de 
Feu ? Dans ce cours, on survole l'histoire du continent américain depuis l'arrivée des 
premiers humains il y a au moins 12 000 ans jusqu'à nos jours.  L'évolution des différentes 
civilisations qui existaient avant l'arrivée des Européens et leur destruction plus ou moins 
brutales par les colonisateurs espagnols, portugais, anglais, français hollandais et autres, 
qui amène la naissance d'empires coloniaux qui rivalisent pour la domination du continent, 
jusqu’aux guerres d'indépendance, lesquelles débouchent sur la naissance d'une série 
d'États différents entre 1775 et 1826. Ceux-ci conservent toutefois l'héritage des siècles 
passés, de la domination sur les Amérindiens autant que de la traite des esclaves venus 
d'Afrique et des conflits autour de frontières incertaines. 

Enfin, au XXe siècle, la prépondérance des États-Unis s'affirme sur l'ensemble du continent, 
offrant de nouveaux défis :   on parle de la Révolution mexicaine, du New Deal, du 
péronisme, des dictatures et des guerres civiles de l'Argentine au Salvador, la Crise de 
Cuba le mouvement des Droits civiques, etc. 

Et au début de notre siècle, la montée en puissance du Brésil, le phénomène Chavez, la 
Grande Révolte indienne. 
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CAMPUS DE QUÉBEC 
OFFRE DE COURS 

ENVIRONNEMENT ET SCIENCES 
UTA0256 La science-fiction et la découverte du futur 
(Nouvelle formation)  
Jean-Louis Trudel, PhD, enseignant et chargé de cours à l'Université d'Ottawa et à 
l'Université Laval 
Lundi, de 9 h à 11 h 30, du 5 février au 11 mars 2024 (6 semaines de 2 h 30) 
Coût : 102 $ 
Local : Offert à distance  

Vers qui se tourne-t-on quand on invente la bombe atomique ou qu’on marche sur la
Lune? Souvent, on fait alors appel aux créateurs de science-fiction qui avaient prévu la
chose! Certains des films les plus populaires de l'histoire relèvent de la science-fiction,
depuis le voyage lunaire de Méliès jusqu'à Avatar de Cameron. Des séries comme Star
Trek et Doctor Who ont passionné des générations de téléspectateurs. Des romans
comme Frankenstein de Shelley ou la Guerre des mondes de Wells, les écrits d'Asimov et
Verne, les utopies et les dystopies aussi, figurent aussi parmi les ouvrages marquants de
l'histoire de la littérature. Ce cours explore donc l'histoire d'un phénomène culturel 
parmi
les plus populaires depuis plus d'un siècle en Occident tout en soulignant l'évolution de
l'importance du futur dans la conscience occidentale. La gestion de nos sociétés 
incorpore
de plus en plus des attentes quant à l'avenir et des scénarios éventuels. Et la survie de
l'humanité dépend maintenant de la justesse de nos prévisions des ressources naturelles
et des changements climatiques.
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CAMPUS DE QUÉBEC 
OFFRE DE COURS 

ENVIRONNEMENT ET SCIENCES 
UTA0257 Les bases de la biologie humaine : comprendre le 
fonctionnement de l’organisme par l’intermédiaire des 
systèmes respiratoire et immunitaire (Nouvelle formation) 
Serge Perron, enseignant retraité du cégep de Sainte-Foy, Département de biologie et 
TBE 
Mercredi, de 9 h à 11 h 30, du 13 mars au 10 avril 2024 (5 semaines de 2 heures 30) 
Coût : 85 $ 
Local : En présence, local 224 du campus de Québec

Cette formation vous invite à mieux connaître le fonctionnement du corps humain par une 
approche de vulgarisation axée sur le système respiratoire et le système immunitaire. Dans 
un premier temps, nous allons aborder l’importance de l’oxygène et du gaz carbonique 
dans l’équilibre de l’organisme humain. Ensuite, nous aborderons les maladies et les 
interventions associées au système respiratoire. Dans un troisième temps, nous allons 
décrire les différents phénomènes qui régissent la défense de l’organisme contre les 
infections en abordant le système immunitaire. Cela nous mènera à voir la compatibilité 
entre les groupes sanguins. S’ajoutera à cela le principe de compatibilité donneur-receveur 
lors de greffes. De plus, nous mettrons l’accent sur les infections virales respiratoires 
comme la grippe, le rhume et la Covid. En dernière partie de la formation, nous verrons le 
principe de la vaccination ainsi que la fabrication des vaccins, qu’elle soit traditionnelle ou 
à ARN messager. 
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CAMPUS DE QUÉBEC 
OFFRE DE COURS (SUITE) 

HISTOIRE 

Hélène Rompré, enseignante, chercheure, consultante, auteure et conférencière 
Mardi, 9 h à 11 h 30, du 13 février au 16 avril 2024 (10 semaines de 2 h 30) 
Coût : 169 $ 
Local : Offert à distance 

L’histoire de l’Amérique latine est celle d’une rencontre forcée entre différents peuples 
autochtones, des Européens à l’esprit conquérant, des Africains amenés comme esclaves 
et des Asiatiques (dont l’influence est un peu moins connue mais néanmoins présente). 
Depuis 1492, l’Amérique latine est un grand laboratoire où les cultures se rencontrent, se 
métissent et s’entrechoquent, parfois dans le conflit et parfois dans l’harmonie. Cette série 
de 10 conférences propose d’explorer l’histoire de l’Amérique latine de la conquête à nos 
jours en s’attardant particulièrement aux thèmes des conflits et des mélanges (d’idées, de 
religions, de traditions, etc.). 

UTA0490 L’Amérique latine : une histoire de conquête et de 
métissage (Nouvelle formation)  
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CAMPUS DE QUÉBEC 
OFFRE DE COURS (SUITE) 

HISTOIRE 
UTA0492 Le baseball en cinq manches: une histoire à découvrir 
Daniel Papillon, conférencier, Société historique de Limoilou et les Capitales de Québec 
Mercredi, de 9 h 30 à 11 h 30, du 28 février au 27 mars 2024 (5 semaines de 2 h) 
Coût : 85 $ 
Local : En présence, local 222 du campus de Québec

L’histoire du baseball est fascinante et pleine de rebondissements où mythes et réalités se 
côtoient. Découvrez les premières formes du jeu, son évolution, sa structuration du statut 
d’amateur à celui de professionnel. La naissance du baseball moderne, l’exclusion des 
noirs, la syndicalisation, l’impact des médias sur son développement sont quelques-uns 
des sujets qui seront abordés lors des présentations. Une occasion de découvrir 
l’importance du sport que l’on qualifie de « sport national » des américains au sein de 
notre société.
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CAMPUS DE QUÉBEC 
OFFRE DE COURS (SUITE) 

ÉCONOMIE 
UTA0632 Décrypter l’économie globale actuelle 
(Nouvelle formation) 
Alain Dumas, Économiste, formateur et conférencier 
Mardi, de 15 h à 17 h, du 6 février au 27 février (4 semaines de 2 h) 
Coût : 54 $ 
Local : Projeté dans le local 231 du campus de Québec et offert à distance 

Le cours « Décrypter l’économie mondiale actuelle » vise à comprendre les tenants et les 
aboutissants de la situation économique actuelle, tant à l’échelle nationale 
qu’internationale. Confrontée à de multiples chocs (dont la démographie) et tensions 
(dont les relations commerciales internationale), l’économie fait face à une série 
d’incertitudes qui rendent d’autant plus difficile les prévisions économiques et financières. 

Le cours fera la synthèse de la situation économique internationale et nationale actuelle, 
tout en décrivant les concepts et les mesures de l’économie. L’état de santé des agents 
économiques (consommateurs, entreprises et gouvernements) sera analysé, dont leur 
niveau d’endettement et de résilience en cas de chocs imprévus (crises, conflits, etc.). D’où 
la nécessité de traiter des relations entre ces mêmes, de même que du poids des relations 
économiques internationales du Québec et du Canada.   

Une attention particulière sera accordée au rôle de régulation du gouvernement et de la 
banque centrale, à travers leurs politiques budgétaire et monétaire (dont les taux 
d’intérêt), ainsi que de leurs limites dans une économie mondialisée.
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CAMPUS DE QUÉBEC 
OFFRE DE COURS (SUITE) 

PHILOSOPHIE 
UTA0760 L’art de vivre : l'épicurisme (Nouvelle formation) 
Martial Bouchard, professeur à la retraite et formateur en philosophie 
Mercredi, de 13 h à 15 h, du 7 février au 10 avril 2024 (10 semaines de 2 h) 
Coût : 135 $ 
Local : En présence, local 223 du campus de Québec

Êtes-vous épicurien? Mais d’abord, un épicurien, qu’est-ce que c’est? Selon Le Petit Robert, 
un épicurien est un individu « qui ne songe qu’au plaisir », c’est-à-dire un « sensuel », un 
« voluptueux », un « jouisseur ». 

Une conclusion s’impose alors d'emblée : Épicure n’était pas épicurien ! 

Pour comprendre cette situation énigmatique, il faut remonter à la philosophie d’Épicure, 
qui est une authentique philosophie, qui est sans conteste une philosophie du plaisir, mais 
qui n’a rien à voir avec une recette consumériste de plaisir langoureux ou libidineux et qui 
s’affaire à varier les jouissances à l’infini. Comme on le verra dans le cours, cet épicurisme-
là n’est rien d’autre que le renversement ou même la trahison de l’épicurisme d’Épicure, 
qui propose un art de vivre pratique reposant sur une éthique riche, réfléchie, stimulante 
et même provocante pour nous en raison de sa critique frontale de la civilisation. 
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CAMPUS DE QUÉBEC 
OFFRE D’ATELIERS 

ART ET CULTURE 
UTA0172 Dessiner grâce au cerveau droit 
Martin Cormier, enseignant en arts visuels et des nouveaux médias appliqués aux arts 
Jeudi, de 15 h à 17 h 30, du 8 février au 11 avril 2024 (10 semaines de 2 h 30) 
Coût : 220 $ 
Local : En présence, local 230 du campus de Québec

Un cours qui permet d’acquérir ou de revoir les bases essentielles du dessin. Basé sur la 
célèbre approche de Betty Edwards « Dessiner grâce au cerveau droit » ce cours offre aux 
participants la possibilité de voir, dans un ordre précis, toutes les étapes de la méthode. 
Ce cours s’adresse tant aux débutants qu’aux personnes qui savent déjà dessiner. Les 
participants apprendront à faire appel à leur cerveau droit grâce à des exercices simples 
et efficaces de dessin qui leur seront proposés : (contours, espaces, relations, ombres et 
lumières). 

UTA0177 Atelier de pastel sec/liquide (Nouvel atelier) 
Michelle Dubé, Infographiste web, artiste et membre signataire de la Société canadienne 
d’aquarelle SCA 
Mercredi, de 12 h 30 à 15 h, du 7 février au 10 avril 2024 (10 semaines de 2 h 30) 
Coût : 220 $ 
Local : En présence, local 231 du campus de Québec

L’atelier de Pastel sec/liquide amènera les étudiants à découvrir une nouvelle façon de 
travailler le pastel sec sur de petits formats 8 x 8 pces en le rendant liquide tout en 
conservant ses fonctions classiques. Une technique originale et peu invasive pour vos 
locaux. Peu d’eau, petits formats, mais peut-être de grands effets… 
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CAMPUS DE QUÉBEC 
OFFRE D’ATELIERS (SUITE) 

LANGUE ET LITTÉRATURE 
UTA0528 En personne et à distance : Ateliers d’anglais 
conversationnel au goût du jour 
Mariane Gazaille, Ph. D, professeure au Département des langues modernes et 
Traduction  
Paul John, Ph. D, professeur au Département des langues modernes et traduction 
Mardi, de 15 h 30 à 17 h 30, 6 février au 9 avril 2024 (10 semaines de 2 heures 30) 

Coût : 220 $ 
Local : Offert en présence, local 227 du campus de Québec (2 heures de formation en 
présence et 30 minutes à distance) 

"Ateliers d’anglais conversationnel au goût du jour" met l’accent sur la communication 
efficace en anglais langue seconde (ALS) par la cohabitation de deux modes 
d’enseignement : le présentiel et le distanciel. Le présentiel consiste en des rencontres de 
groupe hebdomadaires à l’université et prépare à l’interaction orale immédiate; le 
distanciel permet le réinvestissement individuel à l'oral par le truchement des technologies 
avec un tuteur. Les ateliers adoptent une approche communicative équilibrée entre 
enseignement de la langue et production orale. Les ateliers sont structurés autour de 
thèmes authentiques et d’actualité variés. 

L’intégration d’outils technologiques de base favorisera l’apprentissage de la langue. Le 
distanciel ou tutorat à distance se compose de séances de conversations individualisées 
hebdomadaires d’une durée de 30 à 45 minutes. Le tutorat à distance constitue un soutien 
personnalisé qui rencontrera vos besoins d’apprentissage, que vous soyez débutant, 
intermédiaire ou avancé. Bref, pas besoin d’avoir suivi le premier cours pour s’inscrire à la 
troisième édition! NOTE : Cet atelier s’inscrit dans le cadre du projet "ALS et aînés 
branchés" approuvé par le ministère de l’Enseignement supérieur du Québec. (2 heures 
d'atelier en présence et 30 minutes de rencontre individuelle à distance) 
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SAINT-ÉLIE-DE-CAXTON 
OFFRE DE COURS 

HISTOIRE 
UTA0489 Une autre histoire du Québec (Nouvelle formation) 
Pierre Letarte, enseignant au Cégep de Trois-Rivières (Histoire et Géographie) 
Mercredi, de 9 h à 11 h 30, du 7 février au 27 mars 2024 (8 semaines de 2 h 30) 
Coût : 135 $ 
Local : Maison du Citoyen (52 Chemin des Loisirs, Saint-Élie-de-Caxton) 

Il y a 18,000 ans, des Asiatiques traversent la Béringie. Il se répandent dans toutes les 
Amériques. Au fil du temps, certains d’entre eux, nomades et sédentaires, s’installent dans 
le bassin du St-Laurent. Des millénaires plus tard, l’Histoire d’ici allait bifurquer par les 
contacts des premiers peuples avec des Européens venus de l’Atlantique.  

Dans cette formation nous raconterons comment tous ces gens ont tissés des liens étroits 
entre leur milieu naturel et les évènements politiques, économiques, sociaux et culturels 
qui jalonnent le Québec du dernier millénaire. 



ANNULÉ
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SAINT-TITE 
OFFRE DE COURS 

ÉCONOMIE 
UTA0623 Commerce international 
Michel Paré, Enseignant au collégial et Spécialiste en commerce international 
Mercredi, de 9 h 30 à 11 h 30, du 7 février au 13 mars 2024 (6 semaines de 2 h) 
Coût : 81 $ 
Local : Saint-Tite Centre Armand-Marchand (375, rue Adrien-Bélisle, St-Tite) 

Le cours Commerce International vise à définir et à approfondir certains concepts de 
l’actualité économique : exportations et importations, balance commerciale, tarifs 
douaniers, barrières non-tarifaires, libre-échange, protectionnisme. 

On y aborde également l’importance relative du Canada et du Québec comme états 
commerçants : partenaires, produits et valeurs des échanges. On y explique l’évolution des 
accords de libre-échange. On y précise le rôle historique et primordial de l’Organisation 
Mondiale du Commerce dans la coordination de l’ouverture des marchés.  

Enfin, on souligne certains aspects techniques : 

• Le transfert de propriété
• Le système international de codification
• Le financement et le paiement des transactions
• Les outils d’analyse du risque commercial
• Les services douaniers
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PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LA SÉRIE DES GRANDES CONFÉRENCES 

L'armée allemande en URSS, 1941-1943 
Martin Destroismaisons, enseignant et formateur en histoire 
Jeudi 15 février 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $ 
Local : Offert à distance (Zoom) 

En projection, campus de l’UQTR à Québec : local 231
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

La Wehrmacht (le nom que porta l’armée allemande entre 1935 et 1946) fut l’un des 
maillons les plus importants de l’entreprise criminelle nazie qui broya des millions de vies. 
Notre conférence vise à jeter un éclairage sur le comportement criminel de la Wehrmacht 
en URSS, et ce, entre 1941 et 1943. Nous nous pencherons donc sur quatre aspects de ce 
sujet, à savoir la planification d’une guerre d’agression, l’instauration du cadre immoral et 
criminel de l’opération Barbarossa, la préparation idéologique qui amena moult soldats 
allemands à perdre tout sens moral et, finalement, nous aborderons le sort réservé aux 
prisonniers de guerre et aux civils soviétiques. 

Histoire de Limoilou 
Daniel Papillon, Conférencier et Membre fondateur et président de la Société historique 
de Limoilou  
Jeudi 22 février 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $  
Local : En présence, dans le local 222 du campus de l'UQTR à Québec  

Offert à distance (Zoom) 
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

De la présence amérindienne à l’arrivée de Jacques Cartier le territoire qu’occupe 
aujourd’hui Limoilou a une longue et riche histoire. De l’âge d’or de la construction navale 
à l’acquisition par la Québec Land d’une grande partie de son territoire, Limoilou a connu 
un développement planifié, rapide et empreint de succès. Jadis une municipalité 
indépendante, le quartier demeure encore, à tort ou à raison, un des plus connus de la 
Ville de Québec. 
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PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LA SÉRIE DES GRANDES CONFÉRENCES (SUITE) 

La communication interpersonnelle 
Jacques Ouellet, MA Ps, psychologue industriel 
Jeudi 29 février 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $  
Local : En présence, dans le local 222 du campus de l'UQTR à Québec 

Offert à distance  
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

Du moment où nous sommes deux, nous ne pouvons pas ne pas communiquer. Nous 
composons alors avec deux dimensions, LA RELATION ET LA TENSION SUR LA RELATION. 
Plus il y a de tension sur la relation plus la communication est difficile et l'atteinte 
des objectifs compromise. Dans cette conférence nous aborderons les styles 
sociaux tels que développés par l'école de Palo Alto (Paul Waltzlawick) inspiré de 
la théorie des types psychologiques de Karl Jung. 

Un parcours exemplaire: Louis Lacoste, du cabinet de notaire à la 
sphère politique 
Caroline Cudia, chargée de cours en histoire, Université Saint-Boniface 
Jeudi 14 mars 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $  
Local : Offert à distance  

En projection, campus de l’UQTR à Québec : local 231
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

Cette conférence, consacrée à Louis Lacoste, mettra en lumière une des périodes 
importantes de l’histoire du Québec Né en 1798 à Boucherville, Louis Lacoste est reçu 
notaire en 1821. Tout au long de sa vie, cet homme engagé participe à la vie citoyenne de 
son époque, notamment comme député, patriote, maire de Boucherville et sénateur. Il est 
aussi le patriarche d’une lignée de Lacoste, hommes et femmes, qui vont exercer une 
influence positive dans la société québécoise moderne. 
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PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LA SÉRIE DES GRANDES CONFÉRENCES (SUITE) 

Socrate, ce philosophe ignorant... 
Martial Bouchard, professeur à la retraite et formateur en philosophie 
Jeudi 21 mars 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $  
Local : En présence, dans le local 222 du campus de l'UQTR à Québec  

Offert à distance  
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

Socrate, ce philosophe ignorant… 

Socrate, condamné à mort par l’État athénien en 399 avant notre ère, continue de nous 
fasciner. Et c’est un fait que plusieurs caractéristiques de ce célèbre personnage 
représentent une énigme, du moins à première vue. 

L’exemple que nous allons examiner dans cette conférence est crucial et se présente ainsi. 
D’une part, on reconnaît que Socrate a été un des plus grands sages de l’Antiquité et peut-
être même de toute l’Histoire. Mais d’autre part, Socrate se définissait lui-même d’abord 
et avant tout par son… ignorance ! Comment comprendre cet étrange paradoxe ? 
Comment concilier l’ignorance affirmée de Socrate avec sa réputation de sagesse ? Mais 
d’abord, en quoi consiste au juste l’ignorance socratique ? 

Telles sont donc les questions auxquelles nous allons tenter de répondre. 
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PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LA SÉRIE DES GRANDES CONFÉRENCES (SUITE) 

Les deux Brésils: de la richesse à la pauvreté extrême. 
Nilce Da Silva, Enseignante, chargée de cours, sociologue, maître en loisir, culture et 
tourisme (UQTR) et maître et docteure en éducation (Université de São Paulo, Brésil)
Jeudi 28 mars 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $  
Local : Offert à distance  

En projection, campus de l’UQTR à Québec : local 231
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

Dans cette conférence, les participant.es seront guidé.es à travers une exploration de deux 
Brésils: l'un extrêmement pauvre et l'autre excessivement riche. Pour comprendre cette 
fracture sociale, nous aborderons les événements historiques et sociaux qui ont façonné 
le pays depuis le début de la colonisation portugaise. Nous plongerons dans les 
complexités géographiques qui caractérisent le Brésil, des vastes forêts tropicales 
amazoniennes aux métropoles prospères. Nous examinerons la richesse culturelle et les 
différentes traditions qui enrichissent le tissu social brésilien : du chorinho à la samba; de 
la religion catholique à l’umbanda; des afrodescendent.es aux habitant.es blond.es aux 
yeux bleus. De plus, nous explorerons les différences économiques marquées entre les 
diverses régions du pays et, comment la richesse et la pauvreté peuvent aussi être voisines 
et occuper le même territoire. À la fin de la conférence, les participants repartiront non 
seulement avec une compréhension plus profonde des inégalités sociales brésiliennes, 
mais aussi avec une appréciation raffinée sur les cultures variées qui s’interpénètrent à 
l'intérieur des frontières brésiliennes. 
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PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LA SÉRIE DES GRANDES CONFÉRENCES (SUITE) 

Les Patriotes canadiens et la chanson politique française. 
Edouard Baraton, Historien, chargé de cours HEC de Montréal, conférencier 
Jeudi 4 avril 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $  
Local : Offert à distance  

En projection, campus de l’UQTR à Québec : local 231
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

Le 28 février 1832, mille personnes marchent vers la prison de Montréal pour assister à la 
libération de Luger Duvernay et de Daniel Tracey, deux journalistes patriotes incarcérés 
pour leurs écrits. Le drapeau patriote fait sa première apparition et la foule entonne la 
Marseillaise. Comment l’hymne de la Révolution française s’est-il retrouvé au milieu de 
cette scène canadienne ? A travers cette anecdote nous pouvons pénétrer dans tout un 
univers de relations clandestines entre Républicains Français et Patriote (avant la lettre ou 
après la Crise) qui traversa le XIXe siècle et marqua profondément l’expression collective 
canadienne-française, particulièrement dans le domaine de la chanson politique. 
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PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LA SÉRIE DES GRANDES CONFÉRENCES (SUITE) 

Trop beau pour être vrai : une introduction à la fraude amoureuse 
en ligne 
Charles Viau-Quesnel, Ph.D., professeur au Département de psychoéducation, Université 
du Québec à Trois-Rivières 
Jeudi 11 avril 2024, de 13 h à 14 h 30 
Coût : 10 $  
Local : En présence, dans le local 222 du campus de l'UQTR à Québec  

Offert à distance (Zoom) 
En projection, campus principal de l’UQTR : local 0066 Pierre-Boucher 

La fraude amoureuse a longtemps été un phénomène d’exception, souvent réservé à des 
fraudeurs charismatiques et physiquement resplendissants qui charmaient leur victime 
pour obtenir des gains financiers ou matériels. Malheureusement, l’augmentation en 
popularité des sites de rencontre et des réseaux sociaux a démocratisé cette forme de 
fraude. Cachés derrière une fausse identité, les fraudeurs n’ont plus besoin d’être aussi 
beaux, mais ils demeurent de beaux parleurs. Dans cette conférence, nous allons présenter 
comment se déroule la fraude amoureuse en ligne et, plus spécifiquement, les résultats de 
nos travaux de recherche dans lesquels nous avons rencontré des victimes québécoises de 
ce type de criminalité relativement peu connue. Nous aborderons leurs profils, leurs 
vulnérabilités et les défis qu’ils et elles ont rencontrés. Nous en profiterons au passage 
pour déboulonner certains mythes et offrir des suggestions pour accompagner les 
victimes et prévenir cette forme de criminalité dont l’incidence est en forte augmentation 
depuis la pandémie COVID-19. 
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PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LES RENDEZ-VOUS DE PATRICIA 

« Les rendez-vous de Patricia Powers » sont des rencontres avec des personnalités 
régionales ou nationales. Lors de celles-ci, Patricia Powers s’intéressera à leur parcours 
professionnel, personnel, les causes qu’ils défendent afin de permettre aux apprenants 
d’en apprendre davantage sur certains sujets d’actualité ou autre. 

Jean-François Lépine, journaliste, animateur de télévision canadien 
et consultant en stratégie internationale

Mardi le 20 février 2024, à 10 h 30 
Coût : 10 $ 
Local : Offert à distance (Plateforme Zoom) 

Patricia Powers rencontrera monsieur Jean-François 
Lépine, journaliste émérite. Elle s'entretiendra tout 
d’abord sur son dernier livre « Les angoisses de ma prof 
de chinois 

Où s'en va la Chine ? ». Cet ouvrage nous présente, grâce 
aux témoignages recueillis auprès des Chinois au cours de 
ces quarante années – dont ceux de sa professeure de 
mandarin –, un portrait de ce peuple qui rêve de 
reprendre sa place au centre du monde, ce qu'il pense de 
nous et ce que nous pouvons apprendre de lui. Madame 
Powers questionnera également l’invité sur son parcours 
et ses aspirations. 

Jean-François Lépine a commencé sa carrière à la Société Radio-Canada en 1971. 
Correspondant à l'étranger pendant huit ans, il a incarné à la télévision la tradition du 
grand reportage et du documentaire. Il a animé de nombreuses émissions qu'il a contribué 
à créer, dont Enjeux, Zone libre et Une heure sur Terre. Jean-François Lépine est 
aujourd'hui consultant en stratégie internationale. 
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PROGRAMMATION – HIVER 2024 
LES RENDEZ-VOUS DE PATRICIA 

« Les rendez-vous de Patricia Powers » sont des rencontres avec des personnalités 
régionales ou nationales. Lors de celles-ci, Patricia Powers s’intéressera à leur parcours 
professionnel, personnel, les causes qu’ils défendent afin de permettre aux apprenants 
d’en apprendre davantage sur certains sujets d’actualité ou autre. 

Nathalie Pétrowski, critique et journaliste canadienne, auteure et 
scénariste 

Mardi le 16 avril 2024, à 10 h 30  
Coût : 10 $  
Local : En présence au campus de Trois-Rivières, local à déterminer 

Offert à distance  

Patricia Powers interviewera la journaliste, critique, 
auteure et scénariste Nathalie petrowski. Elle 
s'entretiendra, entre autres, sur le dernier livre qu’elle a 
écrit « La vie de ma mère » qui retrace l’histoire de sa 
mère, Minou Petrowski, journaliste et écrivaine, grande 
amoureuse de la vie et du cinéma, morte en avril 2021. 
Elle s’ouvre sur la relation riche mais aussi complexe et 
parfois tourmentée qu’elle entretenait avec cette mère 
fantasque et farouchement libre. Ce faisant, Nathalie 
Petrowski revient sur des épisodes marquants – parfois 
douloureux, parfois heureux – de sa propre vie. 
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PROGRAMMATION – HIVER 2024 
Une matinée avec Isabelle Huot 

Samedi 6 avril 2024, de 9 h 30 à 11 h 30 
Coût : 75 $ (taxable) 
Local : En présence au campus principal de l’UQTR, local à déterminer 

Dans le cadre de cette activité, l’UTA recevra Isabelle Huot, 
Docteure en nutrition. Elle abordera le sujet « vieillir en 
santé avec une alimentation gagnante » et elle vous 
présentera également des astuces pour bien manger à 
petit prix.  

Lors de l’activité, il vous sera possible de poser vos 
questions à la conférencière et de discuter avec cette 
dernière.  

Une pause santé vous sera offerte lors de l’activité. 

Au plaisir de vous y rencontrer! 
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RÉSUMÉ DES RÈGLES RELATIVES À L’UTA 

Confirmation d’inscription 
Aucun courriel n’est expédié pour confirmer l’inscription à une formation. Le personnel de 
l’UTA communiquera avec vous uniquement si l’activité choisie est annulée. 

Droit de scolarité 
Les droits de scolarité indiqués dans cette brochure ou sur le site internet doivent être 
acquittés dès la réception de l’état de compte émis par l’UTA de l’Université du Québec à 
Trois-Rivières. 

Modification du choix d’une activité 
À moins d’indication contraire, les apprenants ont la possibilité de modifier leur choix de 
formation avant le début des formations. 

Abandon d’une activité et annulation de facturation 
L’apprenant qui désire abandonner une activité de formation doit en informer l’UTA 
AVANT le début de celle-ci. Dans ce cas, aucuns frais ne seront exigés. 

Si l’abandon est fait après le début des activités, la totalité des droits de scolarité sera 
exigée. Des raisons de santé seulement (certificat médical à l’appui) pourront justifier le 
remboursement des droits de scolarité dans le cas d’un abandon qui survient après le 
début d’une activité.  

Annulation d’une activité 
L’Université du troisième âge (UTA) se réserve le droit d’annuler toute activité à l’horaire. 
Dans ce cas, les personnes inscrites sont informées personnellement et les droits de 
scolarité sont remboursés ou annulés. 

Matériel requis 
Tout matériel requis dans le cadre d’une activité, y compris les photocopies des notes de 
cours, est aux frais de l’apprenant. 



3351, boulevard des Forges,
Trois-Rivières (Québec) G8Z 4M3
Téléphone : 819 376-5011, poste 2109
Sans frais : 1 800 365-0922, poste 2109

Courriel : uta@uqtr.ca

uqtr.ca/uta
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