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INFORMATIONS CONCERNANT L’UNIVERSITE DU
TROISIEME AGE (UTA)

OUVERTURE DE DOSSIER

Si vous n'avez jamais suivi de cours a I'UTA, vous devez remplir le formulaire Ouverture de dossier
disponible sur notre page d’accueil www.uqgtr.ca/uta.

Lorsque votre profil aura été créé par 'UTA (délai de 48 heures ouvrables), vous recevrez un courriel
avec votre code d’utilisateur ainsi qu’'un mot de passe pour vous inscrire en ligne aux formations de I'UTA.

Notez que ces codes demeureront les mémes pour toutes vos inscriptions ultérieures. Si vous avez déja
suivi un cours a I’'UTA, vous pouvez passer directement a I'inscription sans avoir a remplir le formulaire.

NOTES DE COURS

Aucun travail ou examen n’est exigé a 'UTA. Les photocopies des notes de cours sont donc facultatives et a
la charge de I'apprenant. La disponibilité des notes de cours est laissée a la discrétion du formateur.

CARTE ETUDIANTE

La carte d’identité n’est pas obligatoire pour participer aux activités de I'UTA. Vous pouvez vous procurer
une carte d'identité au Centre de ressources multiservice (CRMS) au co(t de 13,05 $*.

Valide pour une période de 5 ans, la carte d’identité est obligatoire pour :

L'achat d’'un permis de stationnement ou d’'un laissez-passer STTR;
L'emprunt de volumes a la bibliothéeque de 'UQTR ;

Toutes les transactions effectuées au Centre de ressources multiservice (CRMS).

Situé dans le hall Gilles-Boulet du pavillon Albert-Tessier, le comptoir du CRMS est ouvert du lundi
au vendredi, de 9 h30a 12 h,etde 13 h 30a 16 h.

% 819 376-5011 | Sans frais : 1 800 365-0922

> crmultiservice@ugqtr.ca

Des stationnements autorisés de 15 minutes sont disponibles en bordure du trottoir face aux
pavillons Albert-Tessier et Ringuet.

* Les prix sont sujets a changement sans préavis.


http://www.uqtr.ca/uta
mailto:crmultiservice@uqtr.ca
mailto:crmultiservice@uqtr.ca

STATIONNEMENT

Les permis de stationnement journaliers et UTA donnent accés aux espaces visiteurs en priorité, puis aux
autres espaces de stationnement. lls ne donnent pas accés aux espaces réservés.

Pour visualiser les espaces de stationnement et obtenir plus d'information, consultez le

www.udgtr.ca/stationnement.

Ce permis est valide pour tous les parcs de
stationnement. Les postes de péage acceptent les
cartes de crédit Mastercard et Visa. Assurez-vous
qu’il soit valide jusqu’a la fin de votre cours.

Ce permis doit étre affiché sur le tableau de bord,
du c6té conducteur de fagcon a étre parfaitement

L'UQTR donne accés a des permis de stationnement
concus spécialement pour les membres de I'UTA. Ce
permis est disponible au Centre de ressources
multiservice (CRMS).

Au co(t de 94 $* par session (automne et hiver), le
permis UTA permet d’accéder :

visible et lisible dans son entier de I’extérieur.
Aux parcs de stationnement no 5, 7 et 15

3 $* pour une heure; en tout temps ;

15 $* pour 24 heures A tous les parcs de stationnement aux

espaces visiteurs, de 16 ha 8 h
Si I’horodateur est défectueux, vous devez vous rendre a un autre parc de stationnement pour vous
procurer un permis de stationnement.

LAISSEZ-PASSER STTR

Le laissez-passer STTR permet d’utiliser tous les circuits d’autobus de la Société de Transport de Trois-
Riviéres. Le colt est de 15 $* par mois ou de 60 $* pour la session. Pour obtenir un laissez-passer STTR,
présentez-vous au Centre de ressources multiservice.

Vous ne pouvez pas détenir un laissez-passer STTR et un permis de stationnement.

BIBLIOTHEQUE

Votre adhésion a I'UTA vous donne accés gratuitement au Service de la bibliothéque de 'UQTR pour les
sessions auxquelles vous étes inscrit a un cours.

Pour ce faire, vous devez détenir une carte d’'identité UQTR et remplir le formulaire d’adhésion disponible
au biblio.uqtr.ca sous I'onglet Emprunter et Adhésion et privilege d’utilisation.

La bibliotheque Roy-Denommé est située au 2e étage du pavillon Albert-Tessier au
campus principal de 'UQTR.

@ 819 376-5005 | < bibliotheque@ugtr.ca

* Les prix sont sujets a changement sans preéavis.


http://www.uqtr.ca/stationnement
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=874&owa_no_fiche=63&owa_bottin=
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw031?owa_no_site=874
mailto:bibliotheque@uqtr.ca

POLITIQUE VISANT A PREVENIR ET A ENRAYER LE HARCELEMENT, LA
DISCRIMINATION ET L'INCIVILITE

L'Université du Québec a Trois-Rivieres ainsi que I'UTA reconnaissent l'importance des personnes qui
composent la communauté universitaire, soit les étudiants et les membres du personnel, de méme que leur
apport dans la poursuite de sa mission. En tant qu'établissement d'enseignement supérieur, I'Université veut
promouvoir un milieu de travail et d'études sain et sécuritaire dans lequel les personnes sont traitées avec
respect et dignité.

A cet égard, une politique visant & prévenir et enrayer toute forme de harcélement, de discrimination et
d'incivilité a été adoptée par le conseil d'administration.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

>» En présentiel : La formation se déroule dans un local d’'un des campus de 'UQTR avec la personne
formatrice (groupe 01).

» A distance : La formation se donne sur la plateforme Zoom et la personne formatrice est a distance
(groupe W1).

> En projection : La formation a distance (groupe W1) est également projetée dans un local d’'un des
campus de I'UQTR (groupe P1). La personne formatrice est a distance.

>» En formule hybride : La formation se déroule dans un local d’'un des campus de I'UQTR avec la
personne formatrice (groupe 01) et a distance sur la plateforme Zoom (groupe W1).

ATTENTION! Assurez-vous de choisir le bon groupe lors de votre inscription.

L'UTA utilise la plateforme Zoom pour tenir ses formations a distance. Vous recevrez le lien Zoom la veille
de l'activité avant 16 h.

Pour obtenir davantage d’informations a propos de la plateforme Zoom, nous vous invitons a consulter
le www.uqtr.ca/uta. Vous trouverez la rubrique Zoom sous lI'onglet Apprenants.

Pour tout probléme de connexion, communiquez avec notre service informatique au 819 376-5011, poste
2433 et choisissez I'option 2.

Les locaux seront attribués dans la semaine précédant le début de la session.

Nous répondons a vos questions fréquemment posées au www.uqtr.ca/uta/faq.


http://www.uqtr.ca/uta
http://www.uqtr.ca/uta/faq
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CAMPUS PRINCIPAL A TROIS-RIVIERES

OFFRE DE COURS | ART ET CULTURE

UTA0181 FRANCE-ANGLETERRE : UNE ETUDE COMPARATIVE DE
L’EVOLUTION CULTURELLE ET ARTISTIQUE

Sylvie Coutu
Historienne de l'art et médiatrice culturelle

Lundi, de 9 h 30 a 12 h, du 10 février au 31 mars 2025 (8 semaines de 2 h 30)

ColOt : 135 % > Offert a distance (gr W1)

La série proposée couvrira principalement I'art des 17e, 18e et 19e siécles alors que la France et I’Angleterre
sont de grands modeéles culturels européens. Du Roi-Soleil, véritable patron des arts, aux fabuleux
paysagistes anglais en passant par la sensibilité rococo ou encore les idéaux de la Révolution, ces rencontres
relateront une prodigieuse aventure artistique. Il sera question de personnalités hautes en couleur, de
créateurs passionnés, de marchands visionnaires, de critiques d’art, de peintres voyageurs, etc. Nous y
contextualiserons des scandales et des polémiques légendaires, l'arrivée de la photographie, de la
lithographie, des ponts de fer, d’expositions universelles, etc. C’est une histoire de passion et de complexité,
de mouvements ininterrompus, de renouvellements incessants, d’utopies sociales, etc. Le tout permettra
de constater combien, en quelques siécles, les bases traditionnelles de I'art allaient irrémédiablement se
dissoudre, permettant ainsi une liberté formelle encore jamais vue.

OFFRE DE COURS | ENVIRONNEMENT ET SCIENCES

UTA0260 MATHEMATIQUES INUTILES I

Michel Auger
Enseignant retraité, mathématiques et sciences

Mardi, de 9 h a 11 h 30, du 4 au 25 février 2025 (4 semaines de 2 h 30)

Colt: 68 $ > Offert a distance (gr W1)
> En projection au campus de I'UQTR a Québec, local 231 (gr P1)

Une question revient toujours : « A quoi servent les mathématiques? » Certains détracteurs disent qu’elles
sont inutiles. Vraiment? Il est tout a fait possible d’appréhender la complexité des maths avec des mots de
tous les jours sans que vous ayez I'impression d’en faire. De I'inédit, hors des sentiers battus.

Des mathématiques amusantes et intrigantes, sous forme d’énigmes, de jeux et d’histoires ainsi qu’un dix
minutes de questions générées par l'intelligence artificielle (1A). Venez vous amuser avec les Maths inutiles.

« Il n’y a de vraiment beau que ce qui ne peut servir a rien. » Théophile Gautier



CAMPUS PRINCIPAL A TROIS-RIVIERES

OFFRE DE COURS | ENVIRONNEMENT ET SCIENCES

UTA0261 MATHEMATICIENS ET MATHEMATICIENNES, CES ILLUSTRES o
MECONNUS wo e

cO

Michel Auger
Enseignant retraité, mathématiques et sciences

Mardi, de 9 h a 11 h 30, du 11 mars au 1" avril 2025 (4 semaines de 2 h 30)

Co(t: 68 % >» Offert a distance (gr W1)
> En projection au campus de I'UQTR a Québec, local 231 (gr P1)

Cette formation vous invite a survoler les mathématiques de toutes les époques, de I’Antiquité au Futur avec
les « matheux » qui ont changé et qui vont changer le monde. Des étres exceptionnels, femmes et hommes;
leurs spectaculaires découvertes et leur destin, souvent tragique. Quatre rencontres de 2 h 30, a distance,
par Zoom.

L'Antiquité a Bagdad, Alexandrie et Beijing. — Les femmes mathématiciennes formidables d’intelligence et
de courage. — L'essor des maths, les grands européens (européennes). L'lA nous accompagne dans notre
exploration des maths actuelles et a venir.

« Je n’ai aucun don particulier, je suis juste passionnément curieux. » Albert Einstein

UTAO262 LES BASES DE LA BIOLOGIE HUMAINE : COMPRENDRE LE FONCTIONNEMENT
DE L’'ORGANISME PAR L'INTERMEDIAIRE DES SYSTEMES
SQUELETTIQUE, MUSCULAIRE ET URINAIRE

o‘l'ap‘“

“o ‘)“
Co
Setr ge Perron

Enseignant retraité du cégep de Sainte-Foy, Département de biologie et TBE
Mercredi, de 9 h a 11 h 30, du 12 mars au 9 avril 2025 (5 semaines de 2 h 30)

Colt: 84 % > Offert a distance (gr W1)
> En présence au campus de I'UQTR a Québec, local 222 (gr 01)

Cette formation vous invite a mieux connaitre le fonctionnement du corps humain par une approche de
vulgarisation axée sur 3 systémes : les systémes squelettique, musculaire et urinaire. A titre d’introduction,
nous allons établir les besoins de I'organisme. Ensuite, nous verrons la structure générale du squelette et
des articulations en abordant leur composition et leurs fonctions. Dans un troisieme temps, le systeme
musculaire sera vu en décrivant la cellule musculaire et les structures qui y sont associées, sans oublier le
fonctionnement de nos muscles. Finalement, le systéme urinaire constituera la derniére partie de la
formation. Nous verrons son organisation et ses fonctions. Nous allons concentrer notre étude sur le rein,
structure qui permet de filtrer le sang et d’éliminer les déchets. De plus, pour chacun de ces systémes, nous
passerons en revue les méthodes d’étude et les principales maladies qui y sont associées.cn



CAMPUS PRINCIPAL A TROIS-RIVIERES

OFFRE DE COURS | ENVIRONNEMENT ET SCIENCES

UTA0263 SERIE DE CONFERENCES : DU SEMIS A LA FLORAISON - OPTIMISER LES
SOLS, AMENDEMENTS ET FERTILISATIONS POUR DES ANNUELLES
EN CONTENANT REUSSIES

\)
o““ep
N \)QS

cO

Patrice Germain
Enseignant en horticulture

Mercredi, de 9 h a 11 h 30, du 12 février au 16 avril 2025 (3 semaines de 2 h 30)

ColOt:51 3% >» En présence au campus principal de I'UQTR, local 1104 Michel-Sarrazin (gr 01)

Au rythme d’'une conférence par mois, venez découvrir la série de conférences : du semis a la
floraison - optimiser les sols, amendements et fertilisations pour des annuelles en contenant réussies :

¢ Mercredi 12 février 2025, de 9 h a 11 h 30
¢ Mercredi 12 mars 2025,de 9h a 11 h 30
¢ Mercredi 16 avril 2025, de 9 ha 11 h 30

Episode 1 : C’est beau comme on séme

Tout ce qu'il faut savoir pour réussir vos semis a l'intérieur. Contenants, substrats et conditions
environnementales.

Episode 2 : Sols, amendements et fertilisation

Déterminer votre type de sol et démystifier les amendements pour vos cultures extérieures tels que les
engrais, la chaux et la matiere organique.

Episode 3 : Les annuelles en contenants

Le choix des espéces et agencement des couleurs et textures pour des potées d'annuelles réussies.



CAMPUS PRINCIPAL A TROIS-RIVIERES

OFFRE DE COURS | GEOGRAPHIE ET GEOPOLITIQUE

UTAO337 MEXIQUE : HISTOIRE, CULTURES ET CIVILISATIONS

Vildan B. Tuncay
Enseignante, docteure en sciences géographiques

Jeudi, de 9 hall h 30 du 13 février au 17 avril 2025 (10 semaines de 2 h 30)

Colt: 169 % > Offert a distance (gr W1)
> En projection au campus de 'UQTR a Québec, local 231 (gr P1)

Cette formation propose un contenu complet, vulgarisé et accessible aux personnes qui souhaitent avoir des
connaissances générales sur diverses composantes des cultures et civilisations ayant faconné le Mexique
depuis les premiers établissements humains jusqu'a nos jours. Une attention particuliére sera accordée aux
liens entre la géographie, I'histoire, la littérature et les arts; le passé et le présent.

Construit sur une base chronologique, le cours mettra un accent particulier sur la diversité identitaire
mexicaine, le réle des peuples autochtones et des femmes dans la création de ces identités, les implications
de la proximité géographique avec les Etats-Unis, la continuité des luttes sociales et la vitalité des cultures
populaires.

UTAO0338 LA POLITIQUE ETRANGERE DES GRANDES PUISSANCES

Ekatarina Piskunova
Chargée de cours a I'UdeM en science politique et en études internationales

Mercredi, de 15 h 30 a 18 h, du 5 février au 9 avril 2025 (10 semaines de 2 h 30)

ColOt: 169 3$ > Offert a distance (gr W1)
> En projection au campus de I'UQTR a Québec, local 231 (gr P1)

Apres la fin de la guerre froide, la globalisation et la mondialisation sont devenues les concepts les plus
utilisés pour caractériser la politique internationale, voire globale. L'intérét national, le Real-politik, les
grandes stratégies semblaient étre les concepts dépassés, peu actuels pour expliquer ou comprendre les
politiques de I'époque de la pax americana. Or, depuis quelques années et surtout aprés le début de la
guerre en Ukraine, la situation dans le monde et, donc, dans le milieu des experts et des chercheurs est
toute autre. Nous assistons a un retour en arriére. Les outils géopolitiques ou encore réalistes reacquiérent
leur pertinence pour l'analyse. Dans le cadre du cours, nous travaillerons sur les éléments théoriques,
explicatifs et interprétatifs, nécessaires pour I'analyse de la situation actuelle. Nous les appliquerons ensuite
aux politiques des grands acteurs présents sur la scéne internationale.



CAMPUS PRINCIPAL A TROIS-RIVIERES

OFFRE DE COURS | HISTOIRE

UTA0481 HISTOIRE DES SCIENCES (DE L'ANTIQUITE AU XIXE SIECLE)

Jean Louis-Trudel
PhD, enseignant et chargé de cours a 'UQAM

Mardi, de 9 h a 11 h 30, du 11 mars au 15 avril 2025 (6 semaines de 2 h 30)
ColOt : 102 $ » Offert a distance (gr W1)

Nous vivons dans un monde faconné par les fruits de nos découvertes et théories scientifiques. Ceci
s'applique non seulement a notre confort matériel, mais aussi a notre calendrier et a notre compréhension
de l'univers. Le cours propose de remonter aux sources parfois surprenantes des sciences modernes afin de
comprendre les origines du monde actuel. Il favorise I'acquisition d'une connaissance de base des grandes
étapes et des conséquences du développement des connaissances en Occident depuis les débuts de la
civilisation en Mésopotamie. Nous passerons en revue les grandes révolutions conceptuelles (la définition
d'une nature distincte des dieux et des humains, I'héliocentrisme, la notion de forces comme la gravité, le
magnétisme et I'électricité), les nouveaux instruments et les relations entre les sciences et les autres
spheéres sociales. Nous ferons la connaissance de personnages hors norme, pour le meilleur et pour le pire,
tout en soulignant les liens entre les percées scientifiques et les innovations sociales et politiques en
Occident.

UTA0488 SERIE DE CONFERENCES : L’HISTOIRE DU QUEBEC

Jean-Francois Veilleux
Enseignant en histoire

Horaire a déterminer (3 semaines de 2 h)

Colt: 42 % > Offert a distance (gr W1)

Différents volets de I'histoire de la province de Québec seront exploités dans cette série de conférences
offertes par Jean-Francois Veilleux. Le conférencier vous présentera trois sujets traitant de I'histoire de Trois-
Rivieres qui est la Capitale de la Mauricie, du Front de libération et de la Crise d’octobre et pour terminer du
mouvement indépendantiste. Inscrivez-vous a ces trois conférences qui vous permettront de découvrir des
éléments de I'histoire que vous ne connaissez pas.

Episode 1 : Trois-Riviéres : 500 ans de mémoire, son histoire en photos
Episode 2 : La Crise d’octobre 70: plus de 50 ans d’ombres et de mysteéres!

Episode 3 : Bréve histoire du mouvement indépendantiste québécois : de la survivance nationale a
I'affirmation internationale



CAMPUS PRINCIPAL A TROIS-RIVIERES

OFFRE DE COURS | HISTOIRE

UTA0497 UNE AUTRE HISTOIRE DU QUEBEC 11

Pierre Letarte
Enseignant au Cégep de Trois-Riviéres

Vendredi, de 9 h a 11 h 30, du 7 février au 28 mars 2025 (8 semaines de 2 h 30)

Co(t : 135 % > En présence au campus principal de I'UQTR, local 1104 Michel-Sarrazin (gr 01)

Il y a 18,000 ans, des Asiatiques traversent la Béringie. lls se répandent dans toutes les Amériques. Au fil
du temps, certains d’entre eux, nomades et sédentaires, s’installent dans le bassin du Saint-Laurent. Des
millénaires plus tard, I'Histoire d’ici allait bifurquer par les contacts des premiers peuples avec des Européens
venus de I’Atlantique.

Dans cette formation nous raconterons comment tous ces gens ont tissé des liens étroits entre leur milieu
naturel et les événements politiques, économiques, sociaux et culturels qui jalonnent le Québec du dernier
millénaire.

UTA0499 SERIE DE CONFERENCES : ALLENDE ET PINOCHET : LE COUP
D’ETAT DU 11 SEPTEMBRE 1973 AU CHILI, BUSH A BUSH LA CIA qepo

\)
“oco\)?&

Hélene Rompré
Enseignante, chercheure, consultante, auteure et conférenciére
Jeudi, de 9 h30a 12 h, du 3 au 17 avril 2025 (3 semaines de 2 h 30)

ColGt:51 % > Offert a distance (gr W1)

Onze septembre 1973. Le monde entier retient son souffle. Les Forces armées chiliennes bombardent le
Palacio de la Moneda, a Santiago, tandis que les caméras capturent des images troublantes. Aprées un dernier
discours a la radio, Salvador Allende, le président socialiste au pouvoir depuis trois ans, se suicide. Le chef
d’orchestre du coup d’Etat, Augusto Pinochet, se proclame alors président et jure de laver le pays de la
« menace rouge ». Que savons-nous, un demi-siécle plus tard, des événements du 11 septembre 19737 Le
président Nixon et son conseiller, Henry Kissinger, ont-ils joué un réle dans ce complot? Quelles ont été les
conséguences du renversement de pouvoir dans ce pays d’Amérique latine?

Aprés deux conférences portant sur le Chili d’Allende et de Pinochet, une troisieme conférence viendra
conclure la série sur I'histoire de la CIA. Cette derniére conférence traite des transformations de la CIA
depuis la fin de la Guerre froide, soit depuis 1991.

Episode 1 : Salvador Allende, un socialiste profondément démocrate
Episode 2 : Augusto Pinochet, dictateur sanguinaire pour les uns, sauveur du Chili pour les autres

Episode 3 : De Bush a Bush : les transformations de la CIA depuis la fin de la Guerre froide



CAMPUS PRINCIPAL A TROIS-RIVIERES

OFFRE DE COURS | PHILOSOPHIE

UTAO761 PROBLEMES DE PHILOSOPHIE : LES PHENOMENES MENTAUX

Louis-Etienne Villeneuve
Chargé de cours a I'UQTR et professeur au Cégep de Trois-Riviéres

Horaire a déterminer (10 semaines de 2 h 30)

Colt: 169% > Offert a distance (gr W1)

Plongez au cceur des mysteres de l'esprit! Depuis plusieurs siécles, la philosophie explore des questions
fascinantes concernant les phénomenes mentaux : Qu'est-ce que la conscience? Comment les pensées,
émotions et perceptions se forment-elles? Peut-on expliquer I'esprit humain en termes purement physiques?
Ce cours aborde des théories modernes et classiques, de la dualité de Descartes aux débats contemporains
sur l'intelligence artificielle et la nature de I'identité personnelle. En étudiant les problémes qui ont mobilisé
les philosophes, vous développerez des outils pour questionner la nature de votre propre expérience et
comprendre des enjeux qui fagonnent notre vision de I'esprit, des machines et des autres étres vivants. Que
Vous soyez passionné par la science, la psychologie ou les grandes questions existentielles, ce cours vous
invite a explorer les frontieres de nos concepts et de nos méthodes d’investigation sur les opérations
invisibles de I'activité humaine. Aucun prérequis en philosophie n’est nécessaire — simplement une curiosité

pour ce qui se cache derriére nos pensées!

OFFRE DE COURS | SANTE

UTA0921 LA MARCHE TOUT EN GARDANT SON EQUILIBRE : UNE ACTIVITE COMPLEXE!

Komala Voora
Baccalauréat en physiothérapie, Maitrise en sciences es santé communautaire et plus
de 20 ans de pratiques clinique en physiothérapie

Lundi, de 13 h a 15 h, du 10 février au 3 mars 2025 (4 semaines de 2 h)

Colt:54 % >» En présence au campus principal de I'UQTR, local 2150 CIPP (gr 01)

La marche, c’est I'action répétée de se redresser d’'une petite chute. Cette activité complexe, le maintien de
I’équilibre, la prévention des chutes et comment la marche favorise I'accessibilité a d’autres modes de
mobilité seront exposés durant cette formation.

Plus précisément, ce cours va expliquer la marche, ses bienfaits pour la santé et comment elle peut étre
optimisée pour favoriser I'autonomie des personnes. La biomécanique, le systéme musculosquelettique et
neurologique qui nous permettent de nous propulser vont étre également abordés. L'interaction entre les
différents systémes, particulierement sensoriel, moteur et cognitif, qui permettent de maintenir I’équilibre
lors de la marche, sera discutée. La prévalence des chutes, leurs causes et leurs facteurs de risque seront
aussi décrits. Des solutions concernant les facteurs personnels, comportementaux et environnementaux
pour la prévention des chutes seront mises de I'avant. En conclusion, le cours abordera comment soutenir
la marche peut faciliter I'accessibilité & d’autres formes de mobilité pour renforcer I'autonomie et la santé
des personnes.



CAMPUS PRINCIPAL A TROIS-RIVIERES

OFFRE DE COURS | SOCIOLOGIE

UTA1041 PEUT-ON FAIRE CONFIANCE A SON CERVEAU?

Sarah Lemay

Consultante en équité, diversité et inclusion
Lundi, de 9 h 30 a 11 h 30, du 3 février au 17 mars 2025 (6 semaines de 2 h)
Congé le 3 mars 2025

Co(t:81 % >» En présence au campus principal de I'UQTR, local 2150 CIPP (gr 01)

Cette formation vous propose d’explorer la maniéere dont les biais cognitifs influencent nos décisions et nos
interactions au quotidien.

A travers six cours, vous découvrirez les bases des systémes de pensée et les heuristiques, ainsi que leur
impact dans divers domaines, comme la santé, les finances et les relations sociales.

Vous apprendrez a identifier des biais courants et comprendrez la maniére dont ils influencent nos choix,
nos perceptions et nos souvenirs.

Chaque cours s’appuiera sur des exemples concrets et des études de cas pour vous fournir des outils
pratiques visant a repérer et réduire I'influence de ces biais dans votre vie.

Enfin, le dernier module sera consacré a la pensée critique et vous donnera des stratégies concretes pour
prendre des décisions plus éclairées.

UTA1042 UN REGARD SOCIOLOGIQUE SUR LA SURETE ET LES ACCIDENTS
TECHNOLOGIQUES MAJEURS

o“"ew

N “?~5

cO
Georges Loiselle
Ingénieur retraité, baccalauréat en génie physique et maitrise en génie nucléaire

Mercredi, de 13 h a 15 h, du 12 février au 16 avril 2025 (10 semaines de 2 h)

Colt:1353% > En présence au campus principal de I'UQTR, local 2154 CIPP (gr 01)

En utilisant de nombreux exemples d’accidents et événements majeurs, cette formation a pour but de
souligner la contribution importante de la performance humaine et organisationnelle, et de I’environnement
réglementaire et politique sur la slreté des systemes et infrastructures critiques (réseaux €électriques,
transport ferroviaire et aérien, centrales nucléaires...). On parle ici d’'un regard sociologique parce qu'au-
dela des enjeux techniques ou normatifs, la sGreté (ou sa dégradation) résulte de l'interaction d’'un grand
nombre d’acteurs et de leurs réles, responsabilités, autorités et imputabilité.

Cette formation est accessible a toute personne intéressée par I'impact humain sur les accidents majeurs.
Aucun préalable n’est requis sinon que d’avoir de I'intérét pour le sujet.



CAMPUS PRINCIPAL A TROIS-RIVIERES

OFFRE DE COURS | SCIENCES POLITIQUES

UTA1316 GUERRE ET DIPLOMATIE

Lucas Bellemare
Enseignant, maitrise en études politiques appliquées

Lundi, de 9 h a 11 h 30, du 24 février au 14 avril 2025 (8 semaines de 2 h 30)

ColOt: 135 3% > Offert a distance (gr W1)
> En projection au campus de I'UQTR a Québec, local 231 (gr P1)

Notre monde a été modelé par les grands conflits armés. Les champs de bataille ont faconné le destin des
grands empires et leurs conséquences ont marqué a jamais notre histoire. Ensemble, nous regarderons
comment les grandes guerres de I'histoire moderne et contemporaine ont influencé leur temps, comment
elles ont contribué a créer le monde que nous connaissons aujourd’hui. Nous assisterons a I'émergence et
a la chute des grandes puissances, nous analyserons les grandes décisions de politique étrangére prises par
les décideurs de I'époque ainsi que leurs impacts.



CAMPUS PRINCIPAL A TROIS-RIVIERES

OFFRE D’ATELIERS | ART ET CULTURE

UTA0168 INTAGLIO (GRAVURE SUR METAL, CHALCOGRAPHIE)

Guy Langevin
Artiste et enseighant
Vendredi, de 9 ha 11 h 30, du 7 février au 11 avril 2025 (10 semaines de 2 h 30)

ColOt : 220$ > En présence au campus principal de I'UQTR, local 2021 Benjamin-Sulte (gr 01)

Le terme chalcographie désigne la gravure sur matrice de métal, a partir de plusieurs procédés, avec ou
sans mordants. Le cours s'adresse aux débutants, aux novices ou aux amateurs d'estampe. Les participants
y apprendront les techniques d'eau-forte, d'aquatinte, de gravure au sucre, tout autant qu'ils pratiqueront
en méme temps les techniques de taille douces. lls pourront ainsi élaborer des images en se servant de
plusieurs techniques de morsure et d'altération du métal. La gravure au mordant nécessite I'utilisation de
produits chimiques qui atteignent le métal en y creusant des sillons, des textures, des formes qui, aprés un
processus de préparation, peut se transférer par impression sur une feuille de papier. L'apprenant aura donc
a concevoir et réaliser des matrices qui seront imprimées par eux dans le respect des traditions de la
gravure, de la préparation de la plague de métal a I'impression.

UTA0182 INITIATION A LA COULEUR

Christine Tougas
Artiste et formatrice

Vendredi, de 9 ha 11 h 30, du 7 février au 11 avril 2025 (10 semaines de 2 h 30)

ColOt : 220$ > En présence au campus principal de I'UQTR, local 2023 Benjamin-Sulte (gr 01)

Ce cours de peinture vise a explorer les bases de la pratique picturale en couleur. Des notions fondamentales
propres aux théories de la couleur y sont enseignées. Les méthodes d’enseignements sont axées sur des
exercices artistiques permettant d’approfondir une compréhension spécifique relative au cercle chromatique.
La mise en relation des éléments fondamentaux de la couleur tels que les notions de contrastes,
d’harmonies, d'espaces, de figuration, d’abstraction, de subjectivité, de saturation, etc., sont étudiées sous
différents angles. Bien entendu, le plaisir, I'exploration et ’émancipation artistique et personnelle sont au
coeur des méthodologies d’enseignement.
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OFFRE D’ATELIERS | LANGUE ET LITTERATURE

UTA0528 EN PERSONNE ET A DISTANCE : ATELIERS D’ANGLAIS CONVERSATIONNEL
AU GOUT DU JOUR

Mariane Gazaille

Ph. D, professeure au Département des langues modernes et traduction
Paul John

Ph. D, professeur au Département des langues modernes et traduction

Jeudide 15 h 30 a 17 h 30, du 6 février au 10 avril 2025 (10 semaines de 2 h 30)
Co(t : 220$ > En présence au campus principal de I'UQTR, local 2220 Albert-Tessier (gr 01)

¢ 2 h de formation en présence
¢ 30 minutes de rencontre individuelle a distance

Les Ateliers d’anglais conversationnel au godt du jour mettent I'accent sur la communication efficace
en anglais langue seconde (ALS). Les ateliers consistent en des rencontres de groupe hebdomadaires de
deux heures a l'université. lls préparent a I'interaction orale immédiate et favorisent le réinvestissement
individuel a I'oral. Structurés autour de thémes authentiques et d’actualité variés, les ateliers adoptent une
approche communicative équilibrée entre enseignement de la langue et production orale. L'intégration
d’outils technologiques de base favorisera I'apprentissage de la langue. Ces ateliers s’inscrivent dans la
foulée du projet ALS et ainés branchés approuvé par le Ministére de I’enseignement supérieur du Québec.

« Ateliers d’anglais conversationnel au goGt du jour » met I’'accent sur la communication efficace en anglais
langue seconde (ALS) par la cohabitation de deux modes d’enseignement : le présentiel et le distanciel. Le
présentiel consiste en des rencontres de groupe hebdomadaires a I'université et prépare a l'interaction orale
immeédiate; le distanciel permet le réinvestissement individuel a I'oral par le truchement des technologies
avec un tuteur. Les ateliers adoptent une approche communicative équilibrée entre enseignement de la
langue et production orale. Les ateliers sont structurés autour de thémes authentiques et d’actualité variés.
L'intégration d’outils technologiques de base favorisera I'apprentissage de la langue. Le distanciel ou tutorat
a distance se compose de séances de conversations individualisées hebdomadaires d’une durée de 30 a 45
minutes. Le tutorat a distance constitue un soutien personnalisé qui rencontrera vos besoins
d’apprentissage, que vous soyez débutant, intermédiaire ou avancé. Bref, pas besoin d’avoir suivi le premier
cours pour s’inscrire a la troisieme édition!

NOTE : Cet atelier s’inscrit dans le cadre du projet « ALS et ainés branchés » approuvé par le ministere de
I’Enseignement supérieur du Québec. (2 heures d'atelier et de 30 a 45 minutes de rencontre individuelle a
distance).



CAMPUS PRINCIPAL A TROIS-RIVIERES

OFFRE D’ATELIERS | LANGUE ET LITTERATURE

UTAO531 ECRIRE LA VIE. ECRIRE SA VIE.

Danielle Fournier
Ecrivaine, Doctorat en littérature, Université de Sherbrooke

Mardi, de 12 h 30 a 15 h, du 4 février au 11 mars 2025 (6 semaines de 2 h 30)

Colt: 132 $ > En présence au campus principal de I'UQTR, local 2150 CIPP (gr 01)

L'atelier d’écriture se veut un lieu ou chacun trouvera sa place et développera son lien singulier avec I'écrit :
les rencontres permettront, grace a des exercices spécifiques tels des contraintes d’écriture, de se
débarrasser de ses jugements ou de ses préjugés sur I'écriture, de ses peurs d’écrire, de lire et d’étre
entendu puisqu’il s’agit de partage.

Un participant peut décider d’'inventer ou de révéler des événements de sa vie. Un autre préfére jouer avec
les mots, imaginer des univers.

Dans tous les cas, nous partirons de contraintes d’écritures ludiques et amusantes afin de trouver du plaisir
avec les mots. Par ailleurs, nous tenterons de voir comment en transformant le texte, on lui donne une
dimension étonnante.

Il s’agit d’'un atelier d’initiation.
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CAMPUS PRINCIPAL A TROIS-RIVIERES

OFFRE D’ATELIERS | SOCIOLOGIE

UTA1043 INTRODUCTION A L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE AVEC
CHATGPT ET COPILOT

I Nathalie Bray

Formatrice et consultante
Gr 01: Lundi, de 13 h a 15 h, du 17 mars au 7 avril 2025 (4 semaines de 2 h)
Gr 02: Mardi, de 13 h a 15 h, du 1er au 22 avril 2025 (4 semaines de 2 h)

Colt:71% > En présence au campus principal de I'UQTR, local 2150 CIPP (gr 01)
>» En présence au campus principal de I'UQTR, local 3109 CIPP (gr 02)

Plongez dans I'univers de I'intelligence artificielle grace a une série de 4 rencontres pratiques et accessibles!

Cet atelier vous introduira a l'intelligence artificielle (1A), a I'lA générative et a son utilisation pratique dans
la vie de tous les jours. Vous découvrirez non seulement ChatGPT et Copilot, mais aussi plusieurs outils 1A
permettant de faciliter diverses taches quotidiennes. Chaque rencontre combine théorie et pratique pour
vous aider a maitriser ces nouvelles technologies, en toute sécurité.

— Découvrir I'intelligence artificielle
— Premiers pas avec I'lA générative
— Explorer ChatGPT

— Explorer Copilot

La participation a cet atelier nécessite une connaissance de base de I'informatique et de la navigation sur le
web. Ainsi, vous pourrez mettre en pratique, a votre rythme, les outils découverts durant les rencontres et
améliorer vos compétences.

Méme si la technologie vous intimide, nos rencontres sont congues pour vous guider pas a pas, en répondant
a vos questions et en mettant I'accent sur la simplicité. Rejoignez-nous pour découvrir comment l'intelligence
artificielle peut devenir un véritable allié, en toute confiance.

OFFRE D’ATELIERS | DROIT

UTA1503 LA JUSTICE ET L’ACTE DE JUGER

Pierre Verrette
Juge a la retraite

Mardi, de 12 h 30 a 15 h, du 4 février au 25 mars 2025 (8 semaines de 2 h 30)

ColOt: 176 $ > En présence au campus principal de I'UQTR, local 2154 CIPP (gr 01)

La clameur du Haro : la société réagit promptement et quelques fois violemment a une décision rendue par
un tribunal. Elle veut un coupable. Qu'est-ce que la société ne sait pas ou ne comprend pas? Ce cours offre
une incursion dans I'acte de juger. Comment le juge arrive-t-il & sa décision, parfois si impopulaire? A l'aide
de sujets provenant de l'actualité judiciaire, de concepts juridiques, de textes de lois et de cas pratiques,
nous réfléchirons a notre systeme judiciaire, a ses limites. Nous serons confrontés a l'acte de juger, au
mécanisme de prise de décision du juge. Sous forme d'atelier, nous aurons a nous positionner et a décider,

selon la perspective du juge...
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CAMPUS DE L'UQTR A DRUMMONDVILLE

OFFRE DE COURS | HISTOIRE

UTA0498 LA FRANCE SOUS L'OCCUPATION : DE LA DEFAITE A LA REVANCHE

Pierre Bernard
Baccalauréat en histoire et maitrise en Etudes québécoises

Mercredi, de 13 h a 15 h 30, du 12 mars au 9 avril 2025 (5 semaines de 2 h 30)

Colt: 85 % >» En présence au campus de 'UQTR a Drummondyville, local 3019 (gr 01)

Comment la France, aprés I'humiliante défaite de 1940, s’est d’abord accommodée de I'occupation, s’est
déchirée entre pétainiste et gaulliste, a participé a la libération puis a réglé ses comptes avec les
collaborateurs.

OFFRE D’ATELIERS | LANGUE ET LITTERATURE

UTAO0536 INITIATION A L’ESPAGNOL

Michel Bouthot
Enseignant de francais, d’espagnol, d’histoire et d’art dramatique

Lundi, de 13 ha 15 h 30, du 17 février au 7 avril 2025 (8 semaines de 2 h 30)

ColOt: 176 $ > En présence au campus de 'UQTR a Drummondville, local 3004 (gr 01)

jHola!

Apprendre I'espagnol demeure un enrichissement personnel et une ouverture vers l'autre. En peu de temps,
cette formation vous permettra d’étre fonctionnelle et de vous sentir a I'aise par le biais d’'une formation
magistrale, d’exercices courts, d’activités, de jeux interactifs et plus encore.

jHasta pronto!
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CAMPUS DE L’'UQTR A QUEBEC

OFFRE DE COURS | ENVIRONNEMENT ET SCIENCES

UTA0260 MATHEMATIQUES INUTILES I

Michel Auger
Enseignant retraité, mathématiques et sciences

Mardi, de 9 h a 11 h 30, du 4 au 25 février 2025 (4 semaines de 2 h 30)

Col(t: 68 3% > En projection au campus de I'UQTR a Québec, local 231 (gr P1)
> Offert a distance (gr W1)

Une question revient toujours : « A quoi servent les mathématiques? » Certains détracteurs disent qu’elles
sont inutiles. Vraiment? Il est tout a fait possible d’appréhender la complexité des maths avec des mots de
tous les jours sans que vous ayez I'impression d’en faire. De I'inédit, hors des sentiers battus.

Des mathématiques amusantes et intrigantes, sous forme d’énigmes, de jeux et d’histoires ainsi qu’un dix
minutes de questions générées par l'intelligence artificielle (1A). Venez vous amuser avec les Maths inutiles.

« Il n’y a de vraiment beau que ce qui ne peut servir a rien. » Théophile Gautier

UTA0261 MATHEMATICIENS ET MATHEMATICIENNES, CES ILLUSTRES
MECONNUS

Michel Auger
Enseignant retraité, mathématiques et sciences

Mardi, de 9 h a 11 h 30, du 11 mars au 1" avril 2025 (4 semaines de 2 h 30)

Colt:68 % > En projection au campus de I'UQTR a Québec, local 231 (gr P1)
>» Offert a distance (gr W1)

Cette formation vous invite a survoler les mathématiques de toutes les époques, de I’Antiquité au Futur avec
les « matheux » qui ont changé et qui vont changer le monde. Des étres exceptionnels, femmes et hommes;
leurs spectaculaires découvertes et leur destin, souvent tragique. Quatre rencontres de 2 h 30, a distance,
par Zoom.

L'Antiquité a Bagdad, Alexandrie et Beijing. — Les femmes mathématiciennes formidables d’intelligence et
de courage. — L'essor des maths, les grands européens (européennes). L'lA nous accompagne dans notre
exploration des maths actuelles et a venir.

« Je n’ai aucun don particulier, je suis juste passionnément curieux. » Albert Einstein
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CAMPUS DE L’'UQTR A QUEBEC

OFFRE DE COURS | ENVIRONNEMENT ET SCIENCES

UTAO262 LES BASES DE LA BIOLOGIE HUMAINE : COMPRENDRE LE FONCTIONNEMENT
DE L’ORGANISME PAR L'INTERMEDIAIRE DES SYSTEMES
SQUELETTIQUE, MUSCULAIRE ET URINAIRE

Serge Perron
Enseignant retraité du cégep de Sainte-Foy, Département de biologie et TBE

Mercredi, de 9 h a 11 h 30, du 12 mars au 9 avril 2025 (5 semaines de 2 h 30)

Co(t:84 % >» En présence au campus de I'UQTR a Québec, local 222 (gr 01)
> Offert a distance (gr W1)

Cette formation vous invite a mieux connaitre le fonctionnement du corps humain par une approche de
vulgarisation axée sur 3 systémes : les systémes squelettique, musculaire et urinaire. A titre d’introduction,
nous allons établir les besoins de I'organisme. Ensuite, nous verrons la structure générale du squelette et
des articulations en abordant leur composition et leurs fonctions. Dans un troisiéme temps, le systéme
musculaire sera vu en décrivant la cellule musculaire et les structures qui y sont associées, sans oublier le
fonctionnement de nos muscles. Finalement, le systéme urinaire constituera la derniére partie de la
formation. Nous verrons son organisation et ses fonctions. Nous allons concentrer notre étude sur le rein,
structure qui permet de filtrer le sang et d’éliminer les déchets. De plus, pour chacun de ces systémes, nous
passerons en revue les méthodes d’étude et les principales maladies qui y sont associées.

OFFRE DE COURS | GEOGRAPHIE ET GEOPOLITIQUE

UTAO337 MEXIQUE : HISTOIRE, CULTURES ET CIVILISATIONS

Vildan B. Tuncay
Enseignante, docteure en sciences géographiques

Jeudi, de 9 hall h 30 du 13 février au 17 avril 2025 (10 semaines de 2 h 30)

ColOt: 169 3% > En projection au campus de 'UQTR a Québec, local 231 (gr P1)
>» Offert a distance (gr W1)

Cette formation propose un contenu complet, vulgarisé et accessible aux personnes qui souhaitent avoir des
connaissances générales sur diverses composantes des cultures et civilisations ayant faconné le Mexique
depuis les premiers établissements humains jusqu'a nos jours. Une attention particuliére sera accordée aux
liens entre la géographie, I'histoire, la littérature et les arts ; le passé et le présent.

Construit sur une base chronologique, le cours mettra un accent particulier sur la diversité identitaire
mexicaine, le réle des peuples autochtones et des femmes dans la création de ces identités, les implications
de la proximité géographique avec les Etats-Unis, la continuité des luttes sociales et la vitalité des cultures
populaires.
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CAMPUS DE L’'UQTR A QUEBEC

OFFRE DE COURS | GEOGRAPHIE ET GEOPOLITIQUE

UTA0338 LA POLITIQUE ETRANGERE DES GRANDES PUISSANCES

Ekatarina Piskunova
Chargée de cours a I'UdeM en science politique et en études internationales

Mercredi, de 15 h 30 a 18 h, du 5 février au 9 avril 2025 (10 semaines de 2 h 30)

Colt : 169% > En projection au campus de I'UQTR a Québec, local 231 (gr P1)
>» Offert a distance (gr W1)

Apreés la fin de la guerre froide, la globalisation et la mondialisation sont devenues les concepts les plus
utilisés pour caractériser la politique internationale, voire globale. L'intérét national, le Real-politik, les
grandes stratégies semblaient étre les concepts dépassés, peu actuels pour expliquer ou comprendre les
politiques de I’époque de la pax americana. Or, depuis quelques années et surtout aprés le début de la
guerre en Ukraine, la situation dans le monde et, donc, dans le milieu des experts et des chercheurs est
toute autre. Nous assistons a un retour en arriére. Les outils géopolitiques ou encore réalistes reacquiérent
leur pertinence pour l'analyse. Dans le cadre du cours, nous travaillerons sur les éléments théoriques,
explicatifs et interprétatifs, nécessaires pour I'analyse de la situation actuelle. Nous les appliquerons ensuite
aux politiques des grands acteurs présents sur la scéne internationale.

UTAO0339 VOYAGES ET LITTERATURE

Héléne Laforce
Retraitée de I'enseignement collégial en histoire et sciences des religions

Mardi, de 9 h a 11 h 30, du 11 mars au 15 avril 2025 (6 semaines de 2 h 30)

Colt: 102 3$ > En présence au campus de 'UQTR a Québec, local 225 (gr 01)

Cette formation est dédiée aux personnes qui aiment voyager (ou qui aiment découvrir d’autres cultures).

Nous aborderons des littératures touchant les pays scandinaves, I'Irlande et I’Ecosse, le Japon et le Québec
ainsi que des villes comme Paris et Venise. A l'aide de présentations PowerPoint, nous offrirons aux
participant(e)s des images illustrant les lieux ou se déroulent les intrigues des romans que nous étudierons
et nous leur fournirons des explications relatives aux contextes visocioéconomiques, culturels et politiques
qui animent ces intrigues. Les polars, autant que les classiques, nous permettent d’approcher une vérité
sociale que frolent a peine les guides touristiques et les journalistes. Ces lectures nous introduiront dans
une forme d'introspection de I'inconscient des peuples que I'on visitera. On ne peut s’imprégner
complétement d'un roman japonais ou scandinave sans posséder certaines clés socioculturelles. Tout au
long de la formation, nous offrirons aussi une analyse de I'historique des romancie(€)rs concernés, de
nouvelles suggestions de lecture ainsi que des itinéraires agrémentés d’astuces de voyage. Le tout
favorisant, nous le souhaitons, de fructueux échanges.
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CAMPUS DE L’'UQTR A QUEBEC

OFFRE DE COURS | HISTOIRE

UTA0492 LE BASEBALL EN CINQ MANCHES : UNE HISTOIRE A DECOUVRIR

Daniel Papillon
Conférencier, président de la Société historique de Limoilou et collaborateur avec les Capitales de Québec

Lundi, de 9 h 30 a 11 h 30, du 17 mars au 14 avril 2025 (5 semaines de 2 h)

Col(t: 68 3% >» En présence au campus de 'UQTR a Québec, local 223 (gr P1)

L'histoire du baseball est fascinante et pleine de rebondissements ou mythes et réalités se cétoient.
Découvrez les premieres formes du jeu, son évolution, sa structuration du statut d’amateur a celui de
professionnel. La naissance du baseball moderne, I'exclusion des noirs, la syndicalisation, I'impact des
médias sur son développement sont quelques-uns des sujets qui seront abordés lors des présentations. Une
occasion de découvrir I'importance du sport que I'on qualifie de « sport national » des américains au sein de
notre société.

OFFRE DE COURS | SCIENCES POLITIQUES

UTA1316 GUERRE ET DIPLOMATIE

Lucas Bellemare
Enseignant, maitrise en études politiques appliquées

Lundi, de 9 h a 11 h 30, du 24 février au 14 avril 2025 (8 semaines de 2 h 30)

Colt: 1353 > En projection au campus de I'UQTR a Québec, local 231 (gr P1)
>» Offert a distance (gr W1)

Notre monde a été modelé par les grands conflits armés. Les champs de bataille ont faconné le destin des
grands empires et leurs conséquences ont marqué a jamais notre histoire. Ensemble, nous regarderons
comment les grandes guerres de I'histoire moderne et contemporaine ont influencé leur temps, comment
elles ont contribué a créer le monde que nous connaissons aujourd’hui. Nous assisterons a I'émergence et
a la chute des grandes puissances, nous analyserons les grandes décisions de politique étrangére prises par
les décideurs de I'époque ainsi que leurs impacts.
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CAMPUS DE L’'UQTR A QUEBEC

OFFRE D’ATELIERS | ART ET CULTURE

UTA0171 CREATIVITE ET EXPRESSION

Danielle Laforce

Maitrise en Art dramatique, spécialisée dans le domaine de la créativité et coauteure du programme
Créativité et médias du Cégep Limoilou

Jeudi, de 9 ha 11 h 30, du 6 février au 10 avril 2025 (10 semaines de 2 h 30)

ColOt : 220$ > En présence au campus de 'UQTR a Québec, local 226 (gr 01)

Le cours Créativité et expression est offert dans une atmosphére conviviale et repose sur les notions
fondamentales propres au domaine de la créativité. Chaque participant est invité a explorer différentes
techniques de créativité et univers créatifs en mode instinctif : association et croisement d’idées, écriture,
dessin, modelage, peinture, collage, etc. Les exercices propres au lacher-prise sont aussi proposés afin de
faciliter un état d’abandon nécessaire au processus créatif. Quelques éléments théoriques accompagnent
chacune des pratiques pour une meilleure compréhension. Ces informations permettent, entre autres,
d’observer de maniére autonome les comportements et les attitudes favorisant ou freinant son propre
processus de création. Les activités se font individuellement, en équipe et en grand groupe. Les échanges

sont nombreux, constructifs et nourrissants. Le cours s’adresse a tous.

Le cours Créativité et expression vise a favoriser le développement et I'affirmation de soi. L'apprenant en
ressort avec un regard accru et bienveillant sur lui-méme, et une trousse a outils adaptée a sa personnalité
et transférable au quotidien.

UTAO0183 CREATIONS INSPIREES D'CEUVRES CELEBRES

Joanne Villeneuve
Maitrise en arts plastiques, baccalauréat en arts visuels, enseignante

Lundi, de 13 h a 15 h 30, du 3 février au 7 avril 2025 (10 semaines de 2 h 30)

ColOt : 220 $ > En présence au campus de 'UQTR a Québec, local 231 (gr 01)

L'objectif de ces ateliers de création est d’aborder I'art tout en s’inspirant d’ceuvres célebres. Il va sans dire
que cette formule originale offre un trés large éventail de possibilités créatrices tant du point de vue des
styles artistiques que des matériaux utilisés. Les ceuvres choisies sont puisées a travers I'art de la préhistoire
a lI'art actuel. Dans cette optique, les projets proposés sont concus afin d’étre distincts les uns des autres.

Notez que ce cours s’adresse autant aux débutants qu’aux personnes ayant une pratique artistique et qui
désirent parfaire leur art.

Au début de chaque projet, un court exposé avec appui visuel est présenté visant a inciter la participation
des apprenants. Aussi des démonstrations techniques sont faites pour tout nouveau projet.

Selon I'atelier, différents médiums sont employés dont le crayon graphite, le fusain, I'acrylique, I’encre noire
ainsi que I'encre d’'imprimerie. Ces médiums combinés aux exercices et réalisations artistiques donneront,
a coup sdr, des résultats surprenants.
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OFFRE D’ATELIERS | LANGUE ET LITTERATURE

UTA0528 EN PERSONNE ET A DISTANCE : ATELIERS D’ANGLAIS CONVERSATIONNEL
AU GOUT DU JOUR

Mariane Gazaille

Ph. D, professeure au Département des langues modernes et traduction
Paul John

Ph. D, professeur au Département des langues modernes et traduction

Mardi de 15 h 30 a 17 h 30, du 11 février au 15 avril 2025 (10 semaines de 2 h 30)

ColOt : 220$ > En présence au campus de I'UQTR a Québec, local 227 (gr 02)

¢ 2 h de formation en présence
¢ 30 minutes de rencontre individuelle a distance

Les Ateliers d’anglais conversationnel au golt du jour mettent I'accent sur la communication efficace
en anglais langue seconde (ALS). Les ateliers consistent en des rencontres de groupe hebdomadaires de
deux heures a l'université. lls préparent a I'interaction orale immédiate et favorisent le réinvestissement
individuel a I'oral. Structurés autour de thémes authentiques et d’actualité variés, les ateliers adoptent une
approche communicative équilibrée entre enseignement de la langue et production orale. L'intégration
d’outils technologiques de base favorisera I'apprentissage de la langue. Ces ateliers s’inscrivent dans la
foulée du projet ALS et ainés branchés approuvé par le Ministére de I’enseignement supérieur du Québec.

« Ateliers d’anglais conversationnel au goGt du jour » met I'accent sur la communication efficace en anglais
langue seconde (ALS) par la cohabitation de deux modes d’enseignement : le présentiel et le distanciel. Le
présentiel consiste en des rencontres de groupe hebdomadaires a I'université et prépare a l'interaction orale
immédiate; le distanciel permet le réinvestissement individuel a I'oral par le truchement des technologies
avec un tuteur. Les ateliers adoptent une approche communicative équilibrée entre enseignement de la
langue et production orale. Les ateliers sont structurés autour de thémes authentiques et d’actualité variés.
L'intégration d’outils technologiques de base favorisera I'apprentissage de la langue. Le distanciel ou tutorat
a distance se compose de séances de conversations individualisées hebdomadaires d’'une durée de 30 a 45
minutes. Le tutorat a distance constitue un soutien personnalisé qui rencontrera vos besoins
d’apprentissage, que vous soyez débutant, intermédiaire ou avancé. Bref, pas besoin d’avoir suivi le premier
cours pour s’inscrire a la troisieme édition!

NOTE : Cet atelier s’inscrit dans le cadre du projet « ALS et ainés branchés » approuvé par le ministére de
I’Enseignement supérieur du Québec. (2 heures d'atelier et de 30 a 45 minutes de rencontre individuelle a
distance).



CAMPUS DE L’'UQTR A QUEBEC

OFFRE D’ATELIERS | LANGUE ET LITTERATURE

UTA0537 REENCHANTER LA RELATION AU VIVANT. UNE SERIE DE HUIT
ATELIERS DE JOURNAL CREATIF

Lise Gauvreau
Maltrise en études des pratiques psychosociales et animatrice certifiée en journal créatif

Mardi, de 13 h a 15 h 30, du 18 février au 8 avril 2025 (8 semaines de 2 h 30)
Colt:1763$ > En présence au campus de I'UQTR a Québec, local 231 (gr 01)

Le journal créatif est un journal intime non conventionnel, un outil d’exploration de soi qui allie les mondes
de I'écriture, du dessin et du collage de facon originale et créative. Cette méthode s’appuie sur des notions
de psychologie, d’art-thérapie et de créativité. Elle propose des activités accessibles qui font appel a la
spontanéité, a I'imagination et a I'’écoute de soi. Les exercices se vivent individuellement, mais laissent aussi
de la place aux partages.

En nous reliant au cycle des saisons et en revisitant la symbolique des éléments du vivant, cette série
d’ateliers ouvre nos yeux sur le monde qui nous entoure. La nature devient alors une incroyable source
d’inspiration pour nos quétes de sens et de mieux-étre.
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HORS CAMPUS | BATISCAN

OFFRE DE COURS | ENVIRONNEMENT ET SCIENCES

UTA0260 MATHEMATIQUES INUTILES I

Michel Auger
Enseignant retraité, mathématiques et sciences

Jeudi, de 9 hall h 30, du 6 au 27 février 2025 (4 semaines de 2 h 30)

Col(t: 68 3% >» En présence a la Salle municipale (181, de la Salle, Batiscan) (gr 01)

Une question revient toujours : « A quoi servent les mathématiques? » Certains détracteurs disent qu’elles
sont inutiles. Vraiment? Il est tout a fait possible d’appréhender la complexité des maths avec des mots de
tous les jours sans que vous ayez I'impression d’en faire. De I'inédit, hors des sentiers battus.

Des mathématiques amusantes et intrigantes, sous forme d’énigmes, de jeux et d’histoires ainsi qu'un dix
minutes de questions générées par I'intelligence artificielle (1A). Venez vous amuser avec les Maths inutiles.

« Il n’y a de vraiment beau que ce qui ne peut servir a rien. » Théophile Gautier
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HORS CAMPUS | SAINT-ELIE-DE-CAXTON

OFFRE DE COURS | HISTOIRE

UTA0497 UNE AUTRE HISTOIRE DU QUEBEC 11

Pierre Letarte
Enseignant au Cégep de Trois-Riviéres

Jeudi, de 13 h a 15 h 30, du 6 février au 27 mars 2025 (8 semaines de 2 h 30)

Colt:135% > En présence a la Maison du Citoyen (52 Chemin des Loisirs, Saint-Elie-de-Caxton)
(gr 02)

Il y a 18,000 ans, des Asiatiques traversent la Béringie. lls se répandent dans toutes les Amériques. Au fil
du temps, certains d’entre eux, nomades et sédentaires, s’'installent dans le bassin du Saint-Laurent. Des
millénaires plus tard, I’'Histoire d’ici allait bifurquer par les contacts des premiers peuples avec des Européens
venus de I'’Atlantique.

Dans cette formation nous raconterons comment tous ces gens ont tissé des liens étroits entre leur milieu
naturel et les événements politiques, économiques, sociaux et culturels qui jalonnent le Québec du dernier
millénaire.
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LES GRANDES CONFERENCES DE L'UTA

Les grandes conférences de I’'UTA sont des rencontres d’une durée de 1 h 30 ou sont présentées des
confrontations d'idées (scientifiques, philosophiques, politiques...) sur un théme jugé d'importance par nos
participants. Tout au long de la session, nos conférenciers et conférenciéres présenteront un sujet dont ils
sont spécialistes.

Le formulaire d’inscription sera disponible prochainement au www.uqtr.ca/uta.

Les GRANDES

CONFERENCES de | UTA

OFFERTES A DISTANCE ET EN PRESENCE

ANTONI GAUDI (1852 — 1926) ARCHITECTE ADMIRE ET CONTROVERSE

Sylvie Coutu
Historienne de l'art et médiatrice culturelle

Jeudi 13 février 2025, de 13 ha 14 h 30
ColGt: 10 % > Offert a distance
> En projection :

¢ Campus principal de 'UQTR, local 0066 Pierre-Boucher
¢ Campus de 'UQTR a Québec, local 231
¢ Campus de 'UQTR & Drummondville, local 3019 (pavillon A)

Grande figure de l'architecture catalane, Antonio Gaudi a su donner a Barcelone ses batiments les plus
remarquables. Nourri par sa fantaisie organique et son imagination débordante, il est, par son audace et sa
singularité proverbiale, le grand représentant de I’Art Nouveau espagnol qui se développe au début du XXe
siécle dans un climat urbain soutenu par une puissante classe bourgeoise.
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http://www.uqtr.ca/uta

LES BEATLES : UNE REVOLUTION MUSICALE

Marc Durand
Journaliste et réalisateur

Jeudi 27 février 2025, de 13 ha 14 h 30

Colt: 10 % > Offert a distance
>» En présence au campus de I'UQTR a Québec, local 222
> En projection :

¢ Campus principal de 'UQTR, local 0066 Pierre-Boucher
¢ Campus de 'UQTR a Drummondville, local 3019 (pavillon A)

Les Beatles, groupe britannique formé a Liverpool dans les années 1960, ont marqué I'histoire de la musique
de maniére indélébile. Leur influence a été révolutionnaire, tant au niveau de la composition musicale que
de I'image et de la culture populaire. En combinant des mélodies accrocheuses, des harmonies vocales
impeccables et des arrangements novateurs, ils ont redéfini les possibilités de la musique pop. Leurs
chansons, telles que « Hey Jude », « Let It Be » ou « She Loves You », ont conquis le coeur de millions de
fans a travers le monde et ont contribué a fagconner la bande-son de toute une génération.

Cette conférence se veut aussi un échange a travers des extraits musicaux et vidéos. Elle s’adresse a tout
le monde, aux fans les plus convaincus, mais aussi a ceux qui veulent en savoir plus sur ce phénoméne
unique dans I'histoire de la musique.

POUR UNE HISTOIRE DES AUTOCHTONES AU QUEBEC ET AU CANADA

Jean-Francois Veilleux
Enseignant en histoire

Jeudi 6 mars 2025, de 13 ha 14 h 30

ColGt:10%$ > Offert a distance
> En projection :

¢ Campus principal de 'UQTR, local 0066 Pierre-Boucher
¢ Campus de 'UQTR a Québec, local 231
¢ Campus de 'UQTR a Drummondville, local 3019 (pavillon A)

Malgré I'existence de 11 nations autochtones au Québec, la collectivité québécoise ignore beaucoup de
choses a I'égard des Premiéres Nations et des Inuits qui vivent sur notre territoire depuis des millénaires.
Outre la description chronologique de l'arrivée des autochtones en Amérique par le détroit de Béring, cette
conférence permet de rétablir les faits concernant certaines idées recues autour de I'alliance entre les colons
francais et les autochtones, la notion controversée de territoires non cédés, I'effet de la Conquéte britannique
sur les traités et les droits ancestraux, la Loi sur les Indiens (1876), la création par le fédéral des pensionnats
et leurs conséquences désastreuses, les positions des élus et des politiciens sur la reconnaissance de ce
« génocide culturel », I’évolution du droit de vote pour les autochtones, la reconnaissance de leur droit a
I'autodétermination et leurs revendications actuelles.



MYSTERIEUSE MYLENE FARMER, LA MEGA-STAR QUEBECOISE OUBLIEE

Alexandre Duval
Animateur, chargé de cours en communication et ex-journaliste

Jeudi 13 mars 2025, de 13 ha 14 h 30

Colt:10 $ >» Offert a distance
>» En présence au campus de 'UQTR a Québec, local 222
> En projection :

¢ Campus principal de 'UQTR, local 0066 Pierre-Boucher
¢ Campus de 'UQTR & Drummondbville, local 3019 (pavillon A)

Elle détient le record du plus grand nombre d’albums de diamants et du plus grand nombre de chansons
classées numéro 1, en France. Elle a vendu plus d’albums que n’importe quelle autre chanteuse francaise
depuis les années 1980. Elle collabore avec des monuments de la musique, de Sting a Muse, et ses concerts
aux dimensions hors normes se comparent a ceux des plus grandes stars américaines. Elle est née au
Québec. Et non, ce n’'est pas Céline Dion, mais bien Myléne Farmer. Reine incontestée de la pop franco,
souvent comparée a Madonna pour son style provocateur, Myléne Farmer fait encore courir les foules en
Europe 40 ans apres le lancement de sa carriére. Et son univers musical, truffé de références a la poésie,
au cinéma et a la peinture, la place dans une catégorie a part, entre le populaire et le savant. Pourtant,
dans son Québec natal, Myléne Farmer a été largement oubliée. Qui est donc cette mystérieuse méga-star
dont le vrai nom est Myléne Gautier? D’ou vient sa disparition? L'a-t-elle souhaitée ou la subit-elle? Portrait
du phénomeéne Farmer, une histoire sans commune mesure dans la musique francophone.

ISRAEL, DE 1914 A NOS JOURS

Pierre Bernard
Baccalauréat en histoire et maitrise en Etudes québécoises

Jeudi 27 mars 2025, de 13 ha 14 h 30

ColGt: 10 % >» Offert a distance
> En projection :

¢ Campus principal de 'UQTR, local 0066 Pierre-Boucher
¢ Campus de 'UQTR a Québec, local 231
¢ Campus de 'UQTR & Drummondbville, local 3019 (pavillon A)

En 1947, 'ONU nouvellement crée adopte une résolution qui délimite les contours de deux états sur la
Palestine, alors protectorat britannique : un arabe, I'autre juif, Jérusalem étant sous la juridiction de I'ONU.
La ligue arabe s’y oppose et les violences éclatent de toutes parts. Débordés par les événements, les
Britannigques se retirent, laissant les belligérants face a face. Le 14 mai 1948, David Ben-Gourion proclame
I'indépendance d’lsraél, provoquant la guerre avec la Ligue arabe. C’est le début d'un conflit qui dure
maintenant depuis plus de 70 ans.

Durant la conférence, nous tenterons dans un premier temps d’expliquer les origines de I'antisémitisme, qui
trouvent sa source au Moyen-Age, et les différentes humiliations endurées par ce peuple en Europe
particulierement. Nous verrons aussi pourquoi les nations arabes se sont opposées a la création de I'Etat
d’'Israél puis comment, malgré les efforts de paix parfois couronnée de succes, il existe encore un état de
guerre entre la nation juive et des groupes terroristes comme le Hamas ou le Hezbollah.



ENSEMBLE POUR LA SANTE DURABLE : UN PROJET DE SOCIETE POUR
DEMOCRATISER LA SANTE

Jean-Pierre Despreés

Professeur a la Faculté de médecine de I'Université Laval

Guy Poulin

Titulaire d’un baccalauréat en psychologie et d’'un diplédme d’études supérieures spécialisées en éthique

Jeudi 3 avril 2025, de 13 h a 14 h 30

ColGt:10%$ > Offert a distance
> En projection :

¢ Campus principal de 'UQTR, local 0066 Pierre-Boucher
¢ Campus de 'UQTR a Québec, local 231
¢ Campus de 'UQTR & Drummondbville, local 3019 (pavillon A)

Dans notre monde change sans cesse, la santé ne peut pas étre considérée de maniére isolée. Tout est lié :
la santé de notre corps et de notre esprit dépend, entre autres, de notre éducation, de notre alimentation,
de notre niveau d’activité physique, de notre cercle d’amis, mais aussi de I'environnement qui nous entoure.
C'est dans ce mélange complexe que nous avons l'opportunité de repenser notre maniére de prendre soin
de nous-mémes et de notre communauté, en amorcant des changements qui durent longtemps pour le
bien-étre de toutes et de tous. En gros, c'est ce qui définit la vision de la santé durable. La Chaire de
recherche en santé durable est un groupe de personnes et d’organisations qui travaillent main a la main
avec la population pour trouver de meilleures fagcons pour réaliser ces changements. Lors de cette
conférence, vous aurez |'opportunité d'entendre un citoyen et un scientifique partager leur vision et leur
expérience sur cette nouvelle facon de travailler ensemble. C'est une occasion unique de comprendre
comment, en tant que citoyennes et citoyens, nous pouvons transformer le monde qui nous entoure.

VOUS AVEZ DIT « TROUPLE »? LE POLYAMOUR EXPLIQUE

Kévin Lavoie
Professeur en travail social spécialisé sur les diversités familiale, sexuelle et de genre

Jeudi 10 avril 2025, de 13 ha 14 h 30

CoGt:10 % >» Offert a distance
> En présence au campus de 'UQTR a Québec, local 222
> En projection :

¢ Campus principal de 'UQTR, local 0066 Pierre-Boucher
¢ Campus de 'UQTR a Drummondville, local 3019 (pavillon A)

Bien que le couple traditionnel formé d’'une femme et d’'un homme unis par les liens du mariage, monogame
et cohabitant sous le méme toit demeure le modéle de référence dans notre société, de nouvelles réalités
font en sorte que I'amour se conjugue parfois au pluriel. C’est entre autres le cas du polyamour, qui consiste
a s’engager et a entretenir des relations intimes et amoureuses de maniére consensuelle et simultanée avec
au moins deux personnes. Dans le cadre de cette conférence, nous allons définir ce qu’est le polyamour (et
ce gu’il n’est pas), explorer la terminologie et les différentes facettes de cette configuration relationnelle
émergente et déboulonner au passage certaines idées recues qui lui sont associées.



MYTHES ECONOMIQUES A L'ENDROIT DES ATNES

Alain Dumas
Economiste, formateur et conférencier

Jeudi 17 avril 2025, de 13 ha 14 h 30

Co(t:10 $ > Offert a distance
>» En présence au campus principal de 'UQTR, local 0066 Pierre-Boucher
> En projection :

¢ Campus de 'UQTR a Québec, local 231
¢ Campus de 'UQTR a Drummondville, local 3019 (pavillon A)

Cette conférence traitera de plusieurs mythes économiques entretenus a I'endroit des ainé-e-s.

Parmi ces mythes, notons que notre société serait aux prises avec un « choc démographique », qualifié de
« tsunami gris », que personne n’aurait vu venir. Les grands responsables du commencement du
vieillissement seraient les baby-boomers, lesquels bénéficieraient tous d’une retraite dorée a 60 ans, et
seraient donc les grands responsables du gonflement de la dette publique, qui sera léguée aux jeunes « pris
en otage ». Comme si le passé était toujours garant du futur, les ainé-e-s d’aujourd’hui seraient tout aussi
dépendant-e-s que leurs prédécesseur-e-s, et colteraient donc toujours plus cher en santé, de sorte qu’ils
plongeraient le gouvernement dans une situation de perte de contrdle de ses dépenses.

A la lumiére des faits et des données récentes relevés dans plusieurs études scientifiques, ces mythes seront
pour ainsi dire déboulonnés, ou du moins nuancés.



Les rendez-vous de Patricia Powers sont des rencontres avec des personnalités régionales ou nationales.
Lors de celles-ci, Patricia Powers s’intéressera a leur parcours professionnel, personnel, les causes gu’ils
défendent afin de permettre aux apprenants d’en apprendre davantage sur certains sujets d’actualité ou
autre.

CLAUDE SAUCIER

Claude Saucier

Mercredi le 19 février 2025, 4 10 h 30

CoGt:10 %

> En présence au campus principal de 'UQTR, local a déterminer

>» A distance avec la plateforme Zoom

Patricia Powers rencontrera monsieur Claude Saucier, animateur retraité de radio et de télévision et figure
marquante du paysage médiatique québécois, afin de discuter de son parcours professionnel de 54 ans de
carriere comme journaliste et animateur.

Claude Saucier a été a la barre de I'émission C’est si bon sur Ici Musique a Radio-Canada pendant 13 ans.
Il a pris sa retraite en juin 2024. Il a aussi animé diverses émissions, notamment dans les domaines de
I'information et de la culture, se distinguant par son style naturel et sa capacité a aborder des sujets variés
avec profondeur.

KONRAD SI10UlI

Konrad Sioui

Mercredi le 9 avril 2025, 4 14 h

ColGt:10 %

> En présence au campus principal de 'UQTR, local a déterminer

>» A distance avec la plateforme Zoom

Patricia Powers discutera avec monsieur Konrad Sioui, grand Chef Huron-Wendat de 2008 a 2020 et chef de
I’Assemblée des Premiéeres Nations du Québec et du Labrador de 1985 a 1992 de son engagement, de son
parcours professionnel et de son livre La traversée des quatre cercles paru aux éditions de I’'Homme.

Konrad Sioui, humaniste et diplomate, est un chef et leader autochtone huron-wendat, originaire de
Wendake. Il a été Grand Chef de la Nation huronne-wendat, ceuvrant pour la défense des droits des peuples
autochtones et la préservation de leur culture. Engagé dans la reconnaissance des droits des Premiéres
Nations au Canada et des peuples indigénes dans le monde, il a également contribué au développement
économique de sa communauté. Sa carriére reflete un dévouement a lI'autodétermination et a I'amélioration
des conditions de vie des peuples autochtones.



RESUME DES REGLES RELATIVES A L'UTA

Aucun courriel n’est expédié pour confirmer linscription a une formation. Le personnel de I'UTA
communiquera avec vous uniguement si I'activité choisie est annulée.

Les frais d’inscription indiqués dans cette brochure ou sur le site internet doivent étre acquittés au moment
de l'inscription.

Les frais d’inscription a I'UTA ne sont pas déductibles d’'impdts. Selon les reglements de I’Agence du revenu
du Canada, aucun recu officiel ne peut étre émis par I’'Université. Bien que I'UQTR soit un établissement
d’enseignement agréeé, les formations dispensées par 'UTA de 'UQTR ne répondent pas a la définition d’'un
programme de formation admissible.

Un recu d’'imp6t peut étre demandé pour un don a la Fondation de 'UQTR.

A moins d’indication contraire, les apprenants ont la possibilité de modifier leur choix de formation avant le
début des formations.

L'apprenant qui désire abandonner une activité de formation doit en informer 'UTA AVANT le début de celle-
ci. Dans ce cas, aucuns frais ne seront exigés.

Si I'abandon est fait aprés le début des activités, la totalité des droits de scolarité sera exigée. Des raisons
de santé seulement (certificat médical a I'appui) pourront justifier le remboursement des droits de scolarité
dans le cas d’'un abandon qui survient aprés le début d’'une activité.

L'Université du troisieme age se réserve le droit d’annuler toute activité a I'horaire. Dans ce cas, les
personnes inscrites sont informées personnellement et les droits de scolarité sont remboursés ou annulés.

Tout matériel requis dans le cadre d’une activité, y compris les photocopies des notes de cours, est aux frais
de I'apprenant.
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Trois-Rivieres (Queébec) G8Z 4M3
Télephone: 819 376-5074
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