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Grupo de pesquisa Loricorps

« Se a multidisciplinaridade se diz e a interdisciplinaridade se vive, a transdisciplinaridade, por seu lado,
se constroi... através da expertise coletiva transdisciplinar » (Loricorps, 2021).

Valor. Iniciado por um pequeno nicleo de pessoas em 2011, decorrente do primeiro Simpdsio internacional
da regido com a Agéncia de Saude e Servigos Sociais da Mauricie e Centro-do-Québec, o Grupo de pesquisa
Loricorps foi constituido como entidade administrativa em 2014, e perpetuado em 2017 pela Université du
Québec a Trois-Rivieres (UQTR). Em uma atmosfera colegial e espirito de inclusdo, cada membro traz para
0 grupo sua visdo unica da pesquisa sobre transtornos alimentares (TAs) por meio de atitudes e
comportamentos alimentares disfuncionais (ACADs). O respeitar e o compartilhar sdo os valores basicos
que propiciam a criatividade tinica do Loricorps e a sua capacidade de desenvolver solucdes de melhoria.
A reputacdo do Loricorps decorre diretamente de seus desenvolvimentos digitais aplicados a saude -
eSatde/Educagio a Saude - em quatro areas:

Realidade virtual, como o eLoriCorps-virtual environment e o Korkifaipo para estudar, avaliar,
tratar os transtornos perceptuais e aumentar a adesdo a intervengdo. Dois videos de vulgarizacio
sobre realidade virtual ganharam prémios no concurso CRSH « J’ai une histoire a raconter » : Le

PIE-IC : Projet Immersif et Ecologigue de I’Image du corps ¢ Le magasin des corps ;

Aplicacao [web] mobil, como o Assistente social de bolso - Loricorps para estudar, avaliar e tratar
os Pros-A ;

Redes sociais via Facebook e Instagram-Loricorps como meios de intervengdo de eEducagao a
Saude ;

Inteligéncia artificial, como a BDL, para coletar, consultar, interpretar os dados ePros-A obtidos
dos desenvolvimentos numéricos Loricorps, a fim de atender as necessidades da populagao (captagdo
de dados de autorregulagio), dos pesquisadores (processamento diferido de dados de evidéncias) € dos assistentes
sociais (processamento momentaneo de dados clinicos).

Como perspectiva, o apoio a tomada de decisdo e a identificagdo de perfis progndsticos através da
otimizagcdo de algoritmos de aprendizagem profunda visam, num futuro préximo, satisfazer todas as

necessidades populacionais, cientificas e interventivas.
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Missao. Ao longo de 10 anos de existéncia, a missdo do "Loricorps" sempre privilegiou o modelo P-F-I
aberto e integrado: Pesquisa para a Intervengdo através da Formagao; de acordo com o Plano Estratégico da
Université du Québec a Trois-Riviéres (UQTR)'. Referimo-nos aqui a pesquisa integrada, classicamente

chamada de pesquisa-agdo ou intervencdo que favorece um continuum de bem-estar e saude. Hoje, o
Loricorps tornou-se em si um modelo de gestdo integrado de trés entidades, uma reconhecida
administrativamente, o Grupo de Pesquisa Loricorps, outra em processo de reconhecimento, o Programa
eLoriCorps [Programa de Intervengiio Transdisciplinar em Transtornos Alimentares] € a Ultima, integrada ao Programa
de Educagao Continua e Extensao (SFCFH), o Treinamento Integrado Loricorps.

Le Loricorps, 1 décennie menant a 3 organes n.es - Q@
Formation 4 T
Groupe Loricorps F-Loricorps )
Depuis 2011 initiale / continue ‘5 www.ugtr.ca/fc.tca
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Mission

Recherche pour rintervention par 1a Formation

Intervention

I-Loricorps
I Programme SILENCE 1.0,1.1,1.2

Visdo. O Loricorps pretende tornar-se lider na intervencio transdisciplinar das atitudes e
comportamentos alimentares disfuncionais (ACADs) a nivel nacional e internacional. Esta visao influencia
tanto a articulagdo da Pesquisa-Formacao-Continua-Interven¢do quanto o desenvolvimento desta
intervengdo num continuum de prevencao.

Valores. O Loricorps ¢ uma paixao coletiva ao servico da inovagdo através da co-construgao e da expertise
integrada [transdisciplinaridade vs. interdisciplinaridade] com descontextualizacdo dindmica [oportunidade para

mudangal].

! No presente documento, a informagio referente 8 UQTR é citada no marco do Plano Estratégico 2020-2025.

Grupo de pesquisa Loricorps
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Grupo de pesquisa Loricorps

Pesquisa integrada e Satde integrada

Trés eixos compdem este programa:

[Eixo A.1] Entender e avaliar os ePros-A, o que se Le Loricorps, 3 axes de recherche
assemelha a parte mais « fundamental » da pesquisa. Recherche Formation
[Eixo A.2] Avaliar e implementar os ePros-A, o que ® °

se assemelha a parte mais « aplicada » da pesquisa. O TR e
Este eixo retne todos os projetos de pesquisa cujo e
objetivo ¢ estudar cientificamente as ACADs por

meio de conceitos como imagem corporal,

preconceitos e outros.

. . . Intervention
[Eixo A.3] Conceituar e transferir o processo

transdisciplinar para otimizar a inovagao; considerado como o “veiculo” dos dois primeiros eixos. Este eixo
de pesquisa inclui todos os projetos de pesquisa que visam direta ou indiretamente a prevengdo de TAs e
ACADs em ambientes especificos (escola, atividade fisica). Este eixo também inclui projetos de pesquisa que
direta ou indiretamente visam melhorar tratamentos transdisciplinares para atitudes e comportamentos
alimentares disfuncionais, priorizando abordagens cognitivo-comportamentais, bem como a alimentacao
intuitiva. Website do Loricorps.

A postura dimensional em saide mental, adotada pela unidade de pesquisa, posiciona as ACADs como
transtornos perceptivos relativos a um continuum de intensidade de atitudes e comportamentos alimentares;
variando do mais funcional ao mais disfuncional (incluindo os proprios transtornos alimentares).

Diante dessa postura, a colaboragao transdisciplinar dos ultimos cinco anos possibilitou o desenvolvimento
de uma abordagem transdisciplinar inédita: a abordagem transdisciplinar ePros-A. Composta por quatro
ingredientes ativos transdisciplinares — Percepcdes, relagdes, ocupacdes, sensacdes relativas a Atitudes e
comportamentos alimentares —, esta abordagem privilegia os (e-)desenvolvimentos digitais dos Loricorps
(descritos mais adiante); permitindo o modo assincrono e remoto. Ao defender modelos integrados, esta
abordagem mobiliza uma expertise coletiva transdisciplinar baseada em cinco Saberes: o saber, o saber-
fazer e o saber-ser por meio do saber-experiéncia para o saber-devir. Aplicada em eEducacdo pelo Programa
SILENCE e em eSaude pelo Programa elLoriCorps, esta abordagem permite uma intervencdo precoce

através da desestigmatizacdo e da inclus@o social. Em suma, a abordagem ePros-A permite conceber de
forma diferente a saide mental.
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Programa eLoriCorps

Desde setembro de 2016, o Loricorps abriu o primeiro programa de pesquisa-intervencdo para ACADs na
regido da Mauricie. Este programa integrado de satde avalia e trata atitudes e comportamentos alimentares
disfuncionais resultantes de perturbacdes perceptivas de todas as idades (a partir dos 7 anos) € de todas as
formas (transtornos alimentares, distirbios alimentares desportivos e outros). Para participar do programa, consulte o
website.

Destaques :

Pesquisa integrada a intervencao
Area da eEducac¢ao a Saude/eSaude
Postura dimensional em satide mental

Transtornos perceptuais — relativos a atitudes e comportamentos alimentares

Abordagem transdisciplinar ePros-A [Percepgdes, relagdes, ocupagdes, sensagdes]

Desenvolvimentos numéricos (em realidade virtual, aplicagdo [web] mébil, redes sociais,

inteligéncia artificial)

e Expertise coletiva transdisciplinar (saber, saber-fazer, saber-ser por meio do saber-experiéncia
para o saber-devir)

e Laboratorio-Vivo integrado—Loricorps




