
AUTO-ÉVALUATION DES RISQUES POTENTIELS  

Cet outil permet aux voyageurs de définir les risques auxquels ils pourraient être exposés pendant leurs séjours à l’extérieur, d’en apprécier 
l’importance et les conséquences et de déterminer les moyens de les prévenir ou d’y faire face. Il permet aussi de prendre une décision éclairée 
sur la participation à certaines activités. Notez que l’UQTR ne cautionne pas les voyages dans les zones pour lesquels des avertissements ont été 
émis par le gouvernement canadien (évitez tout voyage non essentiel et évitez tout voyage) sur le site www.voyage.gc.ca.   

Instruction :  

Pour chacune des catégories suivantes :  

1. Dressez la liste des risques potentiels  

Un risque représente une situation qui, dans un environnement donné, constitue un danger éventuel plus ou moins prévisible. L’exercice d’auto-
évaluation permet d’identifier les risques pouvant être prévisibles en tenant compte des différentes menaces et la vulnérabilité des participants.   

• Identifier les risques liés au pays de destination; 
• Identifier les risques liés aux activités effectuées dans le cadre du séjour;  
• Identifier les risques liés aux conditions personnelles du voyageur.  

Références utiles pour l’identification des risques :  

• Référence principale : Affaires Mondiales Canada (www.voyage.gc.ca) ou l’équivalent de votre pays de nationalité; 
• Site d’agences reconnues comme l’Organisation mondiale de la santé, IAMAT, ou la Banque mondiale ;  
• Site officiel de l’ambassade ou des services consulaires du Canada dans le ou les pays ciblés ;  
• Site officiel de l’ambassade ou des services consulaires du ou des pays ciblés au Canada; 
• Site du ministère des Relations internationales et de la Francophonie du Québec;  
• Une personne-ressource du milieu d’accueil ou une personne ayant déjà habité dans le pays de destination. 

o Attention : nous invitons les voyageurs à double vérifier les faits auprès de ressources fiables. Il est possible que les lois 
et réglementations en vigueur lors du séjour d’un ancien participant ne soient pas les mêmes.  

 
 
 

http://www.voyage.gc.ca/
http://www.voyage.gc.ca/


2. Analysez les risques  

Analysez le niveau de risque pour chacune des catégories en réfléchissant sur la probabilité d’occurrence (dans quelle mesure le risque est 
susceptible de se produire) et l’impact (degré des conséquences négatives potentielles).  

 

3. Pour chaque risque, présentez un plan de gestion et les mesures d’atténuation des risques  

Élaborer des scénarios de gestion du risque ainsi que les mesures d’atténuation qui permettront de prévenir et diminuer au maximum les 
impacts de ces risques.  



RISQUES LIÉS À LA DESTINATION 

Santé (maladies infectieuses, vaccins recommandés, accessibilité à des soins de santé fiable et à de l’eau potable, mise en garde concernant 
l’eau ou certains aliments 
Risques potentiels  

Analyse du risque   
Mesure d’atténuation 
du risque  

 

Plan de gestion du 
risque  

 

Environnement et climat (catastrophe naturelle, présence d’activité volcanique, saison des ouragans, température extrême, haute altitude, 
pollution de l’air, animaux, plantes ou insectes pouvant être jugé dangereux) 
Risques potentiels  

Analyse du risque   
Mesure d’atténuation 
du risque  

 

Plan de gestion du 
risque  

 

Situation politique (manifestation, grève, troubles civils, élections, remous politiques) 

Risques potentiels  

Analyse du risque   



Mesure d’atténuation 
du risque  

 

Plan de gestion du 
risque  

 

Transport (risque d’accident de la route, fiabilité des transports publics et des chauffeurs, moyen de transport et/ou compagnie à éviter) 

Risques potentiels  

Analyse du risque   

Mesure d’atténuation 
du risque  

 

Plan de gestion du 
risque  

 

Lois et coutumes (code vestimentaire, lois et coutumes différentes du Canada qui pourraient être jugés irrespectueux et mettre en péril votre 
sécurité) 
Risques potentiels  

Analyse du risque   

Mesure d’atténuation 
du risque  

 

Plan de gestion du 
risque  

 

 

 



Criminalité (vols, trafic de drogues, enlèvement, fraude récurrente) 
Risques potentiels  

Analyse du risque   

Mesure d’atténuation 
du risque  

 

Plan de gestion du 
risque  

 

RISQUES LIÉS AUX ACTIVITÉS ACADÉMIQUES ET PERSONNELLES EFFECTUÉES 

Considération juridique, éthique et morale (ai-je les permis ou exigences requises pour effectuer l’activité selon les règlements en vigueur du 
pays de destination ? Est-ce que mes études ou sujets de recherches peuvent être perçus comme délicats selon le contexte culturel ou 
politique?)  
Risques potentiels  

Analyse du risque   

Mesure d’atténuation 
du risque  

 

Plan de gestion du 
risque  

 

Séjours en région éloignée (transport, nécessité d’un téléphone satellite, accès aux soins d’urgence)  
Risques potentiels  

Analyse du risque   



Mesure d’atténuation 
du risque  

 

Plan de gestion du 
risque  

 

Tourisme, activités de plein air et sports d’aventures (piège touristique à éviter, sécurité des infrastructures sportives, climat et catastrophe 
naturelle?) 
Risques potentiels  

Analyse du risque   

Mesure d’atténuation 
du risque  

 

Plan de gestion du 
risque  

 

RISQUES LIÉS AUX CONDITIONS PERSONNELLES DU VOYAGEUR 

Condition de santé du voyageur 
o Êtes-vous suivi en santé mentale avec un professionnel de la santé? Aurez-vous accès à un suivi à destination (à distance ou 

sur place)? 
o Ai-je la capacité physique pour effectuer ce séjour et les activités reliées ?  
o Ai-je des conditions de santé particulière ? Avez-vous le consentement de votre médecin pour ce séjour ? Ai-je des 

médicaments nécessitant d’être transporté ou conservé de façon spécifique ? 
Risques potentiels  

Analyse du risque   



Mesure d’atténuation 
du risque  

 

Plan de gestion du 
risque  

 

Facteur de vulnérabilité personnelle 
Nous vous invitons à faire une réflexion sur les facteurs suivants ou tout autre facteur qui pourrait augmenter votre niveau de vulnérabilité. 

o Est-ce une première expérience de voyage?  
o Est-ce que je m’identifie comme femme ou est-ce que je vais voyager avec des personnes s’identifiant femme, est-ce un enjeu 

pour ma sécurité dans le pays d’accueil?  
o Est-ce que je m’identifie comme membre de la communauté LGBTQ2S+ ou suis-je un.e allié.e, est-ce un enjeu pour ma 

sécurité dans le pays d’accueil?  
o Est-ce qu’il y a un conflit (actif ou antérieur) entre mon pays de citoyenneté et mon pays d’accueil qui pourrait nuire à ma 

sécurité? 
o Ai-je été reconnu coupable ou accusé d’une infraction criminelle dans le passé?  

Risques potentiels  

Analyse du risque   

Mesure d’atténuation 
du risque  

 

Plan de gestion du 
risque  

 

 

 

 


	TABLEAU_Outil d'auto-évaluation des risques potentiels

	Destination_Santé_Risques potentiels: 
	Destination_Santé_Analyse du risque: 
	Destination_Santé_Mesure datténuation du risque: 
	Destination_Santé_Plan de gestion du risque: 
	Destination_Environnement_Risques potentiels: 
	Destination_Environnement_Analyse du risque: 
	Destination_Environnement_Mesure datténuation du risque: 
	Destination_Environnement_Plan de gestion du risque: 
	Destination_Politique_Risques potentiels: 
	Destination_Politique_Analyse du risque: 
	Destination_Politique_Mesure datténuation du risque: 
	Destination_Politique_Plan de gestion du risque: 
	Destination_Transport_Risques potentiels: 
	Destination_Transport_Analyse du risque: 
	Destination_Transport_Mesure datténuation du risque: 
	Destination_Transport_Plan de gestion du risque: 
	Destination_Lois_Risques potentiels: 
	Destination_Lois_Analyse du risque: 
	Destination_Lois_Mesure datténuation du risque: 
	Destination_Lois_Plan de gestion du risque: 
	Destination_Criminalité_Risques potentiels: 
	Destination_Criminalité_Analyse du risque: 
	Destination_Criminalité_Mesure datténuation du risque: 
	Destination_Criminalité_Plan de gestion du risque: 
	Activités_Éthique_Risques potentiels: 
	Activités_Éthique_Analyse du risque: 
	Activités_Éthique_Mesure datténuation du risque: 
	Activités_Éthique_Plan de gestion du risque: 
	Activités_Région_Risques potentiels: 
	Activités_Région_Analyse du risque: 
	Activités_Région_Mesure datténuation du risque: 
	Activités_Région_Plan de gestion du risque: 
	Activités_Tourisme_Risques potentiels: 
	Activités_Tourisme_Analyse du risque: 
	Activités_Tourisme_Mesure datténuation du risque: 
	Activités_Tourisme_Plan de gestion du risque: 
	Conditions_Santé_Risques potentiels: 
	Conditions_Santé_Analyse du risque: 
	Conditions_Santé_Mesure datténuation du risque: 
	Conditions_Santé_Plan de gestion du risque: 
	Conditions_Facteur_Risques potentiels: 
	Conditions_Facteur_Analyse du risque: 
	Conditions_Facteur_Mesure datténuation du risque: 
	Conditions_Facteur_Plan de gestion du risque: 


