Prendre soin de soi
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Aller mieux a ma facon

Je fonctionne
au quotidien

J'entretiens J'agis face a
l'espoir mes difficultés

Autogestion

J'entretiens
des relations Je prends soin
positives avec de ma condition
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https://allermieux.criusmm.net/
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https://sway.office.com/9O6ClFJun9uI9Z3U?ref=Link&loc=play

Fuite, Attaque, Figer
ACTIONS POUR M‘ELOIGNER
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LE COMPORTEMENT

Actions pour m'Approcher

(- |CARTES MATRICE.

N

ACTIONS D'ELOIGNEMEN?
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Obstacles intérieurs
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. OBSERVE

LOIGNER

QUI est Important?

M'APPROCHER

ACTIONS D'APPROCHE
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[CARTES MATRICE Bz
ACTIONS D'APPROCHE
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(CARTES MATRICE. 9:

ACTIONS D'ELOIGNEME T
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BOUCLES COINCEES
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SUIS-]JE IMPORTANT.E?
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Soyons solides
comme le RO.C

Observer (soi & la situation)

Choisir (comportements)




