
Prendre soin de soi



Aller mieux à ma façon 

https://allermieux.criusmm.net/


https://sway.office.com/9O6Cl
FJun9uI9Z3U?ref=Link&loc=pl
ay

https://sway.office.com/9O6ClFJun9uI9Z3U?ref=Link&loc=play






















Soyons solides 
comme le R.O.C

Ralentir

Observer (soi & la situation)

Choisir (comportements)


