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Résumez ce texte

Ensuite, il répondit qu’elle n’avait rien à voir avec cette histoire. 
Paul continua sa route. Maintenant que les abeilles aiment le miel, 
allons magasiner. Tertio, vous pourrez vous présenter à cet endroit 
pour rencontrer Pierre, Paul et Marie. D’autre part, elles n’iront pas 
magasiner pour acheter des souliers mais des robes. Donc, tous se 
demandaient que faire avec cet objet ridicule.
Tiré de Boivin, Pinsonneault et Philippe (2004)
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La cohérence textuelle

Définition (Antidote) : harmonie, logique, rapport étroit entre les divers 
éléments d’un ensemble d’idées ou de faits. Cohérence entre les parties 
d’une œuvre. Ses propos manquent de cohérence.
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• C’est la qualité première d’un texte. 
• Sans cohérence : pas de texte.

• Un texte n’est pas qu’une suite de phrases (Rastier, 1989)
• La langue dispose de ressources permettant d’assurer l’enchainement de 

phrases afin de construire un texte.

• Le lecteur remarque rarement ce qui va – il accroche plutôt sur les 
bris de cohérence



La progression thématique
Les idées principales et secondaires
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Avertissement !
Les stratégies présentées ne s’appliquent pas aux paragraphes 

d’introduction et de conclusion de section. 
Ce sont également des stratégies moins utiles pour les recadrages 

historiques ou contextuels qui reposent sur une cohérence 
chronologique plutôt que logique.
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Les problèmes

• Certains paragraphes juxtaposent plusieurs idées, donnant parfois 
l’impression de confusion (enchevêtrement d’idées) ou d’une pensée 
qui fait du surplace (répétition des mêmes idées).

• Certains paragraphes contiennent deux idées principales (ou 
davantage), alors que d’autres, très courts, présentent une seule idée 
sans la développer. 
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Stratégie : découpage du paragraphe en idées principale et secondaires.



Au Québec, l’intégration des élèves ayant des troubles d’apprentissage se fait depuis plusieurs 

années déjà et certaines mesures sont mises en place afin de leur permettre de suivre le rythme 

d’une classe ordinaire, comme le mentionne le Ministère de l’Éducation du Québec (MEQ, 1999) 

dans sa Politique de l’adaptation scolaire. Toutefois, avec une structure d’intégration, les services 

déployés peuvent faire en sorte que les élèves handicapés ou en difficulté se retrouvent plus 

souvent en présence de leur ressource de soutien (par exemple leur orthopédagogue) qu’avec leur 

enseignant (Tews et Lupart 2008). De ce fait, l’inclusion scolaire prend peu à peu sa place et sa 

reconnaissance est confirmée avec un texte de l’Organisation des Nations Unies pour l'Éducation, la 

Science et la Culture (UNESCO, 2005), qui propose les Principes directeurs pour l’inclusion. Dans ce 

document, on mentionne qu’à l’origine, l’éducation spéciale était soit complémentaire, soit 

complètement séparée de l’école ordinaire. Ces systèmes ont été remis en cause tant dans la 

perspective des droits de l’homme que du point de vue de l’efficacité. 
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Au Québec, l’intégration des élèves ayant des troubles 
d’apprentissage se fait depuis plusieurs années déjà et certaines 
mesures sont mises en place afin de leur permettre de suivre le 
rythme d’une classe ordinaire, comme le mentionne le Ministère de 
l’Éducation du Québec (MEQ, 1999) dans sa Politique de l’adaptation 
scolaire. 
Toutefois, avec une structure d’intégration, les services déployés 
peuvent faire en sorte que les élèves handicapés ou en difficulté se 
retrouvent plus souvent en présence de leur ressource de soutien 
(par exemple leur orthopédagogue) qu’avec leur enseignant (Tews et 
Lupart 2008). 
De ce fait, l’inclusion scolaire prend peu à peu sa place et sa 
reconnaissance est confirmée avec un texte de l’Organisation des 
Nations Unies pour l'Éducation, la Science et la Culture (UNESCO, 
2005), qui propose les Principes directeurs pour l’inclusion. 
Dans ce document, on mentionne qu’à l’origine, l’éducation spéciale 
était soit complémentaire, soit complètement séparée de l’école 
ordinaire. Ces systèmes ont été remis en cause tant dans la 
perspective des droits de l’homme que du point de vue de 
l’efficacité. 
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Intégration des élèves 
au Québec

Problème avec la 
structure d’intégration 
: peu de temps en 
classe
Inclusion scolaire et 
texte de l’UNESCO

Texte de l’UNESCO : 
Historique de 
l’adaptation scolaire



Stratégie : idée principale et idées secondaires

• Vous devriez être capable de résumer en une phrase le contenu/sujet 
du paragraphe.

• L’hyperthème
• Si vous n’êtes pas capable de le faire, cela veut peut-être dire que 

vous avez deux idées principales (hyperthèmes) dans votre 
paragraphe.

• Si votre résumé d’une phrase est équivalent à la longueur de votre 
paragraphe, votre hyperthème n’est pas suffisamment développé.

• Assurez-vous qu’il n’est pas traité via plusieurs paragraphes que vous 
gagneriez à regrouper.

• Sinon, développez davantage vos idées.



Stratégie : idée principale et idées secondaires

• La première phrase devrait pister le lecteur à propos de l’hyperthème.
• Elle permet parfois de faire le lien avec le paragraphe précédent.

• Les phrases suivantes visent à expliciter, documenter, préciser 
l’hyperthème. Elles peuvent être découpées en idées secondaires pour en 
faciliter l’analyse. Cela permet d’éviter les répétitions et de valider leur 
enchainement. Les idées secondaires sont en lien avec l’hyperthème.

• Si le paragraphe est long, la dernière phrase sert à en résumer le contenu, 
pour aider le lecteur à mettre l’accent sur l’essentiel.

• En somme, en résumé, en bref, comme nous avons pu le constater, etc.
• Cette dernière phrase vise parfois à faire le lien avec le paragraphe ou la 

section suivante.



Atelier 1
1. Identifiez l’hyperthème

2. Identifiez les idées secondaires
3. Examiner la dernière phrase
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…Selon les auteurs concernés, c’est ce traitement continu 
de l’information qui assure la progression de la tâche.

Les étapes de cette progression ont été modélisées par de 
nombreux chercheurs selon différentes perspectives en ce 
que l’on appelle le processus d’écriture; celui élaboré par 
Hayes et Flower en 1980 reste cependant le plus connu. 
Ce modèle adapté à des scripteurs adultes et experts se 
divise en trois composantes majeures : le contexte de 
production, la mémoire à long terme et, finalement, les 
processus cognitifs que déploie le scripteur au moment 
d’écrire. Ces processus correspondent aux étapes que l’on 
associe généralement à la production de texte soit la 
planification, la mise en texte et la révision. Ces étapes ne 
sont pas séquentielles : un scripteur, au moment où il met 
ses idées en texte, peut prendre une pause, planifier la 
prochaine phrase ou repérer et corriger une erreur par 
exemple.

Dernière phrase du paragraphe précédent

Lien avec le paragraphe précédent 
(progression)
Hyperthème : le modèle de processus 
d’écriture

Idée secondaire 1 : trois composantes du 
modèle

Idée secondaire 2 : les processus cognitifs 
du modèle

Idée secondaire 3 : des processus non 
séquentiels
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Ce croisement entre les différents processus peut s’avérer 
couteux sur le plan cognitif, même pour un scripteur 
expert. En réalité, ces activités consomment une grande 
quantité de ressources cognitives du fait qu’elles 
requièrent une certaine attention de la part de celui qui 
écrit. Selon la théorie capacitaire telle que développée par 
Just et Carpenter (1992), la capacité de ressources 
cognitives dont dispose un individu est unique, limitée et 
partagée entre tous les processus mobilisés au cours de 
la réalisation d’une activité. Si la gestion d’une contrainte 
comme la graphie ou l’orthographe requiert une trop 
grande part de la capacité cognitive de l’élève, il ne lui 
restera alors pas suffisamment de ressources disponibles 
pour déployer des habiletés dites de haut niveau comme 
la gestion des contenus du texte. Malheureusement, pour 
les élèves ayant un trouble d’apprentissage, la production 
de texte peut s’avérer encore plus ardue.

1.3 Les troubles d’apprentissage et l’apprentissage de 
l’écriture

Lien avec le paragraphe précédent

Hyperthème : le cout cognitif du processus 
d’écriture
Idée secondaire 1 : Écrire requiert de 
l’attention et des ressources
Idée secondaire 2 : la théorie capacitaire –
des ressources limitées

Idée secondaire 3 : un exemple

Idée secondaire 4 : plus difficile pour les 
élèves ayant un trouble
Lien avec la section suivante



Quelques petits conseils

1. Si vous commencez un nouveau paragraphe, évitez la reprise 
pronominale.
• Assurez-vous aussi que vous avez une constance dans vos reprises 

(les élèves – l’élève) tout au long de la section.
2. Lorsqu’un paragraphe amorce une section ou une sous-section 

après un sous-titre, vous n’avez pas besoin de connecteur textuel, 
ce qui n’est pas toujours le cas des autres paragraphes de la section.
• Ce rôle est assumé souvent par le sous-titre de la section.

3. Si vous avez des difficultés à trouver l’hyperthème ou à vous assurer 
de la cohérence d’une section, sous-titrez temporairement tous vos 
paragraphes.



La progression thématique
L’alternance thème et propos
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Les problèmes

• Le lien entre les phrases, entre les idées, est implicite. Le lecteur doit 
deviner ce qui unit les deux phrases entre elles. En lisant, on a le 
sentiment d’une rupture de sens.

• Le lien entre les phrases, entre les idées, est mal choisi. Alors qu’on 
s’attend à avoir un lien de complémentarité, on se retrouve avec un 
lien d’opposition, etc.
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Stratégie : identification thème et propos



Daspet ajoute que l’outil de compensation n’est pas un simple 

accessoire. Effectivement, elle mentionne qu’il y a plusieurs éléments à 

prendre en considération pour bien soutenir l’utilisation des Td’A. 

L’humain doit s’accepter avec ses forces et ses défis, tout en acceptant 

l’autre. La notion d’équité, la représentation du handicap, la 

participation ainsi que l’accompagnement doivent être compris de tous 

les acteurs concernés tels que les adolescents utilisant les T’dA ainsi 

que ceux qui les entourent, ce qui vient assurément jouer sur les 

tensions exercées en lien avec l’inclusion.
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Daspet ajoute que l’outil de compensation n’est pas un simple 

accessoire. Effectivement, elle mentionne qu’il y a plusieurs éléments à 

prendre en considération pour bien soutenir l’utilisation des Td’A. Quel 

est le lien ? L’humain doit s’accepter avec ses forces et ses défis, tout en 

acceptant l’autre. Quel est le lien ? La notion d’équité, la représentation 

du handicap, la participation ainsi que l’accompagnement doivent être 

compris de tous les acteurs concernés tels que les adolescents utilisant 

les T’dA ainsi que ceux qui les entourent, ce qui vient assurément jouer 

sur les tensions exercées en lien avec l’inclusion. Quel est le rapport 

avec l’inclusion ?
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Stratégie : découpage thème-propos

Chaque phrase d’un paragraphe cohérent contient de l’information 
ancienne (thème) et de l’information nouvelle (propos).

• Quand l’enchainement entre deux phrases vous pose problème, trouvez 
d’abord le thème, ce qui se répète.

À thème continu
• Reprise du thème : Nos voisins ont acheté un Terre-Neuve. Ces gens

aiment beaucoup les animaux.
• Par association : Nos voisins ont acheté un terre-neuve. Leurs enfants

auront un gentil compagnon.



Stratégie : découpage thème-propos

Si aucune information ne se répète entre vos phrases, tentez de voir si 
elles sont en lien avec un hyperthème (votre première phrase).
L’hyperthème

• L’hiver est à nos portes. Les feuilles sont toutes tombées des arbres. Le vent s’est 
considérablement rafraichi. Des clôtures à neige ont été installées par les jardiniers 
du voisin.

• C’est une structure utilisée lorsqu’on souhaite faire une énumération 
(ensemble de facteurs, de causes, etc.).



Stratégie : découpage thème-propos

Il vous faut évaluer la part de l’implicite et le bris de compréhension du lecteur. S’il 
y a rupture de thème, le lecteur ne comprendra pas les liens que vous avez faits.

Thème non repris (rupture de thème, bris de compréhension?)
• Je suis terriblement malade. J’ai mangé de la salade.
• L’intégration scolaire a pour conséquence de sortir souvent l’élève de la 

classe. L’inclusion scolaire est à privilégier comme ensemble de pratiques 
pédagogiques.

Il faut se mettre à la 
place du lecteur



Corriger une rupture de thème

• Pour corriger une rupture de thème, refaire le lien avec la phrase 
précédente et/ou ajouter un connecteur textuel.

• L’intégration scolaire a pour conséquence de sortir l’élève de la classe. 
L’inclusion scolaire est à privilégier comme ensemble de pratiques 
pédagogiques.

• L’intégration scolaire a pour conséquence de sortir souvent l’élève de 
la classe, alors que l’inclusion scolaire est un ensemble de pratiques 
pédagogiques qui visent à laisser l’élève le plus possible dans son 
milieu.



Corriger une rupture de thème

Remarque
Lorsque l’enchainement des thèmes-propos est 
bien fait, les connecteurs textuels sont parfois 
superflus, en particulier les connecteurs logiques 
d’addition et de renforcement



Atelier 2
1. Repérez l’information reprise entre chaque phrase.

2. Si la reprise est absente, le marqueur rétablit-il les liens?
3. Si la reprise est absente, est-ce que le lien avec 

l’hyperthème est clair?
4. Si la reprise est présente, le marqueur utilisé peut-il être 

effacé?
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La transition primaire-secondaire retient 
également l’attention. Effectivement, cette 
transition peut être une étape difficile pour 
certains, dont les élèves à risque ou les 
élèves dyslexiques/dysorthographiques. De 
ce fait, la période de transition entre les 
ordres d’enseignement primaire et 
secondaire est, selon la documentation 
scientifique, la plus déterminante en termes 
de persévérance scolaire : « c’est une 
période d’adaptation intense pour le jeune 
qui doit relever plusieurs défis, autant sur le 
plan physique que psychologique, social et 
environnemental » (Desbiens, 2009). Dès 
lors, offrir un soutien accru aux élèves en 
transition s’avère une stratégie 
prometteuse. 

Également : marqueur de 
relation qui fait référence au 
paragraphe précédent.
Effectivement : ce marqueur 
est inutile à cause de la reprise 
d’information.
De ce fait : ce n’est pas le lien 
logique qu’on cherche. Ici, on 
veut ajouter de l’information. 
Par ailleurs me semble un 
meilleur choix. 
Dès lors : excellent choix, lien 
logique respecté (à partir de 
maintenant, avec tout ce que 
l’on sait…)
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La transition primaire-secondaire retient 
également l’attention. Effectivement, cette 
transition peut être une étape difficile pour 
certains, dont les élèves à risque ou les 
élèves dyslexiques/dysorthographiques. De 
ce fait, la période de transition entre les 
ordres d’enseignement primaire et 
secondaire est, selon la documentation 
scientifique, la plus déterminante en termes 
de persévérance scolaire : « c’est une 
période d’adaptation intense pour le jeune 
qui doit relever plusieurs défis, autant sur le 
plan physique que psychologique, social et 
environnemental » (Desbiens, 2009). Dès 
lors, offrir un soutien accru aux élèves en 
transition s’avère une stratégie 
prometteuse. 

Le thème est la transition 
primaire secondaire.
Elle est reprise tout au long de 
cet extrait.
Le thème est précisé par de 
l’information nouvelle (le 
propos) : étape difficile, 
persévérance scolaire, période 
d’adaptation…
Le passage se termine par la 
nécessité d’offrir plus de 
soutien.
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• En ce sens, Lanson (2014) conclut son 
étude portant sur la transition primaire-
secondaire en soulignant l’importance du 
soutien social : «Les parents et les 
enseignants constituent une source de 
soutien clé pour les adolescents, 
particulièrement lorsqu'ils font face à des 
situations difficiles ou stressantes, comme 
la transition primaire-secondaire » (p. 70). 
On peut dès lors supposer qu’en contexte 
de transition, le soutien est aussi 
important, notamment dans l’utilisation 
des technologies d’aide, alors que des 
chercheurs affirment que lorsque les 
élèves utilisent efficacement leurs Td’A, 
une amélioration des résultats, de la 
motivation scolaire et une plus grande 
confiance en eux sont observés, de même 
qu’une réduction de l’anxiété aux 
évaluations en écriture.

En ce sens : marqueur bien 
utilisé, car on poursuit sur la 
même lancée que la phrase 
précédente.
Dès lors : marqueur bien 
utilisé, car on conclut à partir 
de ce qui a été exposé avant, 

Notamment : marqueur 
superflu.
Alors que : le sens du 
marqueur ne semble pas 
adéquat, car en quoi le soutien 
dans l’utilisation des 
technologies s’oppose à 
l’amélioration des résultats, 
etc. (puisque?)
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• En ce sens, Lanson (2014) conclut son 
étude portant sur la transition primaire-
secondaire en soulignant l’importance du 
soutien social : «Les parents et les 
enseignants constituent une source de 
soutien clé pour les adolescents, 
particulièrement lorsqu'ils font face à des 
situations difficiles ou stressantes, comme 
la transition primaire-secondaire » (p. 70). 
On peut dès lors supposer qu’en contexte 
de transition, le soutien est aussi 
important, notamment dans l’utilisation 
des technologies d’aide, alors que des 
chercheurs affirment que lorsque les 
élèves utilisent efficacement leurs Td’A, 
une amélioration des résultats, de la 
motivation scolaire et une plus grande 
confiance en eux sont observés, de même 
qu’une réduction de l’anxiété aux 
évaluations en écriture.

Le thème (la transition 
primaire-secondaire) est 
respecté jusqu’à alors que. À ce 
moment, un 2e thème 
apparait, les technologies 
d’aide.
Or, on se serait attendu à ce 
que le nouveau thème soit le 
soutien social.
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Quelques petits conseils

1. Un bon moyen pour tester la cohérence de votre texte : ajoutez des 
marqueurs entre chaque phrase. Si vous n’êtes pas capable de le 
faire, il y a un bris de logique.

2. S’il y a un bris de logique, prenez le temps de bien expliquer votre 
pensée et de reprendre l’information entre les phrases.

3. Nonobstant le #1, un bon texte n’a que peu recours aux marqueurs 
de relation. Essayez de les supprimer.

4. Antidote est un excellent outil pour travailler les marqueurs de 
relation. Vous pourrez vérifier si leur présence est nécessaire et si le 
sens de la relation est clair.
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